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About the Book...
ICT, or Information and Communication Technology, is a rapidly evolving field that 
encompasses a wide range of technologies, tools, and applications used for communicating, 
processing, storing, and managing information. It has become an essential part of our lives. 
From smart phones and social media to cloud computing and artificial intelligence, ICT has 
transformed the way we live, work, and interact with each other. 

As technology continues to advance, it has become crucial for students to develop digital 
literacy skills. This includes knowing how to use various software applications, online tools, 
and communication platforms effectively. Developing these skills prepares students for the 
workplace and helps them become more productive and efficient. 

By integrating ICT in education, students can enhance their learning, develop digital literacy, 
improve communication, increase creativity, and open up various career opportunities.

In today’s digital world, having ICT skills can open up many career opportunities across 
various sectors. Students with ICT skills are in high demand and can pursue careers in 
software development, data analytics, cybersecurity, digital marketing, and many other 
fields. 

With this background, SCERT Delhi has revised a book, ICT in Education for Grades 6-8. 
This book brings a fresh approach to ICT for students as guided by the National Policy on 
ICT in School Education and the New Education Policy 2020. The book is mapped to the 
revised ICT curriculum, 2023, and is carefully designed to cover topics that are important 
and can be understood by learners at their age. For instance, topics like ICT environments, 
computer systems, data representation, the basics of the internet, the basics of algorithm 
design, immersive experience technology, etc. have been covered.

Throughout the book, practical examples, case studies, helpful hints and tips and, excersises 
are provided to help students to apply their knowledge and develop skills. This book will 
provide learners with a comprehensive overview of ICT and its many applications. It will 
also help the learners learn the fundamentals of ICT and how it is used in today’s world. 
So, let’s dive in and explore the fascinating world of ICT together! 
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Introduction to ICT Environment01

Learning Outcomes हम क्या सीखेंगे

  ICT environment को समझेंगे।
  Computer systems पर समझ बनाएँगे।
  Computer etiquettes को जानेंगे।

मडैम, ककतना अच्ा होता की अल्ादीन की तरह से हमको एक 
जादईु चिराग मम् जाता जजसका जजनन हमारे सारे आदेश को 
मानकर सारे काम िुटकी बजात ेही कर देता... 

बचिो, कौन-कौन से काम में तुम 
जजनन की मदद िाहत ेहो?

मडैम, जसेै जक: मेरी पढ़ाई में मदद हो जाए, 
अगर मैं खे्ना िाहँू तो वह मेरे साथ खे् खे्े 

अगर मैं उससे कोई प्रशन पू्ँू तो मुझ ेउसका उत्तर मम् जाए, 
अगर मैं मनोरंजन करना िाहँू तो वह मुझको गाना सुना दे, वह 
मेरा बाज़ार या बैंक का भी काम करदे, आदद। 



COMPUTER

जजनन तो नहीं ्ेककन मेरे पास एक यनत्र है जजसको Computer कहत े
हैं ! यह हर तरह से तुमहारी मदद करेगा | यह कु् ऐसा ददखाई देता 
है -

अरे वाह मडैम, हम तो Computer 
सीखना िाहत ेहैं, कृपया Computer के 
बारे में हमको ववसतार से बतायें |

मुझको ख़ुशी हुई यह जानकर! अब मैं ववसतार से बताती हँू -  
Computer एक इ्ेक्ट्रॉननक यनत्र है जो सूिना को store करके , उसके 
manipulation (जोड़ - तोड़) में हमारी मदद करता है एवं हमारे दवारा ददए 
गए आदेश के अनुसार ववमभनन प्रकार के काम कर सकता है !

हमयारे दैनिक जीवि के कुछ क्ेत्र जहयाँ पर computer कया उप्ोग बहुतया्त से होतया है -

● आकंड़ों का जोड़- तोड़ (data manipulation- processing) एवं storage ( संग्रह )
● मशक्ा के क्ेत्र में प्रभावकारी और मनोरंजक तरीके से ज्ान प्रापत करना
● हरॉजसपट् में बीमाररयों का पता ्गाने में और मरीज़ों का इ्ाज करने में 

● Office में सूिना का storage और presentation 

● E-mail, chatting , ममत्रों से वीडडयो करॉनफ़्ें मसगं, वयावसानयक संपक्क  एवं पररवार से समबन्ध सथावपत 
करना 

● बैंककंग-सुवव्धाजनक तरीके से मुद्ा का ्ेन-देन 
● यात्रा (रे्वे / हवाई / सड़क) की जानकारी और दटकट बुककंग 
● मनोरंजन के म्ए खे् खे्ना, गाने सुनना, वपक्िर देखना 
● ववज्ान के क्ेत्र में नयी खोज और तकनीककयों को आने और समझने में 
● आट्क और डडज़ाइन के क्ेत्र में 

मडैम, मैंने टीवी में एक ्ोटा computer 
देखा था जजसको अपने परै पर रख कर भी 
काम कर सकत ेहैं।
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 सही कहा तुमने कीवी ! आकार के आ्धार पर Computer तीन तरह के हो सकत ेहैं -

1. Desktop (डसेकटरॉप )  2. Laptop (्पैटरॉप)  3. Palmtop (पामटरॉप )

Desktop (डसेकटॉप) - इसको मेज़ के ऊपर रखकर उपयोग कर सकत ेहैं। 

Laptop (लपैटॉप)  - इसको हम अपने परैों के ऊपर रखकर उपयोग कर सकत ेहैं।

Palmtop (पयामटॉप)  - इसको हम अपनी हथे्ी पर रखकर उपयोग कर सकत ेहैं। जसेै- 
टेब्ेट, समाट्कफोनस etc. 

मडैम, हम computer का उपयोग करना िाहत ेहैं। 
हमको कहाँ से शुरू करना िादहए ? 

Computer पर काम शुरू करने से पह्े उसकी संरिना को जानना 
ज़रुरी है। Computer मुखयतः तीन भागों में बँटा होता है -
●	 Input	Unit (इनपुट यूननट)
●	 Output	Unit (आउटपुट यूननट) 
●	 C.P.U.	-	Central	Processing	Unit (सी. पी. यू.)

Input Unit (इिपुट ्ूनिट) : इस भाग से Computer में data एंट्ी और आदेश ददया जा सकता है जसेै 
keyboard (कीबोड्क), Mouse (माउस), आदद।

Output Unit (आउटपुट ्ूनिट) : Processed data output unit पर 
ही ददखाई देता है जसेै Monitor (मरॉननटर), Printer (वप्रटंर), आदद।

C.P.U. - Central Processing Unit (सी. पी. यू.) : इस भाग को 
Computer का ददमाग कहा जाता है| जजस तरह से हमारे शरीर का 
सबसे महत्वपूर्क भाग हमारा ददमाग है, जो हमारे शरीर के सारे ननर्कय 
्ेता है, उसी तरह से computer के सारे ननर्कय	C.P.U.  
(सी.पी.यू.) में म्ए जात ेहैं। 

Parts of Computer
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Computer को सटाट्क करने के म्ए हमको C.P.U. 
पर मौजूद सटाट्क बटन को दबाना होगा |

START (सटाट्क) बटन दबाने से Computer में 
सबसे पह्ा program जो शुरू होता है उसको 
OPERATING SYSTEM (ऑपरेदटगं मससटम) कहत े
हैं | 

OPERATING SYSTEM (ऑपरेदटगं मससटम)

यह उपयोगकता्क user और computer के बीि की कड़ी है जो user से आदेश ्ेकर computer तक 
पहँुिाती है और computer के उत्तर को user तक पहँुिाती है |

यह programmes का समूह है जो computer के बुननयादी संिा्न के म्ए आवशयक होता है | यह 
सबसे पह्े शुरु होकर दसूरे programs को करियाशी् होने के म्ए सुयोगय माहौ् बनाता है | 

Windows Operating System की पह्ी सरिीन कु् इस तरह ददखायी देगी जजसे हम Desktop 
कहत ेहैं-

हम Computer की काय्कप्ररा्ी को इस ब्रॉक डायग्राम से 
भी समझ सकत ेहैं -
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मडैम, इस जगह को ही 
Desktop ही क्यों कहत ेहैं|  

यह ICT क्या होता है मडैम?  

यह तो बहुत आशिय्कजनक बात 
है मडैम, यह सब कैसे संभव 
होता है?

बहुत अच्ा प्रशन पू्ा है कीवी । जैसे तुम कोई भी काम 
करने के म्ए अपनी करॉपी या ककताब को मेज़ पर रख कर 
खो्ती हो, उसी तरह से computer पर कोई भी file इसी 
जगह पर खु्ेगी | इसीम्ए इसको Desktop  
कहत ेहैं|  

पयारे बचिाे, क्या तुम ्ोगों को पता है जक आजक् Networking का युग है, जहाँ हर कोई हर 
ककसी से टेक्नो्रॉजी की मदद से जुड़ा हुआ है |

यहाँ तक जक  हमारे घर के बहुत सारे सामान जसेै फ़ोन, computer, टीवी आदद भी आपस में जुड़ े
हुए हैं ।

बचिाे, यह सब संभव 
हुआ ICT की मदद से।

पयारे बचिाे, ICT का मत्ब होता है Information 
and Communication Technology. 

ICT अनेक  सूिना और संपक्क  तकनीककयों का 
समागम है जजसकी मदद से ववमभनन सूिनाओ ंको एक 
बेहतर और प्रभावकारी तरीके से खोजकर प्रसतुत ककया 
जा सकता है।

ICT  हमारी रोज़मरा्क जक जज़नदगी के हर क्ेत्र में बहुत 
मददगार है - जसेै जक मशक्ा, सवास्थय, बैंककंग आदद।

यह तो बहुत महत्वपूर्क बात 
्ग रही है। ICT का उपयोग 
करने के म्ए हमारे पास क्या 
क्या सामान होना िादहए , 
मडैम ? 

ICT का उपयोग करने के म्ए 
हमारे पास उपयुक्त hardware 
और software होना िादहए।    

9



हम अपनी खुद की Files और Folders 
कु् इस तरह से बना सकत ेहैं-

जरूर बचिो ्ेककन पह्े मैं 
तुम ्ोगों को ICT के कु् 
मू्भूत ववषयों की जानकारी 
दे दूँ -    

अरे वाह, हमारी Computer 
्बै में तो hardware एवं  
software दोनों है ि्ो ICT 
का उपयोग करें| 

Hardware : भौनतक एवं वासतववक जजनको हम देखकर और ्ूकर महसूस कर सकत ेहैं उनको हाड्कवेयर 
कहत ेहैं जसेै कक मरॉननटर, माउस, कीबोड्क, हाड्क डडसक, CD, पेनड्ाइव एवं संिार उपकरर जैसे 
कक computer, ्ैपटरॉप, मोबाइ् फोन, टेब्ेट आदद ।

Software : ऐसे program का समूह जो संिार उपकरर को करियाशी् बनात ेहैं, उनको software कहत े
हैं जसेै कक ववडंोज ऑपरेदटगं मससटम ्ेनेक्स, पेंदटगं software, पे्रजेंटेशन software, ऑकफस 
software आदद ।

File (फ़याइल) :

ककसी भी ववषय से संबंच्धत सारी 
सूिना या data को एक जगह 
पर संग्रदहत ककया जा सकता है 
जजसको File कहत ेहैं|

Step  1: Computer में जजस जगह पर हम Folder बनाना िाहत ेहैं उस जगह पर माउस पवाइंटर ्ाकर 
माउस के दाएँ बटन को दबाने से एक मनैयू खु् जाएगा जजसमें वववव्ध काम की म्सट होगी|

Step  2: New> Folder ऑपशन को िुनें|

Practice - 1

अपने computer ्बै में ववमभनन hardware और software का पता ्गाएँ और उनकी ्ववयों 
(Pictures) को अपनी नोटबुक में पेसट करें|

Folder (फ़ोलडर) :  

Files को एक जगह पर बेहतर 
सुरक्ा और बेहतर प्रबं्ध की वजह 
से संग्रदहत ककया जा सकता है 
जजसको Folder कहत ेहैं|

Folder बियािे के steps
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एक पी्े रंग का Folder ददखाई देगा जजस पर New Folder म्खा होगा| हम यह नाम ममटाकर अपनी 
पसंद का कोई भी नाम दे सकत ेहैं जसेै मैंने ICT नाम ददया ।

New Folder

New Folder

हमारा Folder तयैार है अब हम इसका उपयोग अपनी file को सुरक्क्त रखने के म्ए कर सकत ेहैं ।

File बियािे के steps 

हमारा folder तयैार है। अब हम इसका उपयोग अपनी file को सुरक्क्त रखने के म्ए कर सकत ेहैं ।

Step  1: Folder पर माउस का पवाइंटर ्ाकर ्ेफ़ट बटन से डब् जक््क करके folder को खो े्ं ।

Step  2: Folder के अदंर माउस पवाइंटर को ्ाकर, राइट माउस बटन को दबाएँ ।

Step  3: मेनयू में से ‘New -> Text Document ऑपशन को िुनें ।

आओ बचिो, अब हम file 
बनाने के सटेपस जानत े
हैं-
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एक ‘New Text Document’ नाम की file बन िुकी है|

Step  4: इस file पर माउस का पवाइंटर ्ाकर ्ेफ़ट बटन से डब् जक््क करें ।
File खु् जाएगी। अब इस File में अपनी ज़रूरत के data को कीबोड्क से टाइप कर सकत ेहैं ।
Step  5: File को Save करने के म्ए New Text Document के File मनैयू पर जक््क करें ।

दो ववकलप है:- 
● Save	 ● Save	As

File-> Save As -> ‘Save As’ Dialogue box खु् जाएगा|
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अगर हम ICT folder को खो्कर देखें तो Introduction नाम की File ददखाई देगी|

ओह! इसका मत्ब हमें 
अपनी files के संग्रह सथ् 
की जानकारी होना बहुत 
आवशयक है!  

मैं तुम ्ोगों को संग्रह 
सथ् के बारे में कु् और 
आवशयक सूिना देती हँू-

अगर File का नाम या संग्रह सथान (Location) बद्ना िाहत ेहैं तो ‘Save As’ पर जक््क करें वरना 
‘Save’ पर जक््क करें|

‘Save As’ डाय्रॉग बरॉक्स में अपनी रुचि के अनुरूप सथान और File का नाम डा् सकत ेहैं|

इस उदाहरर में File को ICT Folder में ‘Introduction’ नाम से Save ककया गया है|

िोट:

1:  ककसी भी file में दोबारा काम करने के म्ए उस पर डब् जक््क करके खो् सकत ेहैं|
2:  हमें file का file	location भववषय में उपयोग के म्ए याद रखना िादहए|
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Practice - 2

Storage Unit (संग्रह स्थल)
Primary Store Unit (प्याइमरी सटोर ्ूनिट) :

Computer में सूिना पह्े असथाई रूप से संग्रह होती है जजसको बाद में ज़रूरत के अनुसार हम सथाई 
बना सकत ेहैं|

यह दो तरह की हो सकती है RAM ( Random Access Memory ), ROM ( Read Only Memory )

Secondary Storage Unit (सेकें डरी सटोरेज ्ूनिट) :

यहाँ पर सूिना सथाई रूप से संग्रह होता है, जैसे Hard Disk, CD, DVD, Pen Drive etc.

कंप्ूटर- मेमोरी ्ूनिट (Computer-Memory Unit)
मेमोरी यूननट data की मात्रा है जजसे सटोरेज यूननट में सटोर ककया जा सकता है। यह भंडारर क्मता 
बाइटस-Bytes के संदभ्क में वयक्त की जाती है।

ननमन ताम्का मुखय मेमोरी सटोरेज इकाइयों की वयाखया करती है–

S.No. Unit and Description

1 Bit (Binary Digit)

एक बाइनरी अंक ताकक्क क 0 और 1 है जो ववदयुत पररपथ में एक घटक की ननजषरिय या 
सकरिय अवसथा का प्रनतननच्धतव करता है।

2 Nibble

4 बबट के समूह को ननब् कहत ेहैं।

3 Byte

8 बबट के समूह को बाइट कहत ेहैं। एक बाइट सब से ्ोटी इकाई है, जो एक data 
आइटम या एक वर्क का प्रनतननच्धतव कर सकती है।

वप्रय बचिो, अब प्राइमरी सटोरेज 
यूननट और सेकें डरी सटोरेज यूननट 
के उदाहरर चित्र ढँूढ़ाे और अपनी 
Notebook में चिपकाओ ।

बबलकु् बचिो, मैं तुम ्ोगों को अब Memory Unit 
के बारे में कु् और आवशयक सूिना देती हँू-

मडैम, क्या आप Memory Unit 
के बारे में भू् गईं? हम इसके बारे 
में जानने के म्ए बहुत उतसादहत 
हैं । कृपया हमें Memory Unit के 
बारे में बताएँ ।
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GCompris एक उचि गुरवत्ता वा्ा शकै्क्क software सूट है, जजसमें बचिों के म्ए बड़ी संखया में 
गनतववच्धयाँ शामम् हैं।
कु् गनतववच्धयाँ खे् उनमुख हैं, ्ेककन कफर भी शकै्क्क हैं।
यहाँ कु् उदाहररों के साथ गनतववच्ध शे्णरयों की सूिी दी गई है:
●	computer	discovery:	keyboard,	mouse,	touchscreen	...
●	reading:	letters,	words,	reading	practice,	typing	text	...
●	arithmetic:	numbers,	operations,	table	memory,	enumeration,	double	entry	table ...
●	science:	the	canal	lock,	the	water	cycle,	renewable	energy	...
●	geography:	countries,	regions,	culture ...
●	games:	chess,	memory,	align 4,	hangman,	tic-tac-toe ...
●	other: colors, shapes, Braille, learn to tell time ...

ननमन ताम्का कु् उचि भंडारर इकाइयों को सूिीबद्ध करती है –

S.No. Unit and Description

1 Kilobyte (KB)

1 KB = 1024 Bytes

2 Megabyte (MB)

1 MB = 1024 KB

3 GigaByte (GB)
1 GB = 1024 MB

4 TeraByte (TB)
1 TB = 1024 GB

5 PetaByte (PB)
1 PB = 1024 TB

मडैम, हम इसे कैसे कर 
सकत ेहैं?

आओ बचिो, अब इतनी 
जानकारी ्ेने के बाद सीखें कक 
computer का मज़ेदार तरीके से 
उपयोग कैसे करें-

 कीवी, अब हम सीखेंगे कक GCompris शकै्क्क सरॉफ़टवेयर का उपयोग कैसे करें।

आओ, पह्े GCompris को इंसटा् करें-

अरे वाह मडैम, अब मैं समझ पा रही हंू कक 
मेरे समाट्कफोन की RAM में 4GB का मत्ब 
क्या हैं । ्धनयवाद मैडम, ये तो बहुत ही रोिक 
जानकारी मम्ी आज हमें।
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वत्कमान में GCompris 100 से अच्धक गनतववच्धयों की पेशकश करता है, और अच्धक ववकमसत की जा रही 
हैं। GCompris मुफ़त software है, इसका मत्ब है कक आप इसे अपनी जरूरतों के अनुसार अनुकूम्त 
कर सकत ेहैं, इसमें सु्धार कर सकत ेहैं और सबसे महतवपूर्क बात यह हैं कक इसे हर जगह बचिों के साथ 
साझा कर सकत ेहैं।
GCompris पररयोजना को KDE समुदाय दवारा होसट और ववकमसत ककया गया है।
https://www.gCompris.net/index-en.html

आओ पह्े Gcompris को इंसटा् करें-
Step  1: Go to https://www.gcompris.net/downloads-en.html

Step 2: अपने मससटम ररक्वायरमेंटस के दहसाब से GCompris software म्कं से डाउन्ोड करें
Step 3: इंसटरॉ्ेशन ववजाड्क में Next पर जक््क करें
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Step 4: इंसटरॉ् पर जक््क करें

Step 5: सफ् सथापना के बाद समापत पर जक््क करें

GCompris software इस तरह ददखता है-

Note: आप Play 
Store का उपयोग 
करके अपने फ़ोन 
पर भी Gcompris 
इंसटरॉ् कर सकत े
हैं|
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Practice - 3

Activity 1

नीिे ददखाए गए अनुसार ʻComplete the puzzleʼ गेम में माउस का उपयोग करके ववमभनन वसतुओ ं
को खींिकर आकृनतयों का मम्ान करने का प्रयास करें|

खे् ऐसा ददखेगा:

नीिे ददखाए गए अनुसार 'Baby keyboard', 
'Baby Mouse' और 'A word processor' 
गनतववच्धयों को ि्ाकर कीबोड्क और माउस का 
उपयोग करना सीखें। खे् में उजल्णखत ननददेशों 
का पा्न करें।

्ा् रंग से नघरी दो 
वसतुओ ंका मम्ान 
ककया गया है। अब, 
पी्े रंग से नघरी वसतु 
को नीिे उसके सही 
आकार से मम्ाएँ और 
इसी तरह आगे भी।

नोट:
'?' आइकन का उपयोग करके 
नीिे ददए गए गेम में ददए गए 
ननददेशों का पा्न करें।
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Activity 2

Activity 3

नीिे ददखाए गए ववकलपों को िुनकर 
Maze ʻभू्भु्यैाʼ गेम खो े्ं और 
Maze (भू्भु्यैा) के माधयम से 
सही रासता खोजें:

आओ सुडोकू खे्ना सीखें:

नोट:
'?' आइकन का उपयोग करके 
नीिे ददए गए गेम में ददए 
गए ननददेशों का पा्न करें।

नोट:
'?' आइकन का उपयोग करके 
नीिे ददए गए गेम में ददए 
गए ननददेशों का पा्न करें।
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Practice - 4

तक्क  का प्रयोग करत ेहुए और 
Family Tree ('फैमम्ी ट्ी') पहे्ी 
को ह् करें

COMPUTER ETIQUETTES

Computer के साथ सुरक्क्त रूप से काम करत ेसमय हमें जजन मशषटािारों को धयान में रखना िादहए, 
उनहें computer मशषटािार कहा जाता है| आइए जानत ेहैं computer से काम करने के जरूरी Do’s और 
Don’ts के बारे में:-

DO’s DON’Ts

Computer पर काम करने से पह्े Teacher से 
permission े्ं।

Computer Room में कोई भी खाने-पीने का सामान 
न ्ाएँ।

System को switch on करने के सभी steps 
का पा्न करें। 

गी्े हाथों से computer के ककसी भी दहससे को न 
्ुएँ।

Keyboard और Mouse को ्धीरे उपयोग करें व  
Mouse को Mouse Pad पर ही रखें। 

Computer Keyboard की Keys को बहुत ज़ोर से न 
Press करें।

Computer के साथ ककसी भी समसया की सूिना 
प्रभारी वयजक्त को दें।

ककसी भी ्ेब्, पुजदे, केब् या उपकरर को नुकसान 
न पहंुिाएं, न ही हटाएं, डडसकनेक्ट न करें।

Computer पर काम करत ेवक्त अपनी back 
straight रखें। 

ककसी भी ्बै Computer पर कोई software 
सथावपत या डाउन्ोड न करें, न ही ककसी मससटम 
फ़ाइ् को संशोच्धत करें या हटाएं  ।

Computer को ठीक से शट-डाउन करें। Computer Room में शोर न करें ।

नोट:
'?' आइकन का उपयोग करके 
नीिे ददए गए गेम में ददए 
गए ननददेशों का पा्न करें।
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Practice - 5

SeLF aSSeSSMeNt

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) and 
peer	group	according	to	the	grade	scheme	mentioned	below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities	are	self	and	peer-assessed.	Peer	assessment	must	be	done	by	one	peer	from	the	
student’s	group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1.

2.

3.

4.

5.

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can	work	independently.

A Is	able	to	help	others.

Make	a	poster	with	the	do‛s	and	don‛ts	and	put	it	up	in	a	prominent	place	in	your	classroom	
or computer room.
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reMeMber

1. Computer एक इ्ेक्ट्रॉननक यनत्र है जो सूिना को store (सटोर) करके , उसके manipulation 
(जोड़ - तोड़) में हमारी मदद करता है एवं हमारे दवारा ददए गए आदेश के अनुसार ववमभनन प्रकार 
के काम कर सकता है !

2.  Input Unit (इनपुट यूननट) : इस भाग से Computer में data एंट्ी और आदेश ददया जा सकता 
है जसेै keyboard (कीबोड्क), Mouse (माउस), आदद |

3.  Output Unit (आउटपुट यूननट) : Processed data आउटपुट यूननट पर ही ददखाई देता है जसेै 
Monitor (मरॉननटर), Printer (वप्रटंर), आदद |

4. 	C.P.U.	-	Central	Processing	Unit (सी. पी. यू.) : इस भाग को computer का ददमाग़ कहा जाता 
है| जजस तरह से हमारे शरीर का सबसे महत्वपरू्क भाग हमारा ददमाग़ है, जो हमारे शरीर के सारे 
ननर्कय ्ेता है, उसी तरह से computer के सारे ननर्कय C.P.U. (सी. पी. यू.) में म्ए जात ेहैं| 

5.  Start (सटाट्क) बटन दबाने से computer में सबसे पह्ा program जो शुरू होता है उसको 
Operating System (ऑपरेदटगं मससटम) कहत ेहैं  ।

6. कु् प्रमसद्ध ऑपरेदटगं मससटम programs के नाम ववडंोज, म्नक्स आदद हैं ।
7. Operating System (ऑपरेदटगं मससटम): यह उपयोगकता्क (यूजर) और computer के बीि की 

कड़ी है जो यूजर से आदेश ्ेकर computer तक पहँुिाती है और computer के उत्तर को यूजर 
तक पहँुिाती है | यह programs का समूह है जो computer के बुननयादी संिा्न के म्ए 
आवशयक होता है| यह सबसे पह्े शुरु होकर दसूरे programs को करियाशी् होने के म्ए सुयोगय 
माहौ् बनाता है|

8. ICT का मत्ब होता है Information and Communication Technology । 
9. ICT अनेक सूिना और संपक्क  तकनीककयों का समागम है जजसकी मदद से ववमभनन सूिनाओ ंको 

एक बेहतर और प्रभावकारी तरीके से खोजकर प्रसतुत ककया जा सकता है। 
10. Hardware : भौनतक एवं वासतववक जजनको हम देखकर और ्ूकर महसूस कर सकत ेहैं, उनको 

hardware कहत ेहैं ।
11. Software : ऐसे program का समूह जो संिार उपकरर को करियाशी् बनात ेहैं उनको software 

कहत ेहैं । 
12. File (फ़ाइ्) : ककसी भी ववषय से संबंच्धत सारी सूिना या data को एक जगह पर संग्रदहत ककया 

जा सकता है जजसको file कहत ेहैं । 
13. Folder (फ़ोलडर) : Files को एक जगह पर बेहतर सुरक्ा और बेहतर प्रबं्ध की वजह से संग्रदहत 

ककया जा सकता है, जजसको फ़ोलडस्क कहत ेहैं| 
14. प्राइमरी सटोर यूननट दो तरह की हो सकती है RAM (Random Access Memory) और ROM 

(Read Only Memory) 
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15.  Secondary Storage Unit में सूिना सथाई रूप से संग्रह होती है, जैसे Hard Disk, CD,	
DVD,	Pen	Drive	etc.

16.  Memory Unit Data की मात्रा है जजसे Storage Unit में सटोर ककया जा सकता है। यह 
भंडारर क्मता बाइटस -Bytes के संदभ्क में वयक्त की जाती है।

17.  GCompris एक उचि गुरवत्ता वा्ा शकै्क्क software सूट है, जजसमें बचिों के म्ए बड़ी 
संखया में गनतववच्धयाँ शामम् हैं।

अभ्यास
1. बहुववकलपी् प्शि

 i.  हम अपने ममत्रों से संपक्क  ननमनम्णखत में से ककस प्रकार कर सकत ेहैं-

  a. ईमे् b. िैदटगं

  c. वीडडयो करॉनफ्ें मसगं d. तीनों उपाय

 ii. कीबोड्क उदाहरर है-

  a. आउटपुट यूननट का b. इनपुट यूननट का

  c. सीपीयू का  d.  ककसी का भी नहीं

 iii. आउटपुट यूननट का उदाहरर है-

  a. वप्रटंर b.  मरॉननटर

  c. माउस d.  A,B दोनों

 iv. Computer का ददमाग ककसे कह सकत ेहैंॽ

  a. सपीकर b. सीपीयू

  c. मरॉननटर d.  कीबोड्क

  v. ननमनम्णखत में से प्रमसद्ध ऑपरेदटगं मससटमस के नाम िुनों।

  a. ववडंोज  b. म्नक्स

  c. मरॉननटर d.  A,B दोनों

2. ररकत स्थयाि भरो-

  a. ICT (आईसीटी) का________________________ मत्ब होता है।
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  b. सेव ऑपशन _____________________________मनैयू में होता है|

  c. _______________________में सूिना असथाई रूप से संग्रह होती है|

  d.  Start सटाट्क बटन दबाने से Computer में सबसे पह्ा program जो शुरू होता है 
उसको _____________________________________________ कहत ेहैं |

  e. समाट्कफ़ोनस और टेब्ेट _____________________________ के उदहारर हैं। 

3. सही वयाक् के आगे सही (3) त्थया गलत के आगे गलत (7) कया चिनह लगयाएँ-

	 	 a. Computer एक इ्ेक्ट्रॉननक यंत्र है|  ( )

	 	 b. गी्े हाथों से Computer के ककसी भी दहससे को ्ू सकत ेहैं|  ( )

	 	 c. ्पैटरॉप आकार में डसेकटरॉप से बड़ा होता है|  ( )

	 	 d.	 ICT हमारी रोज़मरा्क की जज़ंदगी के ककसी भी क्ेत्र में मददगार नहीं है|  ( )

	 	 e. Nibble को हम देखकर और ्ूकर महसूस कर सकत ेहैं|  ( )

 4. लघु उततरी् प्शि

  1. Computer की पररभाषा दें| 

  2. हमारे दैननक जीवन के कोई िार क्ेत्र बताइए, जहाँ पर Computer का उपयोग 
बहुतायत से होता है|

  3. आपके आ्धार पर Computer ककतनी तरह के हो सकत ेहैं नाम बताएँ|

  4. ऑपरेदटगं मससटम पर संक्क्पत दटपपरी म्णखए|

  5. Bytes की संक्क्पत वयाखया कररए|

 5. दीघ्घ उततरी् प्शि

  1. मेमोरी यूननट (Memory Unit) को ववसतार से समझाएँ|

  2. ननमनम्णखत में भेद बताएँ-

   a. हाड्कवेयर और software

   b. फ़ाइलस और फ़ोलडर

   c. प्राइमरी सटोरेज यूननट और सेकें डरी सटोरेज यूननट

   d. Byte और Nibble

      3. ककसी फ़ाइ् को Rename करने के सटेपस बताएँ| 
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Data Representation and  
Processing–01 (Spreadsheet)

02

Learning Outcomes

  Data और उसके प्रकार की पहचान कर पाएँगे।

  Data को उचचत तरीके से प्रसततुत करना सीखेंगे।

  Spreadsheets के प्रयोग से text और numeric data को arrange करना सीखेंगे।

  Data को उचचत शीर्षक देकर functions के प्रयोग से उपयोगी जानकारी ननकाल 
सकें गे।

Tools Used

Introduction 

प्प्रये बचचो, आओ आज हम अपने ही बारे में कतु छ और जानने की कोशशश करत ेहैं। 
नीचे ददये गए प्रशनों को धयान से पढ़ें और उनके उत्तर दें।

आपका कया नाम है ?   ____________________________________

आपकी कया उम्र है ?   ____________________________________

आपके घर में ककतने सदसय हैं ? ____________________________________

नीचे दी गयी जगह में अपना चचत्र बनाएँ।

हम क्या सीखेंगे



आपका पसंदीदा गाना कौन सा है ?  ____________________________________________

आपकी पसंदीदा movie कौन सी है ?  ____________________________________________

बचचो, आपने जो उत्तर ददए हैं उनहें data कहत ेहैं। Data हर जगह है। यह उन चीज़ों, 
उपकरणों और सेवाओ ंके पीछे नछपा होता है जजनका हम प्रनतददन उपयोग करते हैं।

कतु छ उदाहरणों की मदद से data को समझने की कोशशश करत ेहैं ।

Example 1

सबसे पहले हम अपना उदाहरण लेत ेहैं और अपने से संबंचित data को समझत ेहैं ।

Example 2

अब एक ककताब का उदाहरण लेत ेहैं और उससे संबंचित data को समझत ेहैं ।

देखा बचचो आपने, हर चीज़ के पीछे ककतना सारा data जछपा होता है ।

Introduction to Data
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नाम: रमेश

पता: A 20 मोहन नगर

20

10.5

अब तो आप समझ ही गए होंगे कक data कया होता है । यह data कई प्रकार का हो सकता है । अब 
data के अलग-अलग प्रकारों को समझत ेहैं ।

fdlh Hkh Hkk"kk ds v{kj ,oa vadksa ds 

esy ls tks MsVk curk gS mls text 

data dgrs gSaA

सादहल, कया ततुम text data का 

उदाहरण दे सकत ेहो?

बबलकतु ल सही!!!

vadksa ls tks MsVk curk gS mls numeric 

¼नययूमरैरक½ data dgrs gSaA

सही कहा चीकयू , पर तारीख़ एक अलग प्रकार का data है। हम 

तारीख 10-11-2022(Day-Month-Year) के फॉममेट में शलखत ेहैं 

यानी ददन-महीने- साल। 10 नवंबर 2022 को हम 22-11-10 

नहीं शलखत ेहम शलखत ेहैं: 10-11-2022 

तारीख़ भी तो अकंों से बनती 

है, तो कया यह भी numeric 

data है ?

Activity 1

माँ ने रोहन को घर का सामान लेने के शलए बाज़ार भेजा था । 
दतुकानदार ने रोहन को यह बबल ददया इस बबल को देखकर पता 
लगाइए कक इसमें कौन-कौन सा data उपजसथत हैं ।

Introduction to Data Types 

Rohan,:

27



फोटो और वीडियो ककस 
प्रकार का data है?

मिैम जो गाने हम एफएम 
(FM) पर सतुनत ेहैं कया वह 
भी data है?

फोटो image (इमेज) data 
कहलाता है और वीडियो 
video(वीडियो) data 
कहलाता है ।

बबलकतु ल सही, गाने और आवाज़ 
की ररकॉडििंग को audio(ऑडियो) 
data कहत ेहैं ।

Activity 2

नीचे ददए गए चचत्र में कतु छ बचचों का data साझा ककया गया है । इसमें प्वशभनन प्रकार के data टाइप 
को पहचाननए ।
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 मिैम, spreadsheet 
software कया होता है?

अगर यह शलसट computer 
में spreadsheet software 
की मदद से बनाई जाएगी तो 
उसकी सभी परेशाननयाँ दयूर हो 
सकती हैं ।

Spreadsheet software computer 
एपलीकेशन है जो बडी से बडी मात्रा में 
data को store करने और उस पर 
कैलकतु लेशन करने में मदद करता है ।

Spreadsheet  software के उदाहरण: 
Spreadsheet (Open Office suite), 
Microsoft Excel (Microsoft Office suite), 
Libre Office Calc, Google Sheets etc.

Need for data storage and data security

जगत पतुरी की शीला जी ने अपने आतमननभ्षर बनने के सपने को साकार करने के शलए घर में ही शमठाई 
बनाने और बेचने का काम शतुरू ककया था। उनकी बनाई शमठाइयाँ सबको बहतुत पसंद आ रही थी और अचछा 
मतुनाफा भी हो रहा था । परंततु उनको शमठाई बनाने की सामग्ी का दहसाब रखने में बहतुत कदठनाई हो रही 
थी। उनहोंने गीता, जो कक कक्ा 6 की छात्रा है‚ उससे मदद माँगी। गीता ने कागज़ पर आवशयक सामग्ी 
की शलसट बनाई। शलसट बहतुत लंबी थी और उसे समय अनतुसार उसमें सामग्ी का दहसाब रखने में बहतुत 
मतुजशकल हो रही थी । गीता ने अपनी अधयाप्पका से इस बारे में चचा्ष की और उनसे मदद माँगी ।

आओ, इस अधयाय में हम Spreadsheet software का use करना सीखें। Spreadsheet software 
Open Office (ओपन ऑकफ़स) का part है। ओपन ऑकफ़स Open Source Application Suite है जजसमें 
हम वि्ष प्रोसेशसगं, सप्रिैशीट और पे्रजेंटेशन आदद बनाने का काम कर सकत ेहैं। इसे हम इंटरनेट की 
सहायता से http://www.openoffice.org/ वेबसाइट से फ़्री िाउनलोि कर सकत ेहैं। 

How to download Open Office

Open Office download  करने के ननमन चरण्ा हैंः 

1. openoffice.org के page पर जाएं 
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2. अब download tab पर click करें.

3. operating system, language और version को select कर Download Full Installation, पर 
click करें

4. नीचे दी गई screen आपको ददखाई देगी और .exe file download हो जाएंगी
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5. downloads पर जाएँ और .exe file को double click कर download करें

How to open Spreadsheet

Following are the steps to open the Spreadsheet software:

Step 1: Windows search bar में ओपन ऑकफस टाइप करें ।

Step 2: Open Office Software Suite को ओपन करने के शलए OpenOffice पर जकलक करें ।

Step 3: अब Spreadsheet पर double click करें ।
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Step 4: जकलक करने के बाद एक blank worksheet ओपन हो जाएगी ।

बचचो आपने अपने सकयू ल में attendance register (अटेंिेंस रजजसटर) तो देखा ही होगा जजसमें आपकी 
अधयाप्पका आपकी रोजाना की अटेंिेंस को mark  करती हैं । Spreadsheet भी अटेंिेंस रजजसटर की तरह 
ही होती है । यह vertical (वदट्षकल) और horizontal (होररजेंटल) लाइंस का जाल होती है ।

Introduction to Spreadsheet

Activity 3

अपने आसपास spreadsheet जसैी ददखने वाली चीज़ो को पहचाननए और उनके नाम शलखखए ।

32



Elements of spreadsheet: 

आइए इसके प्वशभनन elements(ततवों) को समझत ेहैं ।

Title Bar Menu Bar Standar 
Toolbar

Formatting 
Toolbar

Formula 
Bar

Title Bar:  यह spreadsheet प्विंो के सबसे ऊपरी भाग में जसथत होता है। इसमें spreadsheet 
document का नाम प्रदशश्षत होता है। इस समय सप्रिैशीट िॉकययूमेंट का नाम untitled � 
है। यह सप्रिैशीट िॉकययूमेंट अभी save नहीं ककया गया है। जब आप इसको save करेंगे 
तो आपका ददया गया नाम यहाँ नज़र आएगा।

Menu Bar:  यह Title bar (टाइटल बार) के ठीक नीचे होता है। इसमें कतु ल 9 menu होत ेहैं जो इस 
प्रकार से हैं:

 File, Edit, View, Insert, Format, Tools, data, Window, Help.

Formula Bar: यह formatting toolbar के नीचे होता है और इसमें Active Cell का फामयू्षला Display 
होता है।

Row:  यह horizontal line (हॉररजॉनटल लाइन) होती है जो बाएँ से दाएँ चलती है इसकी संखया 
1,2,3.......... से शतुरू होती है।

Column:  यह vertical line (वदट्षकल लाइन) होती है जो ऊपर से नीचे चलती है इसकी संखया A, B, 
C……… से शतुरू होती है।

Cell:  Row और column (कॉलम) के intersection (इंटरसेकशन) को cell (सेल) कहत ेहैं 
जजसमें data सटोर ककया जाता है। जजस cell के बॉि्षर पर मोटी काली लाइन होती है वह 
एजकटव सेल कहलाता है। ऊपर दी गई वक्ष शीट में एजकटव सेल A1 है। इसमें column 
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का नाम A और row का नाम 1 है। A1 एजकटव सेल का cell address है। Cell का cell 
address उस सेल के row के नाम और उस सेल के column के नाम को शमलाकर बनता 
है।

Worksheet and workbook: 

जब हम सप्रिैशीट software को ओपन करत ेहैं तो by default वक्ष  बतुक ओपन होती है जजसमें तीन 
वक्ष शीटस होती हैं। अगर संक्क्पत में कहा जाए तो वक्ष  बतुक वक्ष शीटस का कलेकशन होती है।

Practice - 1

नीचे दी गई सप्रिैशीट में:

बचचो आपने भयूगोल में पढ़ा ही होगा कक हमारे सौरमंिल में 8 ग्ह हैं और इन ग्हों के कतु छ चंद्रमा भी हैं । 
आइए, इसी data को हम सप्रिैशीट में store करत ेहैं । 

S.No Planet Name Moons

1. Mercury 0

2. Venus 0

3. Earth 1

4. Mars 2

5. Jupiter 80

6. Saturn 83

7. Uranus 27

8. Neptune 14

Creation of spreadsheet and entering data

Marked cells का address cell के 
अदंर शलखें

Cell addresses G12, H5, D19 
को लाल रंग से शयेर करें
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Step 1: सप्रिैशीट खोलें और एक blank वक्ष शीट खोलने के शलए File-> new(नययू) पर जकलक करें ।

Step 2: Row1 में headings शलखें जो कक इस प्रकार हैं :

            Serial no., Planet name, Moons

Step 3: ग्हों का data, headings के अनतुसार enter करें।

 

Step 4: वक्ष शीट को save करने के शलए पहले file पर click करें कफर save या save as पर click करें ।

पहली बार save करने पर worksheet का एक नाम देना होता है इसशलए जो dialog बॉकस खतुलेगा उसमें 
अपना मनचाहा नाम देकर वक्ष शीट को save करें ।
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धयान रखें

● एक बार save करके, आप हर काम 
के बाद अपनी वक्ष शीट को save 
करें । पहली बार save करत ेसमय 
ही वक्ष शीट का नाम देना होता है । 
हर बार नाम देने की ज़रूरत नहीं 
होती।

● यदद आप इसी वक्ष शीट को नया 
नाम देना चाहत ेहैं तो save की 
जगह save as पर click करें, पर 
याद रहे ऐसा करने से इस वक्ष शीट 
की नई कॉपी बन जाएगी ।

Insertion and deletion of rows and columns

Insert a column

1 जजस column से पहले आप नया column add या insert करना चाहत ेहैं उस column के ककसी भी 
cell या उस पयूरे column को select करें ।

Activity 4

Activity 5

अपनी अगें्ज़ी की पतुजसतका के पहले अधयाय के मतुजशकल शबदों और उनके अथ्ष की list 
spreadsheet में सटोर करें ।

अपना कलास टाइम टेबल सप्रिैशीट में बनाएँ।

36



Activity 6

आपके दवारा बनाई गई planets वक्ष शीट में moon's column से पहले एक नया column 
insert करें और इसमें सभी planets को कलर करें ।

2: Menu bar में insert menu को select करें और column पर जकलक करें ।

3. Select ककए गए cell के बाईं ओर एक नया column insert हो जाएगा ।

Insert a row

1.  जजस row से पहले आप नई row add या insert करना चाहत ेहैं उस row के ककसी भी cell को 
select करें ।
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2. Menu bar में insert menu को select करें और row पर click करें ।

3. Select ककए गए cell के ऊपर एक नई row insert हो जाएगी ।

Activity 7

आपके दवारा बनाई गई planets वक्ष शीट में सबसे ऊपर एक नई row insert करें और उसमें 
शलखें- Our Planets ।

Delete a column/row

1. जजस column/row को आप delete करना चाहत ेहैं उस पयूरे column/row को Select करें। 
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2. अब column/row हेिस्ष या selected cell पर राइट जकलक करें ।

3. एक पॉपअप मनैययू डिसपले होगा उसमें delete को Select करें ।

4. आप देख सकत ेहैं कक selected column वक्ष शीट से delete हो गया है ।

Use of min, max, sum, count and average functions

अधयाप्पका ने बचचों को ररसच्ष प्रोजेकट के तौर पर इस बार लाइबे्री का प्रोजेकट ददया है । बचचों को 
लाइबे्री में जाकर ककताबों का प्वशलेरण करना है और नीचे दी गई कैटेगरी की ककताबों को चगनना है:
● Adventure Stories
● Classics
● Fairy Tales, Fables, And Folk Tales
● Fantasy
● Historical Fiction
● Comic Books 

बचचों की spreadsheet में रुचच देखकर उनहोंने यह भी तय ककया है की इस data का analysis 
spreadsheet में करेंगे।

Task 1: Spreadsheet में data सटोर करने के शलए बचचों ने पहले headers (हेिस्ष) select करने हैं 
और उसके बाद headers के अनतुसार data spreadsheet में store करना है।
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Step 1: Spreadsheet शतुरू करें और उसमें एक खाली worksheet खोलें ।

Step 2: Row 1 में headings शलखें। हमारे headers इस प्रकार होंगे:

    Book Category: (Book category का नाम करने के शलए) Text data type

    Quantity: (ककताबों की संखया store करने के शलए) Numeric data type

Step 3: Headings के अनतुसार data enter करें ।

Step 4: Worksheet को उचचत सथान पर save करें । 

बहतुत खयूब, बचचो!! आपने spreadsheet बनाना सीख शलया। आइए, अब हम 
spreadsheet में सटोर data का analysis करत ेहैं और पता लगात ेहैं कक इसमें से:

 ● ककस कैटेगरी की ककताबें सबसे ज़यादा हैं?

 ● ककस कैटेगरी की ककताबें सबसे कम हैं?

  ● कतु ल शमलाकर ककतनी कैटेगरी हैं?

      ● कतु ल शमलाकर ककतनी ककताबें हैं?

              ● औसतन ककतनी ककताबें है?

इसके शलए हम शभनन-शभनन functions (फंकशंस) का इसतमेाल करना सीखेंगे । आइए, इन functions को 
शलखने के तरीके को समझें ।

1. जजस cell में function शलखना है उसे select करेंगे ।

2. = टाइप करें ।

3. functions का नाम शलखें और उसके बाद () लगाएं ।

4. () के अदंर हमें cell range देनी होती है । आइए, cell range देने का तरीका समझें । ऊपर दी गई 
वक्ष शीट में हमें B2 से लेकर B6 तक अकंकत data पर फंकशन लगाने हैं । इसशलए हमारी cell range 
B2:B6 होगी ।
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Use of max function

Max function का इसतमेाल दी गई numeric (नययूमरैरक) data में से सबसे बड ेdata का पता लगाने के 
शलए ककया जाता है । यह पता लगाने के शलए कक ककस कैटेगरी की ककताबें सबसे ज़यादा हैं, हम नीचे ददए 
गए steps को करत ेहैं । 

Step 1: Cell A9 में Maximum Quantity शलखेंगे ।

Step 2: अब हम cell B9 को select करेंगे। cell B9 में maximum quantity दशा्षने के शलए max 
function का use करेंगे ।

हमें सेल B2 से B6 में मौजयूद quantity में से maximum quantity ननकालनी है इसशलए हमारी cell range 
B2:B6 होगी ।

Cell B9 में =max(B2:B6) शलखें और Enter press करें।
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Enter दबाने पर cell B9 में सबसे अचिक quantity नज़र आएगी ।

Use of min function

Min function का इसतमेाल दी गई numeric (नययूमरैरक) data में से सबसे छोटे data का पता लगाने के 
शलए ककया जाता है । यह पता लगाने के शलए कक ककस कैटेगरी की ककताबें सबसे कम हैं नीचे ददए गए 
steps को करेंगें । 

Step 1: Cell A10 में Minimum Quantity शलखेंगे । 

Step 2: अब हम cell B10 को select करेंगे । सेल B10 में minimum quantity दशा्षने के शलए min 
function का use करेंगे ।

हमें cell B2 से B6 में मौजयूद quantity में से minimum quantity ननकालनी है इसशलए हमारी cell range 
B2:B6 होगी ।
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Cell B10 में =min(B2:B6) शलखें और Enter press करें।

Step 3: Enter दबाने पर cell B10 में सबसे कम quantity नज़र आएगी ।

Use of count function

Count function का काम cell range में ददए गए cells को count करना होता है। Count function 
numeric values पर काम करता है। 

अब हम ऊपर दी गई वक्ष शीट में categories को count करत ेहैं।
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Step 1: Cell A11 में Total Number Of Categories शलखेंगे । 

Step 2: अब हम cell B11 को select करेंगे । Cell B11 में Total Number of Categories दशा्षने के 
शलए count function का use करेंगे ।

हमें cell B2 से B6 में मौजयूद quantity को count करना है  इसशलए हमारी cell range B2:B6 होगी ।

Cell B11 में =count(B2:B6) शलखें और Enter press करें।
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Step 3: Enter दबाने पर cell B11 में Total Number of Categories नज़र आएगी ।

Use of sum function

Sum function का काम cell range में ददए गए data को add करना होता है। Sum function numeric 
values पर काम करता है। अब हम ऊपर दी गई वक्ष शीट में quantity को add करत ेहैं।

Step 1: Cell A12 में Total Number of Books शलखेंगे । 

Step 2: अब हम cell B12 को select करेंगे । cell B12 में Total Number of Books दशा्षने के शलए 
sum function का use करेंगे ।
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हमें cell B2 से B6 में मौजयूद quantity को add करना है  इसशलए हमारी cell range B2:B6 होगी ।

Cell B12 में =sum(B2:B6) शलखें और Enter press करें।

Step 3: Enter दबाने पर cell B12 में Total Number of Books नज़र आएँगी ।

Use of average function

Average function का काम cell range में ददए गए cell values का average (औसत) ननकालना होता है। 
Average function numeric values पर काम करता है। 
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अब हम ऊपर दी गई वक्ष शीट में quantity column का average (औसत) ननकालत ेहैं ।

Step 1: Cell A13 में Average Number Of Books शलखेंगे । 

 

Step 2: अब हम cell B13 को select करेंगे । Cell B13 में Average Number of Books दशा्षने के शलए 
average function का use करेंगे ।

हमें cell B2 से B6 में मौजयूद quantity का average (औसत) ननकालना है  इसशलए हमारी cell range 
B2:B6 होगी ।

Cell B13 में =average(B2:B6) शलखें और Enter press करें।
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Activity 9

भारत के नकश ेको धयान से देखें और नीचे ददए गए प्रशनों के आिार पर टेबल बनाएँ।
• ककनहीं पाँच नददयों का चयन करें और उनके नाम शलखें।
• जजस सटेट से वे नदी ननकलती हैं उनका नाम शलखें।
• उन नददयों की लंबाई शलखें।
• सबसे अचिक लंबाई ननकालें। 
• सबसे कम लंबाई ननकालें। 
• सभी नददयों की लंबाई का sum ननकालें। 

Step 3: Enter दबाने पर cell B13 में Average Number of Books नजर आएँगी ।

Activity 8

अपने घर के पास पाए जाने वाले पाँच पौिों के नाम शलखें और उनकी height शलखें। अब इनमें से 
सबसे अचिक, सबसे कम और average height ननकालें । सभी heights का sum भी ननकालें ।
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remember

• Data हर जगह है। यह उन चीज़ों, उपकरणों और सेवाओ ंके पीछे नछपा होता है जजनका हम 
प्रनतददन उपयोग करत ेहैं।

• Data के प्रकार text, numeric, date, image, audio, और video हैं।
• Spreadsheet एक computer application है जो data को सटोर करने में मदद करती है।
• Cell, row और column के मेल से बनता है।
• Spreadsheet के functions जसेै max, min, count, sum, average हमें data को analyse 

करने में मदद करत ेहैं।
• Function हमेशा = से शतुरू होता है।

SeLF aSSeSSmeNt

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student (self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self- and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1. बबल को देखकर पता लगाइए कक इसमें कौन-कौन 
सा data उपजसथत है ।

2. प्वशभनन प्रकार के data टाइप को पहचाननए ।

3. अपने आसपास spreadsheet जसैी ददखने वाली 
चीज़ों को पहचाननए और उनके नाम शलखखए ।
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4. अपनी अगें्ज़ी की पतुजसतका के पहले अधयाय 
के मतुजशकल शबदों और उनके अथ्ष  की  शलसट 
spreadsheet में सटोर करें ।

5. अपना कलास टाइम-टेबल सप्रिैशीट में बनाएँ ।

6. आपके दवारा बनाई गई planets वक्ष शीट में 
moons कॉलम से पहले एक नया कॉलम इंसट्ष करें 
और इसमें सभी पलैनेटस के कलर store करें ।

7. आपके दवारा बनाई गई planets वक्ष शीट में सबसे 
ऊपर एक नई row इंसट्ष करें और उसमें शलखें- Our 
Planets ।

8. अपने घर के पास पाए जाने वाले पाँच पौिों के 
नाम शलखें और उनकी height शलखें । अब इनमें 
से सबसे अचिक, सबसे कम और average height 
ननकालें । सभी heights का sum भी ननकालें ।

9. भारत के नकश ेको धयान से देखें और नीचे ददए 
गए प्रशनों के आिार पर टेबल बनाएँ।

• ककनहीं भी पाँच नददयों का चयन करें और उनके 
नाम शलखें।

• जजस सटेट से वे नदी ननकलती है उनका नाम 
शलखें।

• उन नददयों की लँबाई शलखें।

• सबसे अचिक लँबाई ननकालें।

• सबसे कम लँबाई ननकालें।

• सभी नददयों की लँबाई का sum ननकालें।
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Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

अभ्यास
बहुविकल्ी् प्रश्न

 1. ककसी भी भारा के अक्र एवं अकंो के मेल से जो data बनता है उसे ककस प्रकार का data 
कहत ेहैं?

 a. Text  b. Numeric

 c. Audio d. Video

 2. नीचे ददए गए प्वकलपों में से सही cell address पहचानें

 a. A7 b. 77

 c. 7A d. 7_A

 3. Function हमेशा ककस चचनह से शतुरू होता है-  

 a. % b. *

 c. & d. ̳

 4. सप्रिैशीट में data कैसे organise (ऑगमेनाइज) ककया जाता है?

 a. Paragraph b.  Rows and Columns

 c. Images d. Video 

 5. गाने या आवाज़ की ररकॉडििंग ________data कहलाती है

 a. Text  b. Numeric

 c. Audio d. Video
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 6. Cell range में दिए गए data को add करने के लिए _________ function का इस्मेाि 
हो्ा है।

 a. Count b.  Sum

 c. Max d.  Min

लघु उत्तरीय प्रश्न

 1. Spreadsheet क्ा है? ककनहहीं िो िोकप्रि् spreadsheet software के नाम लिखें।

 2. वक्क शीट क्ा है? इसकी उप्ोगग्ा लिखें।

 3. सेि को पररभाप्ि् करें।

 4. Spreadsheet में data सटोर करने के िाभ लिखें 

दीघ्घ उत्तरीय प्रश्न

 1. अींकक्ा ने अपने प्वद्ाि् में प्वलभनन कक्ाओीं और उसमें पढ़ने वािे बच्चों की सींख्ा 
(strength) की spreadsheet में सू्ची बनाई है

इस सू्ची के आधार पर ननमनलिखख् का्यों को करने के steps लिखें:
 a  सबसे अगधक strength cell B10 में िशा्कएँ 
 b.  सबसे कम strength cell B11 में िशा्कएँ 
 c.  सभी strength का sum cell B12 में िशा्कएँ 
 d.  सभी strength का average cell B13 में िशा्कएँ 
 e.  प्वद्ाि् में कुि कक्नी कक्ाएँ हैं cell B14 में िशा्कएँ 

Column A Column B
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2. हरी ने अपने राजय के हर महीने के temperature की सयूची spreadsheet में बनाई है । इस 
सयूची के आिार पर ननमनशलखखत प्रशनों के उत्तर दें :

 a.  सबसे अचिक temperature cell B10 में दशा्षने हेततु steps शलखें
 b.  सबसे कम strength cell B16 में दशा्षने हेततु steps शलखें 
 c.  सभी strength का sum cell B17 में दशा्षने हेततु steps शलखें
 d.  सभी strength का average cell B18 में दशा्षने हेततु steps शलखें 
 e.  प्वदयालय में कतु ल ककतनी कक्ाएं हैं cell B19 में दशा्षने हेततु steps शलखें

Column A Column B

 Resources to be used for CWSN Students

Special students can use screen reader software while practicing spreadsheet software

Appendix
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Data Representation and 
Processing-02 (Word Processing)

03

Learning Outcomes

  Word Processing Document  बनाना और उसे Save करना ।

  Document को पढ़ने में आसान और देखने में आकर्षक बनाने के लिए formatting 
करना।

  Document को प्रिंट करना।

  Find and Replace feature का उपयोग करना।

  Document में hyperlinks add करना।

Tools Used

•	 Apache	Open	Office	software	suite

पयारे बच्ो, कया आप जानते हो, पहिे के समय में, 

िोग एक दसूरे को सिंदेश पत्तों पर लिखकर भेजत ेथे। 

िेककन वह जयादा ददन तक सरुक्षित नहीिं रख पाते थे। 

किर िोगतों ने तख्तयतों पर लिखना शरुू ककया परनत ु

वह भी जयादा देर तक नहीिं रख सकत ेथे।

जी मडैम, िेककन अब हम कागज़ पर लिखत ेहैं।

हम कया सीखेंगे
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बबलकुि सही। िेककन आप िोग कब तक अपनी 

कॉपपयाँ और कागज़ को सँभाि सकत ेहैं?

बबलकुि सही। मतिब एक िमबे समय तक 
सुरक्षित नहीिं रख सकत।े तो कया कोई ऐसी 
जगह है जहाँ आप अपने नोटस save कर 
सकत ेहो ?

बच्ो आज हम Word	Processor	software की मदद 

से Document बनाना सीखेंगे। Word processing 

documents का extension सामानयतः odt या docx 

होता है।

जी मडैम, पहिे पढे़ हुए पाठतों के अनुसार 
किं पयुटर में अपने नोटस save कर सकत े
हैं।

कागज़ को एक या दो महीने और कॉपपयतों को एक 

या दो साि।



56

Word Processing का मतिब है कक Documents 

को बनाने, edit करने, save और print करने के लिए 

Computer का उपयोग ककया जाना।

Word processing से हम Letters, Books, 

Reports,	Articles,	Newsletters,	N
otes	आदद लिख 

सकत ेहैं।  Word processing के कुछ िोकप्रय 

Softwares	Notepad,	WordPad,	Microsoft	Office	

Suite,	Open	Office,	Google	Docs
	आदद हैं।

तो बच्ो, अब हम िोग	Open	Office	
Software	Suite	से Word Processing 
document बनाना सीखेंगे।

बबिकुि सही खकवी !

मडैम, word proce
ssing कया होता है?

अचछा मडैम!

हाँ मडैम, हमने पपछिे अधयाय में इसे 
download ककया था।
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Activity 1

Working	in	Open	Office		Software	Suite

Step 1: Windows	Search	Bar	में ‹OpenOffice› टाइप करें।

Step 2: Open	Office	Software	Suite	को open करने के लिए 
पर Double Click करें।
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Step 3: अब 'Text Document' पर double click करें। Click करने के बाद एक 'Blank Document' open 
हो जायेगा।
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अब एक box open होगा खजसमें हम file को नाम देकर save कर सकत ेहैं।

Step 5: Save हो जाने के बाद हम document में कीबोड्ष की मदद से text टाइप कर कर सकत ेहैं।  टाइप 
करने के दौरान ननयलमत अिंतराि के बाद document को Ctrl+S बटन की मदद से save करत ेरहना ्ादहए।

ककसी भी file को permanently save करने के लिए हमें उस file को secondary memory में 
save करना होता है।

Step 4: पयारे बच्ो, हमने पहिे पाठ में पढ़ा था कक ककसी भी file को permanently save करने के लिए 
हमें उस file को सेकें डरी memory में save करना होता है। File में कुछ भी लिखने से पहिे उसको save 
कर िेना ्ादहए खजससे कक सेकें डरी memory में save हो जाए।

File को save करने के लिए, File पर खकिक करें, किर Save पर खकिक करें।
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Title Bar: यह window	का शीर्षक ददखाता है।

Menu Bar: इसमें नौ menus होत ेहैं खजनके नाम इस ्रकार हैं

(1) File (2) Edit (3)	View	(4) Insert (5) Format (6) Table (7) Tools (8) Window	(9) Help

Save Button: हम document में जो भी काय्ष करत ेहैं उसे save करने के लिए Save Button का ्रयोग 
ककया जाता है।

Minimize, restore and close buttons: Document को Minimize, restore	and	close	करने के लिए

Ruler: यह पेज का माखज्षन सेट करता है।

Status Bar: यह पेज की ख्थनत को दशा्षता है जसेै document में ककतने पेज हैं और कौन सा पेज निंबर है।

Components	of		an	Open	Office	Word	Processor

बच्ो, खजस तरह से हमारे शरीर में पवलभनन अिंग होत ेहैं उसी तरह से word	processing tool में भी कई parts होत ेहैं।



61

Activity 2

Inputting	and	saving	text	in	a	word	processing	tool

बच्तों,  Word processing tool में जो blank document खुिा हुआ है उसमें हम कीबोड्ष की मदद से type कर सकत ेहैं।

Document में text type करत ेसमय, ननयलमत अिंतराि पर save button पर खकिक करके save ककया जाना 
्ादहए, खजससे कक ककए गए changes गायब न हतों, भिे ही document ककसी भी कारण से अ्रतयालशत रूप 
से बिंद हो गया हो।

सभी text टाइप हो जाने के बाद, ककए गए सभी पररवत्षनतों को अिंनतम रूप से save करने के लिए save 
button पर खकिक करें।
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मडैम, 
हमने जो document बनाया, कया उसे रिंगो की मदद 

से बदखने में और अधिक आकर्षक बना सकत ेहैं?

बबलकुि ्ीकू। 

हम format text की मदद से document को अब हम 

एक और अधिक आकर्षक बना सकत ेहैं।

Practice - 1

Word Processor में एक नया document बनाकर अिंगे्ज़ी की ककताब से अपनी पसिंद की कोई भी 
कपवता उसमे टाइप करें और document को ‹Poem.odt› नाम देकर save करें।

Unformatted Text vs Formatted Text

अरे वाह, मडैम, formatted text वो बहुत सुिंदर 

और आकष्ाक्ष  ददख रहा हैं।

इमेज के माधयम से formatted और unformatted text मैं अिंतर देखेंगे 



63

Format text से तातपय्ष word	processing	tools	की मदद से ककसी पवशरे style में text को ्रदलश्षत करने से 
है। उदाहरण के लिए, हम अिग-अिग रिंगतों में और अिग-अिग font	sizes	में text ्रदलश्षत कर सकत ेहैं। 
Text formatting हमें text की पवलभनन पवशरेताओिं (जसेै alignment,	highlight,	color,	font,	font	size,	bold,	
italic, underline, etc.) को बदिने में सषिम बनाता है।

Text Alignment की सहायता से  हम अपने डॉकयूमेंट में  Text को  Margin	के अनुसार ्रदलश्षत कर सकत े
हैं . यह ्ार तरह का होता है।

1. Left Align

2. Center Align

3. Right Align

4. Justify Align

Formatting	a	word	document

Text Alignment

बच्ो, अब हम word	processing	tool	की 

मदद से Document को format करना 

सीखेंगे।
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Text Highlighting

Text का background color set करने के लिए हम Text highlighting का इ्तमेाि करत े हैं। Text को 
highlight करने के लिए हमें Text के उस भाग को select करके highlighting icon पर click करना होगा। 
अिग–अिग रिंगो से text को highlight ककया जा सकता है।  
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Font

Word processing document में हम text के लिए पवलभनन fonts का ्यन कर सकत ेहैं। Times	New	
Roman, Arial और Mangal	कुछ िोकप्रय font हैं।

बच्ो, खजस ्रकार आप सभी की लिखावट (handwriting) अिग-अिग होती है, उसी ्रकार हम अषिरतों को Computer ्क्ीन पर पवलभनन आकारतों और styles में ्रदलश्षत कर सकत ेहैं। text की specific	style	को font कहा जाता है। अषिरतों को नए–नए तरीको से लिखने के लिए हम अिग–अिग fonts का ्रयोग कर सकत ेहैं

Computer ्क्ीन पर Text ्रदलश्षत करने की पवलशष्ट शिैी (specific	style) को font कहा 
जाता है। 
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Word processing document में हम text को बडा या छोटा ददखाने के लिए पवलभनन font	sizes का उपयोग 
कर सकत ेहैं। Text को पवलभनन आकारतों में ददखाने के लिए, हम text को select करके suitable	font	size	
का ्यन कर सकत ेहैं।

Font	Size

मडैम, हम लिखे हुए text को अिग अिग रिंगो में 

कैसे लिख सकत ेहैं?

्ीकू, इसके लिए आपको Font Color Option का 

उपयोग करना होगा।
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Word processing document को अधिक आकर्षक बनाने के लिए हम text को अिग–अिग रिंग में ददखा 
सकत ेहैं। Text को अिग रिंग में ददखाने के लिए हम text को select करके Font Color option का उपयोग 
करके suitable color का ्यन कर सकत ेहैं।

Font Color Option पर खकिक करने पर किर की list open हो जाएगी, जहाँ से हम अपनी पसिंद का रिंग 
्ुन सकत ेहैं।

Font Colour
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Bold, Italic & Underline

Bold का ्रयोग text को गहरे रिंग में ्रदलश्षत करने के लिए ककया जाता है।

यदद हम text को थोडा नतरछा ददखाना ्ाहते हैं तो हम italics का उपयोग कर सकत ेहैं।

यदद हम text के नी्े एक िाइन ्रदलश्षत करना ्ाहत ेहैं तो हम underline का उपयोग कर सकत ेहैं।
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कभी-कभी हमें document में ककसी पवशरे शबद (या वाकयािंश) खोजने और उस शबद (या वाकयािंश) को दसूरे 
शबद (या वाकयािंश) से बदिने की आवशयकता होती है। यह काम हम Find and Replace function की मदद 
से करत ेहैं।

Practice - 2

अपने पुराने लमत्र के ्वा््थय की जानकारी िेने के लिए, Word Processor में एक नया document 
बनाकर, एक पत्र लिखखए। पत्र में, bold, italic, underline जसेै formatting options का उपयोग करें, 
एक उपयुकत font का ्यन करें और पत्र को अचछछी तरह से ्र्तुत करने के लिए पवलभनन font	sizes	
for font Colors का उपयोग करें।

Find and Replace
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Hyperlink हमें अपने document में ककसी text या image को ककसी अनय document में या वत्षमान 
document में ही ककसी नए सेकशन पर जाने की अनुमनत देता है। Hyperlink बनाने के लिए, text को 
select करके Insert -> Hyperlink option पर खकिक करें। इसके बाद, हम text को ककसी भी web	address	
या वत्षमान द्तावेज़ के ककसी अनय section से लििंक कर सकत ेहैं। Document के अिंदर सेकशन बनाने के 
लिए Insert -> Section option का उपयोग कर सकत ेहैं।

Inserting Hyperlinks
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Hyperlink : Hyperlink हमें अपने डॉकयूमेंट में ककसी text या image को ककसी अनय 
डॉकयूमेंट से या वत्षमान डॉकयूमेंट में ही ककसी नए सेकशन पर जाने की अनुमनत देता है। 

Creating hyperlink that refers outside the current document 
Step 1 Text को Select करके	insert	→	hyperlink	option	पर click 
Step 2 Text को नी्े ददखाए web	address	से दििंक करेिं।

Creating	hyperlink	that	refers	within	the	current	document	Hyperlink	की मदद से हम Text को Current 
document के दकसी other section से दििंक कर सकते हैिं Document के अिंदर section  बनाने के दिए 
आप insert→ section option का उपयोग कर सकते हैिं। 
Step 1 Text को Select करके	insert	→	hyperlink	option	पर click 
Step 2 Text को नी्े ददखाए गए द्�ा के अनुसार दकसी भी section से दििंक करेिं। 



73

मडैम, कया हम अपने document में image भी 

ददखा सकत ेहैं ?

बबलकुि बच्ो, आप अपने document में image insert 

कर सकत ेहैं।

Document में image insert करने के लिए Insert -> Picture -> From File option पर खकिक करें।

Inserting Images
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इसके बाद खजस image को insert इनसट्ष करना हैं उसे locate करें और Open पर खकिक करें।
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बच्ो अब तक हमने word	processor	में टाइप करके देखा। कया 

आप देखना ्ाहोगे कक ककस तरह ये सब typed	work	आप पेपर 

पर भी देख सकत ेहो?

Printer (प्रिंटर) के जररए आप document को 

पेपर पर print कर सकत ेहैं।

अचछा मडैम! केस?ै

Printing a Document
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Step 1:  ककसी document को प्रिंट करने के लिए, file menu पर जाएँ और print पर खकिक करें या आप 
शॉट्षकट Ctrl+P का भी ्रयोग कर सकत ेहैं।

Step 2:  अब आपके सामने Print dialog box open हो जायेगा, वहािं से printer select करें और print पर 
खकिक करें। अब आपका document print हो जायेगा।
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Do's

•   नियमित रूप से Save करिा  : Document में text type करत ेसमय, ननयलमत अिंतराि पर save 
button पर खकिक करके save ककया जाना ्ादहए, खजससे कक ककए गए changes lost न हतों, भिे ही 
document ककसी भी कारण से अ्रतयालशत रूप से बिंद हो गया हो।

•   उचित formatting का उपयोग : उध्त Formatting आपके document को ददखने में अचछा और पढ़ने 
में आसान बनाता है।

• �Spelling�and�grammatical�errors�की जाँि : Document  में text type करत ेसमय spelling और 
grammar सिंबिंिी errors की जाँ् करें ।

Don'ts

• �Inappropriate�fonts�का उपयोग ि करें: ऐसे फॉनट का उपयोग करने से ब े्ं जो पढ़ने में कदठन हतों।

• �Formatting का अतयचिक उपयोग ि करें: Formatting का अतयधिक उपयोग करना, जसेै कक Bold या 
Italic text, आपके document को अवयवख्थत और पढ़ने में कदठन बनाता है।

• �Do�not�copy�and�paste�anyone�elses�content: Author को शे्य ददए बबना इिंटरनेट से text copy-
paste न करें।

Do's and Don'ts
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remember

 1. File: फाइि एक Computer सिंसािन (resource) है खजसका उपयोग data को store करने के 
लिए ककया जाता है।

 2. ्रतयेक documents या फाइि का एक नाम होता है खजसके दवारा उसकी पह्ान की जाती है। 

 3. Word Processing: Word Processing का मतिब है कक Document को बनाने, edit करने, 
save और print और format और करने के लिए Computer का उपयोग ककया जाना।

 4. ककसी भी file को permanently save करने के लिए हमें उस िाइि को secondary memory 
में save करना होता है।

 5. Title Bar (टाइटि बार): टाइटि बार पर वत्षमान document का नाम ददखाई देता है।

 6. Menu Bar (मेनू बार): Menu bar में menus होत ेहैं और खजनकी सहायता से हम पवलभनन 
तरह के काय्ष कर सकत ेहैं।

 7. Formatting Toolbar: िॉमे्षदटिंग टूिबार से हम Text का font face बदि सकत ेहैं. Text को 
Bold, Italics व Underline कर सकत ेहैं और उसका alignment बदि सकत ेहैं ।

 8. Status Bar: यह पेज की ख्थनत को दशा्षता है जसेै डॉकयूमेंट में ककतने पेज हैं और अभी ककस 
निंबर का पेज खुिा हुआ है।

 9. Rulers: यह formatting toolbar के नी्े की ओर होता हैं। इससे page का margin सेट करत े
हैं।

 10. Scroll Bar (्क्ॉि बार): ्क्ॉि बार से हम अपने पेज को ऊपर से नी्े व नी्े से ऊपर और 
बाएँ से दाएँ व दाएँ से बाएँ move कर सकत ेहैं।

 11. Backspace (बकै्पेस): Text को लमटाने के लिए Backspace (बकै्पेस) button ्रयोग ककया 
जाता है।

 12. कस्षर (Cursor) एक गनतशीि सिंकेतक (movable indicator) है खजसका उपयोग ककसी document 
में उस position को indicate करने के लिए ककया जाता है जहाँ अगिा शबद टाइप होगा।

 13. ककसी भी word को खोजने या बदिने के लिए हम find & replace tool की सहायता िे सकत ेहैं।

 14. ककसी भी Text को bold italic व underline करने से पहिे select करें।

 15. Bold: Bold का ्रयोग text को गहरे रिंग में ्रदलश्षत करने के लिए ककया जाता है।

 16. Italics: यदद हम text को थोडा नतरछा ददखाना ्ाहत ेहैं तो हम italics का उपयोग कर सकत ेहैं।

 17. Underline: यदद हम text के नी्े एक िाइन ्रदलश्षत करना ्ाहत ेहैं तो हम underline का 
उपयोग कर सकत ेहैं।
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 18. Tab (टैब): Tab button का उपयोग ककसी द्तावेज़ में कई ररकत ्थान सखममलित करने के लिए 
ककया जाता है। 

 19. Text  Alignment की सहायता से हम अपने डॉकयूमेंट में Text को Margin	के अनुसार ्रदलश्षत 
कर सकत ेहैं।

 20. Left Alignment (बाएँ सिंरेखण): Left Alignment से हम अपने text को left की ओर set कर सकत ेहैं।

 21. Right Alignment (दाएँ सिंरेखण): Right Alignment से हम अपने text को right की ओर set कर 
सकत ेहैं। 

 22. Center Alignment (कें द्र सिंरेखण): Center Alignment से हम अपने text को center की ओर set 
कर सकत ेहैं।

 23. Text Highlighting : Text का background color set करने के लिए हम text highlighting का 
इ्तमेाि करत ेहैं।

 24. Font: Computer ्क्ीन पर Text ्रदलश्षत करने की पवलशष्ट शिैी (specific	style) को िॉनट 
कहा जाता है। 

 25. Hyperlink : Hyperlink हमें अपने डॉकयूमेंट में ककसी text या image को ककसी अनय डॉकयूमेंट से 
या वत्षमान डॉकयूमेंट में ही ककसी नए सेकशन पर जाने की अनुमनत देता है।

Shortcut Keys for some basic Operations

Operation Shortcut�Key Operation Shortcut�Key

CUT CTRL+X SELECT ALL CTRL+ A

COPY CTRL+C OPEN CTRL+ O

PASTE CTRL+V LEFT�ALIGNMENT� CTRL+ L

UNDO CTRL+Z RIGHT�ALIGNMENT� CTRL+ R

REDO CTRL+Y CENTER�ALIGNMENT� CTRL+ E

NEW CTRL+ N BOLD CTRL+ B

PRINT�DOCUMENT� CTRL+P ITALIC� CTRL+ I

TO�SAVE�CHANGES� CTRL+S UNDERLINE� CTRL+U
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SeLF aSSeSSmeNt

Fill	the	following	assessment	sheet	with	the	activity	and	grades	awarded	by	the	student(self)	and	
peer	group	according	to	the	grade	scheme	mentioned	below.

Note: Teachers	shall	supervise	the	completion	of	activities	by	all	students	and	ensure	that	all	
activities	 are	 self	 and	 peer-assessed.	 Peer	 assessment	must	 be	 done	 by	 one	 peer	 from	 the	
student’s	group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1. Word Processor में एक नया document बनाकर 
अिंगे्ज़ी की ककताब से अपनी पसिंद की कोई भी 
कपवता उसमे टाइप करें और document को 
‹Poem.odt› नाम देकर save करें।

2. अपने पुराने लमत्र के ्वा््थय की जानकारी िेने के 
लिए, Word Processor में एक नया document 
बनाकर, एक पत्र लिखखए। पत्र में, bold, italic, 
underline जसेै formatting options का उपयोग करें, 
एक उपयुकत font का ्यन करें और पत्र को अचछछी 
तरह से ्र्तुत करने के लिए पवलभनन font	sizes	
for font Colors का उपयोग करें।

Grade Remedial Remarks

D Need	Teacher’s	Help

C Requires	occasional	peers’	help

B Can	work	independently.

A Is able to help others.

Teacher Signature
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अभयास
1. MCQs

  a.  इनमें से ककस पवकलप से हम blank document open कर सकत ेहैं?

	 	 i.	 File	-->	New	  ii. File --> Open 

  iii. File --> Save  iv. File --> Save As 

 b. इनमें से ककस shortcut key से हम file	save	कर सकत ेहै?

    i. Ctrl + V   ii. Ctrl + O  

   iii. Ctrl + S   iv. Ctrl + C  

 c. इनमें से ककस shortcut key से हम text कॉपी कर सकत ेहैं?

    i. Ctrl + V   ii. Ctrl + C 

   iii.  Ctrl + X   iv. Ctrl + S   

 d. वड्ष ्रोसेसर में New	File	को खोिने की shortcut key कया होता है?

    i. Ctrl + X   ii. Ctrl + N  

   iii. Ctrl + Y   iv. Ctrl + V  

 e. Center Alignment करने की shortcut key कया है?

    i. Ctrl + X   ii. Ctrl + E 

   iii. Ctrl + R   iv. Ctrl + S 

 f. _______ वत्षमान document का नाम दशा्षता है? 

    i. Status Bar  	 ii.	 Menu	Bar				

   iii. Title Bar  iv. Rulers  

 g. वड्ष ्रोसेसर फाइि का एकसटेंशन होता है?

    i. pptx   ii. docx    

   iii. xlsx  iv. jpg 



82

2. True/False

 a. Word processor एक डॉकयूमेंट है। ______

 b. वड्ष ्रोसेसर में text को Select करने के लिए Ctrl+S शाट्षकट इ्तमेाि होता है। ______

 c. Clipboard एक परमानेंट ्टोरेज एररया है जहाँ हम text/ग्ाकि़कस को कट/कॉपी 
करके रखत ेहैं। ______

 d.	 Ms	excel	एक word	processing	tool	है। ______

3. Short�answer�types�question:

 a. Word Processor ककसे कहत ेहैं? 

 b. Menu bar ककसे कहत ेहैं? menu bar में ककतने menu होत ेहैं, नाम सदहत बताओ? 

 c. Find & Replace का कया उपयोग है?

4. Long�answer�types�question:

 a. Alignment ककसे कहत ेहैं? पवलभनन ्रकार के Alignment का वण्षन करो?

5. Exhibition & Evaluation of Portfolio & Project

 Suggested Projects: 

 Digital�Poster�Making�: 

 इस project का उददेशय छात्रतों दवारा इिंटरनेट का उपयोग करके जिवायु पररवत्षन, पवलभनन 
बीमाररयतों, या ककसी भी अनय सामाखजक मु�ोिं के बारे में जानकारी इकटठा करना और Digital 
Poster (using	word	document) बनाना है। छात्र Digital Poster में images और text की मदद से 
सम्या का कारण और ्रभाव ददखा सकत ेहैं। 

 उदाहरण के लिए, छात्र Global	Warming	के बारे में जानकारी एकत्र कर सकत ेहैं और इसके कारण 
और ्रभाव को ददखाने के लिए images और text का उपयोग करके Digital Poster बना सकत ेहैं।
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Appendix

Resources to be used for CWSN Students

CWSN छात्रतों को word	processing	tool	को लसखाने के लिए ननमनलिखखत resources का उपयोग 
करना ्ादहए।

Use visual aids: word	processing	tool	के पवलभनन features को समझाने के लिए images, 
videos, और animations जसेै visual aids का उपयोग करें। यह छात्रतों के सीखने के अनुभव को और 
अधिक ्रभावी बनाएगा।

Inbuilt�Accessibility�Tools: CWSN छात्रतों के लिए software को अधिक accessible बनाने के लिए 
Inbuilt Accessibility Tools का उपयोग करें। उदाहरण के लिए   − 

Text-to-Speech (TTS): Text-to-Speech CWSN छात्रतों को उनके दवारा लिखे गए text को सुनने में 
मदद करता है, खजससे उनहें समझने और गिनतयतों को सुिारने में आसानी होती है।

Speech-to-Text as input method: ऐसे CWSN छात्र खजनहें कीबोड्ष का उपयोग करने में कदठनाई 
होती है, Voice	recognition	software के उपयोग से text को dictate करके automatically टाइप कर 
सकत ेहैं।

Windows�Accessibility�Tools:	Windows	ऑपरेदटिंग लस्टम CWSN उपयोगकता्षओिं को 
Computer का अधिक आसानी से उपयोग करने में मदद करने के लिए Narrator और Magnifier	जसेै 
accessibility Tools की सुपविा ्रदान करता है।

Narrator: नरेैटर एक text-to-speech tool है जो ्क्ीन पर text को पढ़ता है, खजससे दृखष्टबाधित 
users के लिए Computer का उपयोग करना आसान हो जाता है।

Magnifier:	Magnifier	्क्ीन पर text और images को बडा करके ददखाता है, खजससे दृखष्टबाधित 
users के लिए देखना आसान हो जाता है।
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Basics of Internet04

Learning Outcomes

  Internet और World Wide Web (विशि िेब) की जानकारी।

  Browsers (ब्ाउज़र) और उसके मूलभूत कार्यों की जानकारी|

  Web page (िेब पेज) एिं उसकी Layout (संरचना / लेआउट) से पररचचत करना। 

  Search engines (सच्च इंजन) एिं जानकारी पाने में इसकी भूममका|

  िेब से text and images (चचत्र / इमेजेज ) ढँूढ़ने की विचि|

  Copyright (कॉपीराइट) एिं Safe Search (सेफ़ सच्च) से पररचचत करना। 

  Add-Ons, Plug-ins, Cookies से पररचचत करना।

  Digital Etiquette से पररचचत करना।

Tools Used

•	 जिन	खोिा	तिन	पाइयाँ

हाँ, चलो इसकी उदासी का कारण पता लगाएं।

ककिी! देखो चीकू कुछ उदास लग रहा है।

हम कर्ा सीखेंगे
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मडैम ने हमारे देश के ककनही पाँच प्रमसदद समारक 

की जानकारी लाने का कहा था लेककन कल मझुको 

माँ की मदद करने पडी। जजससे देर हो गर्ी और मैं 

जानकारी ढँूढ़ने के मलरे् लाइबे्री नहीं जा पार्ा ।

हाँ, बचचो internet से भी तमाम तरह की जानकारी 

कम समर् में, आसानी से ढँूढ़ी जा सकती है। इसके 

अलािा हम और भी बहुत सारे काम internet पर कर 

सकत ेहैं। कुछ उदाहरण इन चचत्ररों में देख सकत ेहो।

कर्ा बताऊँ दोसतो, आ
ज सामाजजक विज्ान का 

होम िक्च  नहीं कर पार्ा।

मडैम, अब तक हम लोग तमाम तरह की जानकारी लाइबे्री की ककताबरों से ही ढँूढ़त ेथे। कर्ा internet से भी र्ह संभि है?

चीकू, तमु कर्रों उदास हो
?

शार्द internet की मदद से इस तरह 
की जानकारी पाना संभि होगा। चलो 
मडैम से पूछत ेहैं।
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शाबाश चीकू, तमुने बहुत सही प्रशन पछूा है। 

Internet आपस में जडु ेहुए Computer का जाल है, 

जसैा इस चचत्र में मैंने ददखार्ा है।

मडैम, internet तो हमारे दैननक जीिन का बहुत बडा 

सहर्ोगी होता है, लेककन र्ह internet होता कर्ा है?

Activity 1

बचचो, नीचे हमारी रोज़मरा्च की जजनदगी के कुछ उदाहरण column ‹A› में मलखे हैं जहाँ पर internet 
का उपर्ोग बहुतार्त से होता हैं, आओ सोचकर हम इससे समबंचित कोई करिर्ा कॉलम ‹B› में मलखें। 
एक उदाहरण करके ददखार्ा गर्ा है

Area Activity

1. मनोरंजन 1. गाने सुनना

2. मशक्ा 2.

3. वर्ापार 3.

4. बैंककंग 4.

संिाद र्ात्रा दटकट आरक्ण सूचना ढँूढ़ना

Internet (इंटरनेट) और World Wide Web (WWW) की बुननर्ादी जानकारी
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हाँ चीकू, internet के माधर्म से हम ककसी भी Computer में संग्रहीत सूचना का उपर्ोग कर सकत ेहैं। internet के माधर्म से सारे कंमरू्टर में संग्रहीत सूचना आपस में एक जाल की तरह से जुडी होती है, जजसको World Wide Web (WWW) कहत ेहैं।

WWW (World Wide Web ) एक विशि सचूना प्रणाली 

है जजसमें परेू विशि के सचूना सनर्ंत्र आपस में जडु े

रहत ेहैं, जजनको हम internet की सहार्ता से प्रर्ोग 

कर सकत ेहैं।

मडैम, अगर internet की सहार्ता से सारे Computer आपस में जुड ेहैं तो कर्ा हम ककसी भी Computer में संग्रहीत सूचना का उपर्ोग कर सकत ेहैं?
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ब्ाउज़र के कुछ उपर्ोग इस तरह से हैं-
• सूचना ढँूढ़ना   • चचत्र ढँूढ़ना
• गाने ढँूढ़ना   • विडडर्ो ढँूढ़ना

अरे िाह, इसका मतलब मैं ब्ाउज़र की मदद से अपने देश के पाँच प्रमसदि समारकरों की जानकारी भी ढँूढ़ सकता हँू।

Internet का उपर्ोग करने के मलरे् हमको एक 

software एपलीकेशन की मदद लेनी चादहए जजसको 

Browser (ब्ाउज़र) कहत ेहैं। कुछ प्रमसदि Browser 

(ब्ाउज़र) एिं उनके icon (आइकॉन) इस तरह से हैं।

मडैम, हम लोग internet का उपर्ोग कैसे कर 

सकत ेहैं?

Browser (ब्ाउज़र) और उसके मूलभूत कार्यो की जानकारी

Icon Browser's	Name

Google Chrome (गूगल रिोम)

Internet Explorer internet (एकसपलोरर)

Mozilla Firefox (मोजज़ला फ़ार्रफ़ॉकस)
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ककसी भी ब्ाउज़र पर काम शुरू करने के मलए, हमको सबसे पहले Computer के Desktop (डसेकटॉप) र्ा 
Taskbar (टासकबार) पर मौजूद उसके lcon (आइकॉन) को जकलक करना होगा। उदाहरण के मलरे् Mozilla 
Firefox पर काम करने के मलए हमको Computer के Desktop ( डसेकटॉप) र्ा Taskbar (टासकबार) पर 
मौजूद उसके Icon (आइकॉन) को जकलक करना होगा, जसैा इस Screen Shot (सरिीनशॉट) में ददखार्ा गर्ा है-

अरे िाह, मैडम, शार्द हम लोगरों को ब्ाउज़र जैसे ही ककसी ममत्र की तलाश थी। र्ह तो बहुत रोमांचक लग रहा है, कृपर्ा बताएँ कक हम लोग इस ब्ाउजर से दोसती कैसे कर सकत ेहैं।

हाँ, चीकू, तुम हर तरह की शाेवपगं भी 
ब्ाउज़र पर करके अपना समर् बचा 
सकत ेहो।

ज़रूर पर्ारे बचचो, आओ मैं मसखाती हँू कक ब्ाउज़र को तुम लोग कैसे प्रर्ोग कर सकत ेहो
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Google (गूगल) का फसट पेज (होम पेज - Home पेज) कुछ इस तरह से ददखाई देगा।

Address Bar (एड्से बार ) : इस जगह पर हम ककसी भी िेबसाइट का एड्से टाइप कर सकत ेहैं।

Search Box (सच्च बॉकस): इस बॉकस में हम िो text / topic टाइप करेंगे जजसके बारे में हम कोई सूचना 
ढँूढ़ना चाहत ेहैं।

अरे, थोडा सब् करो, सब आएगा,

पहले मैं तमु लोगरों को इस पहले पेज की जानकारी तो दे दूँ-

ब्ाउज़र के पहले पेज के main component (मखुर् अगं) इस तरह से हैं - 

Address Bar (एड्से बार)   Search Box (सच्च बॉकस)

Search Button (सच्च बटन)

लेककन इस पेज पर समारकरों की जानकारी तो आई नहीं मडैम!
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Search Button(सच्च बटन): सच्च बॉकस में text / topic टाइप करने के बाद Search Button को जकलक 
करना होगा ताकक हमें ज़रूरत के िेब पेज ममल सकें ।

चीकू, तमुको अपना टॉवपक «भारत के प्रमस� समारक», 

सच्च बॉकस में मलखकर गगूल खोज बटन (सच्च बटन) 

पर जकलक करना होगा। Computer के सरिीन पर 

तमुको कुछ इस तरह से ददखाई देगा-
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माँगी गर्ी जानकारी के बहुत सारे पेज सरिीन पर ददखाई देंगे। अपनी 

पसंद के ककसी भी पेज के शीर्चक पर जकलक करने पर िो पेज परूी तरह 

से सरिीन पर आ जारे्गा। ऊपर ददखाए गए सरिीन पर अगर पहले शीर्चक 

पर जकलक करें तो परूा पेज खलु जारे्गा और ज़रूरत की जानकारी आपके 

सामने आ जाएगी, जैसा नीचे सरिीन शॉट में ददखार्ा गर्ा है-

अरे िाह मडैम, र्ह तो बहुत मजे़दार है, मेरी तो सारी समसर्ा का समािान 
हो गर्ा।

Activity 1

कॉलम A में ददरे् गरे् ब्ाउज़र के नाम को कॉलम B में ददरे् गरे् उसकी सही Icon से ममलाइए।

Column	A-Browser Column	B-Icon

Internet Explorer (internet एकसपलोरर)
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Column	A-Browser Column	B-Icon

Mozilla Firefox (मोजज़ला फ़ार्रफ़ॉकस)

Google Chrome (गूगल रिोम)

Activity 2

कुछ प्रमसदि ब्ाउज़र के नाम नीरे् ददरे् गरे् grid में छुपे हुरे् हैं। आइरे् उनको ढँूढ़ने का प्रर्ास करें। 
आपकी जानकारी के मलरे् एक ब्ाउज़र का नाम विमशषट रूप से दशा्च ददर्ा गर्ा है।

A E X P L O R E R C

B F M O Z I L L A H

C G J P L O R V Z R

D H K E M P S W A O

E I K R N Q T X B M

S A F A R I U Y C E

Internet पर मौजदू files और page को Webpage 

कहत ेहैं जजनमें text, चचत्र, मलकंस, साउंड िगैरह 

संग्रह ककए जा सकत ेहैं।

मडैम र्ह Website और Webpage 

कर्ा होत ेहैं?

Web page (िेब पेज) एिं उसके layout (सरंचना) से पररचचत करना
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Website (वेबसाइट): एक विरर् के सारे Webpage के संग्रह को Website कहत ेहैं।

Homepage (होम	पेि): ककसी भी Website के पहले पेज को Homepage कहत ेहैं।

एक िेबपेज मुखर्ता दो भागरों में बँटा होता है-

•	शीर्षक	(Title)     	 •	बॉडी	(Body)

Title में िेब पेज का शीर्चक होता है। Body में िेब पेज का Content होता है।

Website (िेबसाइट) की सरंचना, URL एिं िेबसाइट पर जानकारी पाने की विचि

हाँ बचचो, internet पर मौजूद हर संसािन का एक अनोखा address होता है जजसको 
U.R.L. (Uniform Resource Locator) कहत ेहैं। इस U.R.L. को एड्से बार में टाइप 
करना होता है। जसेै हमारे देश की िेबसाइट का U.R.L. है - https://www.india.gov.in/
इस U.R.L. को एड्से बार में टाइप करने के बाद enter key दबात ेही हमारे देश की 
िेबसाइट का Home page open हो जारे्गा जोकक कुछ इस तरह से ददखता है-

मडैम, अगर हमको ककसी के घर जाना हो तो हमको उसके घर का पता 

मालमू होना चादहए। िैसे ही कर्ा हर िेबसाइट का भी कोई पता होता 

है?
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बचचो, आप लोगरों को सारे U. R. L. र्ाद करने की ज़रूरत नहीं होगी। चीकू जसेै आपने भारत के प्रमस� समारक की जानकारी पता की िैसे ही आप ककसी भी विरर् की जानकारी मालूम कर सकत ेहो। इसके मलए आपको केिल िेबसाइट का नाम र्ा अपना प्रशन address bar में टाइप करके enter button को दबाना होगा। और सारी सूचनाएँ आपके सामने हरोंगी।

मडैम, अगर हर िेबसाइट का पता होता है तो हम छोटे-छोटे बचचे इतनी सारी िेबसाइट का U.R.L.कैसे र्ाद कर सकत ेहैं?

ओह! र्ह तो बहुत ही आसान है।
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Activity 3

Activity 4

ओमलवंपक गेमस की िेबसाइट खोलने का प्रर्ास करें एिं सटेपस को नीचे ददरे् गए बॉकस में मलखें

सटेप 1

सटेप 2

सटेप 3

आओ बचचो, नीचे मलखी कुछ प्रमस� िेबसाइट को खोलने का प्रर्ास करें एिं उनके U.R.L. को 
Computer सरिीन पर देखकर उनके नाम के सामने मलखें, एक आपके मलए करके ददखार्ा गर्ा है

Website URL

e-pathshala http://epathshala.nic.in/

Gooole

Facebook

Gmail

Yahoo

Search Engine (सच्च इंजन), एिं जानकारी पाने में इसकी भमूमका

इन गममी की छुटदटर्रों में हम लोग पररिार के साथ ननैीताल 

के पहाडरों पर जार्ेंगे। ककतना अचछा होता कक िहाँ जाने से 

पहले ही ननैीताल के बारे में ज़रूरी जानकारी, जैसे कक िहाँ 

का तापमान, घमूने की मखुर् जगहें आदद, हमको पता लग 

जाती।

ज़रूर पता लग सकता है ककिी! जैसे हमको हर बीमारी के मलए 

अलग तरह के डॉकटर को ददखाना होता है िसेै ही सचूना ढँूढ़ने 

के मलए सपेशल िेबसाइट का उपर्ोग करना होगा।
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िेब से text and images ढँूढ़ने की विचि

अरे िाह दोसतो, इसका मतलब ननैीताल के पहाडरों 
पर जाने से पहले ही मैं तुम लोगरों को िहाँ की मुखर् जगहें एिं उनके चचत्र ददखा सकती हँू।

हाँ, ककिी, कर्रों नहीं । आओ मैं तुमको steps बताती हँू।

Step	1: डसेकटॉप से ककसी भी सच्च इंजन जसेै कक गूगल को खोलो।

Step	2: सच्च बॉकस में अपनी ज़रूरत का विरर् मलखो, जसेै ननैीताल, एिं Enter Key को दबा दो, ननैीताल 
से समबंचित बहुत सारी िेबसाइट के शीर्चक सरिीन पर आ जाएँगी, जैसाकक इस चचत्र में ददखार्ा गर्ा है।
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Step	3: ककसी भी शीर्चक पर जकलक करके पूरी जानकारी का पेज खोल सकत ेहैं।

हम अपनी ज़रूरत की सूचना को कॉपी करके अपने Computer में संग्रहीत भी कर सकत ेहैं। उसके मलए 
सटेपस इस तरह से हरोंगे।

• माउस से ज़रूरत की सूचना को Select करके माउस के राइट बटन को दबाएँ। 

• मेनर्ू में से कॉपी आपशन को Select करें।
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ककसी भी text एडडटर (जसेै दक नोटपडै) को खोलकर, माउस से राइट जकलक करके paste आपशन को Select 
कर लेंगे। text एडडटर की फ़ाइल को ककसी भी सुर्ोगर् नाम से संग्रहीत कर लें।

केवल	चित्र	देखने	के	ललए	सटेपस	इस	िरह	से	होंगे	-

Step	1: डसेकटॉप से ककसी भी सच्च इंजन जसेै दक गूगल को खोलो।

Step	2: गूगल के Image tab पर जकलक करो।

Step	3: सच्च बॉकस में अपनी जरूरत का विरर् मलखो, जसेै ननैीताल एिं Enter Key को दबा दो, ननैीताल 
से समबंचित बहुत सारी िेबसाइट के शीर्चक सरिीन पर आ जार्ेंगे, जसैा कक इस चचत्र में ददखार्ा गर्ा है
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अपनी पसंद की image पर माउस के राइट बटन को दबाएँ ।

"Save image as........ " आपशन को Select करने से 'Save As' डार्लॉग बॉकस खुल जारे्गा, जसैा इस 
चचत्र में ददखार्ा गर्ा है—

Image को कोई भी उपर्ुकत नाम देने के बाद 'Save Button पर जकलक करने से फ़ोटो आपके Computer 
में संग्रहीत हो जाएगी।

ककसी भी देश का कानून अपने देश के नागररकरों को उनके अविषकार ककए हुए र्ा बनाए हुए ककसी भी चीज़ को 
उपर्ोग करने का र्ा उसका आगे वितरण करने का अचिकार उस नागररक को ही देता है, जजसको copyright 
(कॉपीराइट) कहत ेहैं।

Copyright (कॉपीराइट) एिं Safe Search (सेफ़ सच्च) से पररचचत करना

हां कीिी, लेककन हमारे मशषटाचार के अनसुार ककसी 

भी िेबसाइट से ककसी सचूना र्ा चचत्र को कॉपी 

करने के पहले हमको उस िेबसाइट के मामलक र्ा 

अचिकाररर्रों से आज्ा लेना चादहए ।

ओह, र्ह तो बहुत आसान एिं मजे़दार है।
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बचचो, अब तक हमको पता लग चकुा है कक internet सचूना का एक 

बहुत बडा सागर है, इसमें काम करत ेहुए हमको बहुत साििान भी रहना 

चादहए कर्रोंकक िेबसाइट पर कुछ छुपे हुए ख़राब program भी हो सकत ेहैं, 

जो हमारे Computer को नकुसान पहँुचा सकत ेहैं। हमको केिल विशिास 

िाली िेबसाइट/मलकं को ही खोलना चादहए ।

Add-Ons, Plug-ins, Cookies  से पररचचत करना

कीिी, आपने एक ददलचसप सिाल पछूा है|

िेब ब्ाउज़र पलगइनस (Plug-Ins) और ऐड-ऑन(Add-Ons) आपके िेब ब्ाउज़र 

में एकीकृत program हैं और इसकी क्मताओ ंका विसतार करत ेहैं। उदाहरण 

के मलए, आप उनका उपर्ोग ककसी web page पर मीडडर्ा सामग्री
 देखने, 

समाचार और मेल प्रापत करने, फ़ाइलें डाउनलोड करने, अिांनछत पॉप-अप विडंो 

बलॉक करने आदद के मलए कर सकत ेहैं।

Add-on और plug-ins के बीच अतंर र्ह है कक add-ons एक पणू्च program 

नहीं है, र्ह आम तौर पर ककसी ब्ाउज़र में कुछ विशरेताओ ंर्ा कार््चक्मता को 

जोडने के मलए उपर्ोग ककर्ा जाता है। add-ons कुछ सीमाओ ंतक सीममत हैं। 

दसूरी ओर, plug-ins, एक पणू्च program है जजसका उपर्ोग ककसी ततृीर्-पक् 

सॉफ़टिेर्र के संदभ्च में ककर्ा जाता है और एक ननजशचत program के साथ 

इंटरैकट करने के मलए उपर्ोग ककर्ा जाता है।

मडैम, web browser में रे् add-o
ns और plug-ins कर्ा हैं?

Web Cookies

वेब	कुकीज़	(Web Cookies)	कया	हैं?

एक Web Cookie, जजसे internet कुकी र्ा ब्ाउज़र कुकी के रूप में भी जाना जाता है, एक text फ़ाइल होती 
है जजसमें ऐसी जानकारी होती है जजसे िेबसाइट को ककसी विशरे विजज़ट र्ा विजज़टर से संबंचित सटोर करने 
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आओ	बचिो,	अब	हम	private	browsing	के	बारे	में	सीख
ें

कुछ web browsers में private browsing एक गोपनीर् विशरेता है। ऐसे 

मोड में संचालन करत ेसमर्, ब्ाउज़र एक असथार्ी सत्र बनाता है जो ब्ाउज़र 

के मखुर् सत्र और उपर्ोगकता्च data से अलग होता है। ब्ाउजज़ंग इनतहास सहेजा 

नहीं जाता है, और सत्र बंद होने पर सत्र से जडु ेसथानीर् data, जसेै कुकीज़, 

िेब कैश, साफ़ हो जात ेहैं। रे् मोड मखुर् रूप से ककसी विशरे ब्ाउजज़ंग सत्र से 

जडु ेdata और इनतहास को डडिाइस पर बने रहने र्ा उसी डडिाइस के ककसी 

अनर् उपर्ोगकता्च दिारा खोजे जाने से रोकने के मलए डडज़ाइन ककए गए हैं।

की आिशर्कता होती है। फ़ाइल उपर्ोगकता्च की मशीन पर संग्रहीत है, उपर्ोगकता्च दिारा हटाई जा सकती 
है, और केिल उपर्ोगकता्च र्ा कुकी बनाने िाली िेबसाइट दिारा ही पढ़ी जा सकती है।

उपर्ोग करने र्ोगर् िेब, चलाने के मलए कुकीज़ और सथानीर् भंडारण के अनर् रूप महतिपूण्च हैं। कुकीज़ 
के बबना, िेबसाइटें हमारी सेदटगंस र्ा लॉचगन, हमारी प्राथममकताएँ र्ा हमारे दिारा देखी गई सामग्री को र्ाद 
नहीं रखेंगी।

वेबसाइट	Web Cookies	का	उपयोग	कयों	करिी	हैं?

कुकीज़ के बबना, कोई िेबसाइट ककसी भी जानकारी को एक पषृ्ठ से दसूरे पषृ्ठ पर नहीं भेज सकती है। 
उदाहरण के मलए, र्दद़ फेसबुक जैसी िेबसाइट लॉग इन उपर्ोगकता्चओ ंको र्ाद रखने के मलए कुकीज़ का 
उपर्ोग नहीं करती है, तो उपर्ोगकता्चओ ंको हर बार एक मलकं पर जकलक करने और एक नर्ा पेज लोड करने 
के मलए अपना उपर्ोगकता्च नाम और पासिड्च दज्च करना होगा।

वप्रर् बचचो, अब हम Netizen और Digital Etiquettes के 
बारे में सीखत ेहैं

मडैम, रे् web browser के बारे में रोचक जानकारी थी। आज हमने िासति में कुछ नर्ा सीखा है|

मडैम, Netizen और Digital Etiquettes का कर्ा मतलब है?

ककिी, आओ इसके बारे में सीखत ेहैं। 
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Internet के साथ डडजज़टल तकनीक का उपर्ोग करने िाला कोई भी वर्जकत डडजजटल नागररक र्ा NETIZEN 
है। नेदटजन शबद internet मसटीजन से मलर्ा गर्ा है।

एक अचछा नागररक सुरक्क्त, ननैतक और कानूनी तरीके से डडजज़टल तकनीक का उपर्ोग करता है। एक 
जज़ममेदार internet उपर्ोगकता्च को internet, संचार और सोशलमीडडर्ा मशषटाचार का पालन करना चादहए।

इसमलए, एक NETIZEN का ममशन उपर्ोगकता्चओं का एक समाज बनाना है जो तकनीकी का उचचत उपर्ोग 
करने का प्रर्ास करता है। हम सभी तकनीकी विशरेज्रों की ज़रूरतरों की पहचान करने और उनहें प्रभािी बनाने 
के अिसर प्रदान करने के मलए ममलकर काम करेंगे।

नए ऑनलाइन क्क्नतज और मशक्ा को ऑनलाइन सथानांतररत करने के साथ, Netiquettes की आज और भी 
अचिक आिशर्कता है।

Netiquette दो शबदरों से बना है-

Netiquette का अथ्च है internet पर लोगरों र्ा समूह के साथ संिाद करने 
के ननर्म। प्रतरे्क नागररक को देश का एक सुरक्क्त, समझदार और समाट्च 
नागररक बनने के मलए नेदटकेटस का पालन करना चादहए।

• Be ethical (ननैतक बनो)

• Be safe (सुरक्क्त रहो)

• Be respectful (सममान से रहो)

हाँ मडैम, हम internet का उपर्ोग करत े

समर् डडजज़टल मशषटाचार का धर्ान 

रखेंगे और एक अचछे नेटीजन बनेंगे|

NETIZEN & DIGITAL ETIQUETTES
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SELF ASSESSMENT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) and 
peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1.

2.

3.

4.

5.

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

Teacher Signature
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REMEMbER

 1. Internet आपस में जुड ेहुए Computer का जाल है।

 2. World Wide Web (WWW) एक विशि सूचना प्रणाली है जजसमें पूरे विशि के सूचना संर्ंत्र आपस 
में जुड ेरहत ेहैं जजनको हम internet की सहार्ता से प्रर्ोग कर सकत ेहैं

 3. Internet पर मौजूद files और page को webpage कहत ेहैं जजनमें text, चचत्र, मलकंस, साउंड, 
िगैरह संग्रह ककए जा सकत ेहैं।

 4. एक विरर् के सारे webpage के संग्रह को website कहत ेहैं।

 5. ककसी भी िेबसाइट के पहले page को homepage कहत ेहैं।

 6. Internet पर मौजूद हर संसािन का एक अनोखा पता होता है जजसको U. R. L. (Uniform 
Resource Locator) कहत ेहैं।

 7. िेब ब्ाउज़र पलगइनस (Plug-Ins) और ऐड-ऑन(Add-Ons) आपके िेब ब्ाउज़र में एकीकृत 
program हैं और इसकी क्मताओ ंका विसतार करत ेहैं।

 8. िेब कुकी (Web Cookie), जजसे internet कुकी र्ा ब्ाउज़र कुकी के रूप में भी जाना जाता है, 
एक text फ़ाइल होती है जजसमें ऐसी जानकारी होती है जजसे िेबसाइट को ककसी विशरे विजज़ट 
र्ा विजज़टर से संबंचित सटोर करने की आिशर्कता होती है।

 9. Internet के साथ डडजजटल तकनीक का उपर्ोग करने िाला कोई भी वर्जकत डडजजटल नागररक 
र्ा NETIZEN है।

 10. Netiquette का अथ्च है internet पर लोगरों र्ा समूह के साथ संिाद करने के ननर्म।
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अभयास
1.	MCQs

  a. U.R.L. का मतलब होता है-

  i. र्ूननफ़ाम्च ररसच्च लोकेटर  ii. र्ूननफ़ाम्च ररसोस्च लोकेटर 

  iii. र्ूननिस्चल ररसोस्च लोकेटर  iv. तीनो उपार् a,b,c 

 b. सच्च इंजन का उदाहरण है-

  i. गूगल  ii. र्ाहू 

  iii. विडंोज  iv. a, b दोनरों 

 c. Browser (ब्ाउज़र) के हमारे दैननक जीिन में कुछ उपर्ोग के उदाहरण हैं—

  i. सूचना ढँूढ़ना  ii. चचत्र ढँूढ़ना 

  iii. गहरी नींद आना  iv. a, b दोनरों 

 d. ककसी भी िेबसाइट के पहले पेज को कह सकत ेहैं-

   i. Main पेज  ii. होम पेज 

  iii. हाउस पेज  iv. घर पेज 

 e. कुछ प्रमसदि ब्ाउज़र programs के नाम हैं-

  i. गूगल रिोम  ii. विडंोज 

  iii. Internet एकसपलोरर  iv. a, c दोनरों 

2.	Fill in the blanks.

 a. WWW का मतलब _____________ होता है।

 b. ब्ाउजर के _____________ बार पर हम ककसी भी िेबसाइट का एड्से टाइप कर सकत ेहैं।

 c. एक _____________ मुखर्तः दो भागरों में बँटा होता है - टाइटल और बॉडी ।

 d. _____________ और _____________ प्रमसदि सच्च इंजन program हैं ।

 e. _____________ का अथ्च है internet पर लोगरों र्ा समूह के साथ संिाद करने के ननर्म।
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3.	True/False

 a. ककसी भी िेबसाइट के आखख़री पेज को होम पेज कहत ेहैं। ______

 b. ब्ाउज़र की मदद से हम ककसी भी तरह की सूचना को ढँूढ़ सकत ेहैं। ______

 c. हम इनटरनेट से चचत्र नहीं ढँूढ़ सकत ेहैं। ______

 d. मोजज़ला फार्रफोकस एक ब्ाउज़र program है। ______

 e. Internet के साथ डडजजटल तकनीक का उपर्ोग करने िाला कोई भी वर्जकत 
डडजजटल नागररक र्ा NETIZEN है। ______

4.	Match the following:

Column A Column B

चदैटगं

सचचिंग

ख़रीददारी

दटकट आरक्ण
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5.	Short answer types question:

 a. Internet की पररभारा दें।

 b. हमारे दैननक जीिन के कोई चार के्त्र बताइरे् जहाँ पर internet का उपर्ोग बहुतार्त से होता है।

 c. Netiquettes की कर्ा आिशर्कता है?

 d. ब्ाउज़र पर संक्क्पत दटपपणी मलखखए।

 e. U.R.L. की संक्क्पत वर्ाखर्ा कीजजए।

6.	Long answer types question:

 a. कॉपी राइट से आप कर्ा समझत ेहैं, विसतार से बताएँ।

 b. ननमनमलखखत में अतंर बताएँ।

  • िेबसाइट और िेब पेज

  • टाइटल और बॉडी

  • सच्च बॉकस और सच्च बटन

  • नेदटजन (Netizen) और नेदटकेट (Netiquette)

 c. िेब ब्ाउजर में ऐड-ऑन, पलग-इन और िेब कुकीज से आप कर्ा समझत ेहैं?

 d. Internet से “र्ोग विरर्" पर चचत्र ढँूढ़ने के मूलभूत सटेपस को मलखें ।
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Learn to Code- 01
Learning to Create Flowchart and Programs

05

Learning Outcomes

   किसी गतिविधि में शाममल steps िी पहचान िरना ।

  किसी समस्ा िो solve िरने िी बुतन्ादी बािों िो समझना। 

  Programming basics िी समझ वििमसि िरना।

  Algorithm और Flow-Chart िे मूल मसदिाांिों िो समझना।

  Sequence control िी समझ वििमसि िरना। 

  Scratch Tool िा उप्ोग िरिे program वििमसि िरना।।

Tools Used

•	 Google Drawing for Flow Chart
•	 Scratch Tool for Programming

प्ारे बचचो, हम अपने दैतनि जीिन में िई िरह िे 

िाम िरि ेहैं, जसेै सबुह उठिर चा् बनाना, सिूल 

जाना, ATM से पसेै तनिालना, online खरीदारी िरना 

आदद। क्ा आपने िभी गौर कि्ा है कि हम अपने 

दैतनि जीिन में किसी भी िा््य िो विमभनन चरणों में 

बाटिर िरि ेहैं?

हमने इस बाि पर ि
भी ध्ान ही नहीां दद

्ा मैडम।

हम क्या सीखेंगेां
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हाँ मडैम, एि बार मैं अपने वपिाजी िे साथ 
ATM मशीन से रूपए तनिालने ग्ा था, मैं इस िा््य में शाममल steps िो मलखने िी 
िोमशश िरिा हँू।

ठीि है, इस िा््य में मैं आपिी मदद िरिी हँू।

प्ारे बचचो, क्ा आप िभी अपने मािा वपिा िे साथ ATM मशीन से रुप्े तनिालने गए हैं? क्ा आप इस िा््य में शाममल चरणों िी सूची बना सिि ेहैं?

ATM Machine से रूप्े निकयालिे के steps

Step 1: अपना ATM िाड्य उप्ुकि सललॉट में डालें।

INSERT

CARD
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Step 2: Keypad िा उप्ोग िरिे अपनी पसांदीदा भाषा िा च्न िरें।

Step 3: अपना चार अांिों िा pin नमबर दज्य िरें।

Step 5: खािा प्रिार चुनें।Step 4: लेन-देन िे प्रिार िे रूप में 
ʻनिद तनिासीʼ चुनें।

SELECT

LANGUAGE

ENTER

PIN

ACCOUNT

TYPE
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Problem Solving

Step 6: तनिाली जाने िाली रामश दज्य िरें। Step 7: िैश डडसपेंसर से पसेै तनिालें।

प्ारे बचचो अपने दैतनि जीिन में हम अलग-अलग िरह िे challenges 
face िरि ेहैं, िो हम अपनी सोचने-समझने िी क्षमिा िा उप्ोग िर 
best solution खोजने िा प्र्ास िरि ेहैं, और Challenges िे समिान 
िे मलए problem solving approach िा प्र्ोग िरि ेहैं।

उदाहरण िे मलए, ्दद बाहर बहुि गममी है, िो हम घर िे अांदर जािर 
्ा ठांडा पानी पीिर ठांडि पाने िे िरीिे खोजि ेहैं। 
किसी solution में िई steps भी शाममल हो सिि ेहैं।

अच्ा मडैम।

Problem solving एि िला है जो हमें  अपने दैतनि जीिन में आने िाले  challenges और difficulties 
से तनपटने में मदद िरिी है।

ENTER

AMOUNT

WITHDRAW

AMOUNT
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अच्ा मडैम।

Algorithm to calculate square of a number
START
Step 1: एि सांख्ा ‘A’ लीजजए
Step 2: A*A िी गणना िरें और इस value िो ‘B’ नाम दें
Step 3: ‘B’ वप्र ांट िरें
STOP

प्ारे बचचो, किसी भी िा््य िो 
िरने िे मलए ज़रूरी steps/
instructions िे क्रमबदि समूह िो 
algorithm िहा जािा है।

Practice - 1

Algorithm

Rectangle िे क्षेत्रफल िी गणना िरने िे मलए एि algorithm मलखें।

प्ारे बचचो, हम flowchart िी 
मदद से algorithm िे विमभनन 
चरणों िो ददखा सिि ेहैं।

क्ा आप किसी सांख्ा िा square 
(िग्य) calculate िरने िे मलए 
algorithm मलख सिि ेहैं?

अच्ा मडैम, हम िोमशश िरि ेहैं।

्े flowchart क्ा होिा है मडैम?

किसी िा््य िो पूरा िरने िे मलए जरूरी तनददेशों िे sequence िो algorithm िहि ेहैं।
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Flowchart किसी algorithm िे steps िो graph िे रूप में दशा्यिा है।

Flowchart

Flowchart किसी algorithm िे steps िो 
graph िे रूप में दशा्यिा है। इसमें विमभनन 
आिृति्ों िा इसिमेाल कि्ा जािा है और 
arrow इन shapes िो आपस में जोड़िा है।

मडैम, हम Flowchart किस Tool 
िी सहा्िा से बना सिि ेहैं?

प्ारे बचचो, आप ‘Google Drawing’ िी मदद से 
flowchart बना सिि ेहैं। आप इसे Web-address 
https://docs.google.com/drawings िी मदद से 
इसिमेाल िर सिि ेहैं।
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Step1- Web browser िी मदद से https://docs.google.com/drawings िो open िरें और Blank 
sheet िो नाम दें।

Activity 1

अच्ा मडैम, क्ा आप हमें बिा सििी 
हैं कि Google drawing िी मदद से हम 
flowchart िैसे बना सिि ेहैं?

प्ारे बचचो, क्ा आपिो किसी सांख्ा िा 
square (िग्य) calculate िरने िाली algorithm 
्ाद है? चलो, उस algorithm िो flowchart िी 
मदद से दशा्यना सीखि ेहैं।

 

Google Drawing कि सहा्िा से flowchart बनाना
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Step 2 : Shape menu पर click िरें और Algorithm िे start िो दशा्यने िे मलए ʻOvalʼ िो select िरिे 
Oval draw िरें। 

Shape select हो जाने िे बाद आप keyboard िी मदद से Shape िे अांदर मलख सिि ेहैं। Diagram 
िो और अधिि आिष्यि बनाने िे मलए आप उसमे fill colour option िा उप्ोग िरिे िोई भी रांग दे 
सिि ेहैं ।

Oval draw िरने िे बाद उसिे अांदर ̒Startʼ मलखने िे मलए Oval िे ऊपर click िरिे Oval िो select िरें।
धचत्र 5.9
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Step 3: User से input िे रूप में एि पूणाांि ‘A’ लेने िे मलए एि समाांिर चिुभु्यज (Parallelogram) draw 
िरें।

Step 4: अब Algorithm िे शषे steps िो draw िरें जसेै कि 

	 •  A*A calculate िरिे उसिी value िो B नाम देने िी process िो दशा्यने िे मलए एि 
rectangle draw िरें।

	 • B दशा्यने िे मलए समाांिर चिुभु्यज (Parallelogram) draw िरें।

	 • Algorithm िे stop िो दशा्यने िे मलए Oval draw िरें।
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Step 5: सभी चरणों िो जोड़ने िे मलए arrow िा प्र्ोग िरें।

Step 6: Flowchart िो डाउनलोड िरें।



119

Step 7: Flowchart िी file िो open िरिे देखें।

Practice - 2

Rectangle िे क्षेत्रफल िी गणना िरने िे 
मलए flowchart बनाएँ ।

क्ा आपिो पिा है कि Computer, हमारी िरह ही, किसी भी िा््य 
िो Steps में िरिा है? हालाँकि, क्ोंकि Computer एि मशीन है, 
िो उसे िा््य िरने िे मलए जजन विमभनन तनददेशों िी आिश्ििा होिी 
है, िे किसी program िे दिारा प्रदान किए जािे हैं।

मडैम, ्े Program क्ा 
होिा है? 

Computer program तनददेशों िा एि क्रम होिा है 
जजसिा उप्ोग Computer किसी विमशषट िा््य िो 
िरने िे मलए िरिा है। किसी Computer program 
िे मलए तनददेश मलखने िी प्रकक्र्ा िो programming 
िरना िहा जािा है।
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बबलिुल कििी
Logo, Scratch, C++, Java और Python 
िु् लोिवप्र् programming भाषाएां हैं।

प्ारे बचचो, हम programming िे िु् 
िलॉनसेप्टस िे बारे में पढ़ेंगे जसेै कि Control 
Flow और variable िे बारे में हम अध्ा् िे 
अांि में पढ़ेंगें।

क्ा आप जानि ेहैं कि Computer program एि विशषे प्रिार िी भाषा में मलखे 
जाि ेहैं जजसे programming भाषा िहि ेहैं। आमिौर पर Computer आिुतनि 
programming भाषाओां िो एि उप्ुकि रूप में पररिति्यि िरने िे बाद समझि े
हैं।

Computer Program

Programming Language

Programming

Control Flow

्ह ददलचसप है। 

क्ा आप हमें programming 
language िे िु् उदाहरण दे 
सििी हैं, मडैम?

्े Control Flow क्ा होिा है मडैम?

Computer program तनददेशों िा एि क्रम होिा है जजसिा उप्ोग Computer किसी विमशषट िा््य 
िो िरने िे मलए िरिा है।

किसी Computer program िे मलए तनददेश मलखने िी प्रकक्र्ा िो programming िरना िहा जािा है

Computer program एि विशषे प्रिार िी भाषा में मलखे जाि ेहैं जजसे programming भाषा िहि ेहैं।

ok मडैम
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जजस क्रम में Computer किसी program िे instructions िो  
run/execute िरिा है, उसे Control Flow िे रूप में जाना जािा है। 
अधििाांश programming भाषाओां में instructions/statements default 
रूप से sequential िरीिे से ऊपर से नीचे िी ओर एि िे बाद एि  
run/execute होिी हैं और इसे Sequence Flow िहा जािा है

Control Flow

Computer किसी program िे instructions िो जजस क्रम में run/execute  िरिा है, उसे Control Flow 
िहा जािा है। ्ह िीन िरह िा हो सििा है

1. Sequence Control 2. Selection Control 3. Loop Control

हाँ बचचो, ज़रूरि िे अनुसार इस प्रिार 
िे execution िो बदलने िी आिश्ििा 
होने पर इसे Selection Control और 
Loop Control िा प्र्ोग िरिे बदला भी 
जा सििा है, जजसिे बारे में हम अगली 
िक्षा में पढ़ेंगे।

रवि नाम िा एि लड़िा एि ्ोटे-से शहर में रहिा था। उसे किसी िाम से एि बार ददलली आना पड़ा। िह 
अपने दोसि िे घर पर रुिा। उसने आज िि metro से ्ात्रा नहीां िी थी, लेकिन िह इसिे मलए उतसुि था। 
उसने अपने दोसि से metro में ्ात्रा िे steps पू्े। उसिे दोसि ने उसे उसिे गांिव् सटेशन िि पहँुचने 
िे मलए step-by-step instructions प्रदान िी जो इस िरह थी।

1. घर से metro station िि पहँुचें ।

2. ्दद आपिे पास ्ात्रा िे मलए smart card नहीां है िो गांिव् सटेशन िि जाने िे मलए token खरीदें।

3. सुरक्षा जाँच िरिाएँ।

4. Smart Card ्ा token िे दिारा प्रिेश िरें।

बबलिुल बचचो

क्ा Sequence Flow 
िे अलािा भी िोई और 
Control flow होिा है 
मडैम?

मडैम क्ा आप किसी िहानी िे 
माध्म से हमें Sequence Flow 
समझा सििी हैं?
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ok मैडम, िृप्ा हमें 
Scratch िे बारे में और 
िु् बिाइ्े।

Scratch एि Programming Language है जजसे बचचों और 
beginners िो coding  िी मूल बािें मसखाने िे मलए design 
कि्ा ग्ा है। ्ह एि block-based language है जहाँ users 
interactive animations, games और stories बनाने िे मलए 
block िो Drag and Drop िरि ेहैं।

प्ारे बचचो, अब हम Scratch Programming 
Language िे बारे में पढ़ेंगे।

5. गांिव् सटेशन िे अनुसार पलेटफलॉम्य िि जाएँ।

6. Metro train िे आने िि पलेटफाम्य पर बनी पीली रेखा िे पी्े खड़ ेरहें।

7.  Metro train िे आने पर सां्म िा पालन िरि ेहुए, उिरने िाले ्ाबत्र्ों िे उिरने िे बाद पांजकि िा 
पालन िरि ेहुए, metro train में चढ़ें।

8. गांिव् सटेशन िी घोषणा सुनि ेही तनिास दिार पर खड़ ेहो जाएँ और सटेशन पर उिर जाएँ।

सभी steps िा पालन िरिे रवि अपने गांिव् सटेशन िि आसानी से पहँुच ग्ा।

जजस िरह रवि ने एि विमशषट क्रम में सभी instructions िो पूरा कि्ा, Sequential flow of control भी 
एि Program में तनददेशों िो step-by-step run िरिा है, जहाां प्रत्ेि तनददेश िो एि िे बाद एि उसी क्रम 
में run कि्ा जािा है जजस क्रम में िे मलखे होि ेहैं।

Sequence Control

Sequential control में तनददेशों िो step-by-step execute कि्ा जािा है। प्रत्ेि तनददेश िो एि िे बाद 
एि उसी क्रम में execute कि्ा जािा है जजस क्रम में िे मलखे होि ेहैं।
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Scratch एि Programming Language है जजसे बचचों और beginners िो coding िी मूल बािें मसखाने 
िे मलए design कि्ा ग्ा है। ्ह एि block-based language है जहाँ users interactive animations, 
games और stories बनाने िे मलए block िो drag and drop िरि ेहैं।

Step 1: Scratch िी आधििाररि website https://scratch.mit.edu/download/ पर जाएँ।

Step 2: प्रदान किए गए वििलपों में से operating system (जसेै विांडोज, मिै) िा च्न 
िरें।

Step 3: Download शुरू िरने िे मलए ʺDownloadʺ बटन पर click िरें। एि बार download पूरा हो जाने 
िे बाद, अपने Computer पर download िी गई file िो locate िरें और installation process शुरू िरने 
िे मलए उस पर double-click िरें और installation process िो पूरा िरने िे मलए installer दिारा ददए 
गए तनददेशों िा पालन िरें।

आप website https://scratch.mit.edu/ पर जािर scratch िो बबना download कि्े ही इसिा उप्ोग 
िर सिि ेहैं

Scratch

How to download Scratch

Using	Scratch	Online

Step 1 : Windows में सच्य बलॉकस में ʻScratchʼ टाइप िरें।
Step 2 : Scratch िे icon पर double click िरें। 

Activity 2

  Starting Scratch  
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Main components of Scratch Environment-

Block Palette :

Block Palette में िई प्रिार िे code block होि ेहैं। हम इन code block िो script box में drag and 
drop िरिे script जोड़ सिि ेहैं। Block Pallette में code block िई शे्णण्ों में व्िजसथि होि ेहैं। प्रत्ेि 
शे्णी िा अपना रांग होिा है। िु् शे्णण्ाँ हैं-

 Motion blocks : ्े block sprite िी गति िो तन्ांबत्रि िरि ेहैं।

 Pen blocks: ्े block पेन िो तन्ांबत्रि िरि ेहैं, जजसिा उप्ोग stage पर धचत्र बनाने िे मलए 
 कि्ा जािा है।

Scripts area :

Scripts area िह जगह है जहाँ आप Block Palette से code block िा उप्ोग िरिे अपने Project िे 
मलए जसक्रपट बनाि ेहैं।

Stage :

Stage आपिे सकक्र् Project िे मलए display area है।

Sprite pane :

Sprite pane िह जगह है जहाां आप अपने Project में sprites िा management िरि ेहैं, जजसमें उनहें add 
और modify िरना शाममल है।

Getting familiar with the Scratch Environment (सकै्रच प्ा्यिरण से पररधचि होना।

Scratch इांटरफेस इस िरह ददखिा है
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Scratch में, एि sprite एि graphic object है जो move िर सििा है, विमभनन  inputs पर प्रतिकक्र्ा दे 
सििा है, इत्ादद। Sprites scratch projects में basic building blocks हैं, और िे users िो interactive 
िहातन्ाँ बनाने िी सुवििा प्रदान िरि ेहैं।

Adding Sprite in Scratch

प्ारे बचचो, अब हम scratch में sprite add िरना सीखेंगे।

्े sprite क्ा होिा है मडैम?

अपने program में िई िरह िे sprite add िरने िे मलए आप Choose a sprite button िा प्र्ोग िर 
सिि ेहैं.  इस button िो click िरने िे बाद आपिे सामने बहुि सारे sprites िी list आ जा्ेगी, जजसमें 
से आप, ज़रुरि िे अनुसार, िु् sprites चुन सिि ेहैं।
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प्ारे बचचो अब हम scratch tool िी 
मदद से िु् shape बनाना सीखेंगे।

OK मडैम

Drawing Shapes using Scratch
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Shape draw िरने िे मलए Scratch में सबसे पहले ʻPenʼ Extention िो add िरें।

Step 1: Bottom-left में ʻAdd-Extensionʼ icon   पर click िरें।

Step 2: Pen	Extension पर click िरें।

Add	Pen	Extension
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Activity 3

Step 1: एि sprite चुनें।

Step 2: Pen section से set pen size, pen down 
block िो drag and drop िरिे तनमन िरीिे से 
Script Area में जोड़ें।

Step 3: Motion section से move block िो drag 
and drop िरिे धचत्र में ददखाए गए िरीिे से Script 
Area में जोड़ें और steps िी value िो ज़रूरि िे 
अनुसार बदलें।

Step 4: Pen section से, pen up block िो drag 
and drop िरिे  धचत्र में ददखाए गए िरीिे से Script 
Area में जोड़ें।

Output िे मलए script पर double-click िरें।

Output

प्ारे बचचो, अब हम सकै्रच िी मदद से rectangle बनाना 
सीखेंगे। क्ा आप बिा सिि ेहैं कि rectangle क्ा होिा है?

Rectangle (आ्ि) एि ऐसा shape होिा है जजसमें

1. चार sides होिी हैं।

2. चारों angle 90 degree िे होि ेहैं।

3. Opposite sides लांबाई में बराबर होिी हैं।

 Scratch से line draw िरना 
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Step 1: एि sprite चुनें।

Step 2: Pen section से set pen size, pen down 
block िो drag and drop िरिे धचत्र में ददखाए गए 
िरीिे से Script Area में जोड़ें।

Step 3: Motion section से move और turn block िो 
drag and drop िरिे तनमन िरीिे से Script Area में 
जोड़ें, steps िी value िो ज़रूरि िे अनुसार बदलें और 
turn िी value िो 90 degree set िरें।

Rectangle िी 4 sides draw िरने िे मलए move और 
turn block िा 4 बार इसिमेाल िरना होगा, और चूँकि 
हम rectangle draw िर रहे हैं इसमलए opposite sides 
िी लमबाई बराबर रहेगी।

Step 4: Pen section से, pen up block िो drag and 
drop िरिे धचत्र में ददखाए गए िरीिे से Script Area 
में जोड़ें।

Activity 4

बबलिुल सही चीिू। वप्ली activity में हमने scratch िी मदद से line 
draw िरना सीखा। 

Rectangle draw िरने िे मलए हम 4 line draw िरेंगे और सभी 
angles 90 डडग्ी िे होंगे. Angle िे मलए हम turn block िा इसिमेाल 
िरेंगे जो कि motion section में होिा है।

Output

Scratch से rectangle draw िरना
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Step 1: एि sprite चुनें।

Step 2: Pen section से set pen size, pen down 
block िो drag and drop िरिे धचत्र में ददखाए गए 
िरीिे से Script Area में जोड़ें।

Step 3:  Motion section से move और turn block िो 
drag and drop िरिे तनमन िरीिे से Script Area में 
जोड़ें, steps िी value िो ज़रूरि िे अनुसार बदलें और 
turn िी value िो 90 degree सेट िरें।

Square िी 4 sides draw िरने िे मलए move और 
turn block िा 4 बार इसिमेाल िरना होगा, और चूँकि 
हम square draw िर रहे हैं इसमलए सभी sides िी 
लमबाई बराबर रहेगी।

Step 4: Pen section से, pen up block िो drag and 
drop िरिे  धचत्र में ददखाए गए िरीिे से Script Area 
में जोड़ें।

Activity 5

प्ारे बचचो, अब हम Scratch िी मदद से square बनाना 
सीखेंगे

Square एि ऐसा shape होिा है जजसमें

1. चार sides होिी हैं।

2. चारों angle 90 degree िे होि ेहैं।

3. सभी sides लांबाई में बराबर होिी हैं।

जी मडैम

Output

Scratch से square draw िरना
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Step 1: एि sprite चुनें।

Step 2: Pen section से set pen size, pen 
down block िो drag and drop िरिे धचत्र में 
ददखाए गए िरीिे से Script Area में जोड़ें।

Step 3: Motion section से move और turn 
block िो drag and drop िरिे तनमन िरीिे 
से Script Area में जोड़ें, steps और turn िी 
value िो ज़रूरि िे अनुसार बदलें।

Triangle िी 3 sides draw िरने िे मलए 
move और turn block िा 3 बार इसिमेाल 
िरना होगा।

Step 4: Pen section से, pen up block िो 
drag and drop िरिे धचत्र में ददखाए गए िरीिे 
से Script Area में जोड़ें।

Activity 6

प्ारे बचचो, अब हम Scratch िी मदद से triangle बनाना 
सीखेंगे

triangle एि ऐसा shape होिा है जजसमें िीन sides और िीन 
angle होि ेहैं।

OK मडैम

Output

Scratch से  triangle draw िरना
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Practice - 3

Scratch िा use िरिे नीचे ददखाए गए triangle िो draw िरें।

remember

1.  Problem solving एि िला हैं जो हमें  अपने दैतनि जीिन में आने िाले challenges और difficulties 
िे समिान में मदद िरिी है ।

2. Algorithm: किसी िा््य िो पूरा िरने िे मलए जरूरी तनददेशों िे sequence िो algorithm िहि ेहैं।
3. Flowchart: Flowchart किसी algorithm िे steps िो graph िे रूप में दशा्यिा है।
4.  Computer Program : Computer program तनददेशों िा एि क्रम होिा है जजसिा उप्ोग Computer 

किसी विमशषट िा््य िो िरने िे मलए िरिा है।
5.   Programming: किसी Computer program िे मलए तनददेश मलखने िी प्रकक्र्ा िो programming 

िरना िहा जािा है
6.  Programming Language: Computer program एि विशषे प्रिार िी भाषा में मलखे जाि ेहैं जजसे 

programming Language िहि ेहैं।
7.  Control Flow: Computer किसी program िे instructions िो जजस क्रम में run/execute िरिा 

है, उसे Control Flow िहा जािा है। ्ह िीन िरह िा हो सििा है
 1. Sequence Control 2. Selection Control  3. Loop Control
8.  Sequence Control: Sequence Control में तनददेशों िो step-by-step execute कि्ा जािा है। 

प्रत्ेि तनददेश िो एि िे बाद एि उसी क्रम में execute कि्ा जािा है जजस क्रम में िे मलखे होि ेहैं।
9.  Variable: Variable एि box िी िरह होिा है जहाँ आप िु् store िर सिि ेहैं, जसेै िोई सांख्ा 

्ा शबद, िाकि आप बाद में इसिा उप्ोग िर सिें
10.  Scratch: Scratch एि programming language है जजसे बचचों और beginners िो coding िी 

मूल बािें मसखाने िे मलए design कि्ा ग्ा है। ्ह एि block-based language है जहाँ users 
interactive animations, games और stories बनाने िे मलए block िो drag and drop िरि ेहैं

11.  Scratch में, sprites और blocks िा उप्ोग िरिे lines, triangles, rectangles, और squares 
बनाए जा सिि ेहैं।

	 •	 Line	draw िरने िे मलए sprite िो सीिे रासि ेपर move िरना होिा है।
	 •	 Triangle	draw िरने िे मलए sprite िो िीन जुड़ी हुई lines draw िरनी होिी हैं। 
	 •		 Rectangles बनाने िे मलए sprite िो  90 ° angle िे साथ मुड़ि ेहुए चार भुजाएँ बनानी होिी 

हैं और opposite sides बराबर होिी हैं।
	 •	 Square बनाने िे मलए sprite िो 90 ° angle िे साथ मुड़ि ेहुए चार बराबर भुजाएँ बनानी होिी 

हैं ।
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SeLF aSSeSSmeNt

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) and 
peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self-and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1. Rectangle िे क्षेत्रफल िी गणना िरने िे मलए 
एि algorithm मलखें।

2. Rectangle िे क्षेत्रफल िी गणना िरने िे मलए 
flowchart बनाएँ।

3. Scratch िा use िरिे नीचे ददखाए गए triangle 
िो draw िरें।

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.
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अभ्यास
बहुविकलपी् प्रशि

  1.  Computer programming में flowchart क्ों प्र्ोग होिा है?

  a. प्रिीिातमि रूप से algorithm िो दशा्यने िे मलए 

  b. Program मलखने िे मलए 

  c. किसी program में त्रदुट्ों िो पहचानने िे मलए  

  d. User input िे मलए interface design िरने िे मलए     

 2. Computer programming में algorithm क्ा है?

  a. किसी समस्ा िो हल िरने िे मलए तनददेशों िा एि सेट 

  b. Code िा प्रतितनधिति िरने िे मलए एि flowchart	

  c. एि programming भाषा  

  d. एि debugging टूल 

 3. Computer programming में scratch िा उप्ोग िरने िा उददेश् क्ा है?

  a. Interactive animation और game बनाने िे मलए 

  b. Code िा प्रतितनधिति िरने िे मलए एि flowchart	

  c. किसी program में त्रदुट्ों िो पहचानने िे मलए  

  d. User input िे मलए interface design िरने िे मलए 

 4. Scratch में Motion blocks िा उददेश् क्ा है?

  a. Stage पर Sprites िी गति िो तन्ांबत्रि िरने िे मलए 

  b. Stage िे background िा रांग बदलने िे मलए 

  c. Project में धितन प्रभाि जोड़ने िे मलए 

  d. Stage पर Text जोड़ने िे मलए 
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 5. Scratch में Pen blocks िा उददेश् क्ा है?

  a. Project में धितन प्रभाि जोड़ने िे मलए 

  b. Stage पर Sprites िी गति िो तन्ांबत्रि िरने िे मलए 

  c. Sprites िे चलने पर Stage पर रेखाएँ और आिृति्ाँ बनाने िे मलए 

  d. Stage िे background िा रांग बदलने िे मलए 

 6. Programming भाषा िी पररभाषा क्ा है?

  a. किसी समस्ा िो हल िरने िे मलए तनददेशों िा एि सेट 

  b. एि विमशषट software application  

  c.  मनुष्ों दिारा उप्ोग िी जाने िाली भाषा जजसमे मलखे हुए तनददेशों िो Computer 
तनषपाददि िर सििा है  

  d. एि debugging टूल 

 7. Computer programming में Control of flow िी पररभाषा क्ा हैं।

  a. िह क्रम जजसमें किसी program में तनददेशों िा तनषपादन कि्ा जािा है 

  b. किसी program में त्रदुट्ों िो debug िरने िी प्रकक्र्ा 

  c.  User input िे मलए interface design िरने िी प्रकक्र्ा  

  d. Flowchart में code िो represent िरने िी प्रकक्र्ा 

लघु उत्तरी् प्रशि

 1. Algorithm और flowchart में क्ा अांिर है?

 2. Programming भाषा िो पररभावषि िरो

 3. Computer programming में Control Flow िा क्ा concept है?

दीघ्घ उत्तरी् प्रशि

 1. Scratch िे प्र्ोग से नीचे ददखाई ग्ी आिृति draw िरें।
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Being Future Ready - 0106

Learning Outcomes

 Immersive Technologies (इमर्सिव टेक्नोलॉजी) का परिचय

 Augmented Reality (्ंवर्सित वासतववकता) का परिचय औि इ्के उपयनोग 

 Virtual Reality (आभा्ी वासतववकता) का परिचय औि इ्के उपयनोग

Introduction 

Scene 1

प्यारे बच्चो जरया सचो्चो आपकी अध्यापपकया आपकचो पिज्यान कया पहलया पयाठ- भचोजन कहयाँ से आतया है, पढया 
रही है जजसमें िह पौधों के उन भयागों के बयारे में बतया रही है जजनकचो हम भचोजन के रूप में उप्चोग कर  
सकत ेहैं। अ्यानक आपके सयामने उन पौधों कया च्त्र आ जयातया है और आप समझ पयात ेहैं, कक ककस प्रकयार 
पौधों के पिभभनन भयागों कचो हम भचोजन के रूप में इसतमेयाल कर सकत ेहैं ।

प्यारे बच्चो, हम पौधों के उन भयागों के 
बयारे में बयात करेंगे जजनकचो हम भचोजन 
के रूप में उप्चोग कर सकत ेहैं

कयाश, मैं उन पचोधों कचो अपने सयामने 
देख पयातया।

हम कया ्ीखेंगे



आप सचो् रहे होंगे कक ्ह सब तचो कयालपननक बयातें हैं। ऐसया आपने कई कहयानन्ों और movies में देखया भी 
हचोगया पर असल जजं़दगी में ्ह नयामुमककन है। परंतु बच्चो Immersive technology (इमभससिि टेकनचोलॉजी) 
के मयाध्म से आज हम इन कयालपननक ्ीजयाें कचो स् में कर सकत ेहैं ।

Immersive technologies भौनतक दनुन्या कचो digital (डिजजटल) ्या simulated (भसमुलेटेि) ियासतपिकतया 
के सयाथ भमलयाकर अलग प्रकयार कया अनुभि करयाती हैं। Augmented Reality (संिचधसित ियासतपिकतया) और 
Virtual Reality (आभयासी ियासतपिकतया) दचो प्रमुख प्रकयार की immersive technologies हैं। इस अध्या् 
में हम Augmented Reality (संिचधसित ियासतपिकतया) और Virtual Reality (आभयासी ियासतपिकतया) के 
बयारे में पिसतयार से जयानेंगे ।

Introduction to Augmented Reality (AR)

Augmented Reality (संिचधसित ियासतपिकतया) हमयारी भौनतक दनुन्या पर डिजजटल सयामग्ी और जयानकयारी की 
एक परत कचो प्रचोजेकट करने के भलए कक्या जयातया है - जसेै कक ्ह ियासति में हमयारे सयाथ है।

Augmented Reality की मदद से छयात्रों कचो सीखने के इंटरैजकटि और सयाथसिक अनुभि भमलत ेहैं।

Example 1

सबसे पहले हम करिकेट मै्  कया उदयाहरण लेत ेहैं और हमसे संबंचधत data कचो समझत ेहैं । आप TV पर 
करिकेट मै्  तचो देखत ेही होंगे । उसमें करिकेट मै्  के ्लत-े्लत ेसरिीन पर करिकेट पप् के बी्ों-बी् 
मै्  सकचोर भी ददखयाई देतया है, और मै्  के सयाथ-सयाथ उसमें बदलयाि भी हचोतया रहतया है । सयाथ ही खखलयाडी 
भी उस िकत खेल रहे हचोत ेहैं। ्हयाँ मै् के बी्ों-बी् ददखयाई देने ियालया score ि्ुसिअल है और खखलयाडी जचो 
इस खेल कचो खेल रहे है िह रर्ल हैं। इस तरह कया ्ह खेल ियासतपिक दनुन्या में score जसैी आभयासी 
िसतुओ ंकया real time सज्मश्रण है जचो कक Augmented Reality के नयाम से जयानया जयातया है ।

Scene 2
जरया सचो्चो, आपकी अध्यापपकया आपकचो भूगचोल कया सयातियाँ पयाठ- हमयारया देश भयारत, पढया रही है और उसमें 
भयारत के भौनतक पिभयाजन के बयारे में बतया रही है। ककतनया मजया आए कक ्दद हम अपने घर बठेै-बठेै  
दहमयाल् की ्चोटी पर पहँु् जयाएँ ्या किर हम मरुसथल में पहँु् जयाएँ ्या हम सयागर की लहरों से खेल 
पयाएँ।

प्यारे बच्चो, हम भयारत के भौनतक 
पिभयाजन के बयारे में बयात करेंगे ।

कयाश, मैं इन जगहों पर जयाकर इनकया 
अनुभि कर पयातया।

ियासतपिक दनुन्या में आभयासी िसतुओ ंकया real time सज्मश्रण Augmented Reality कहलयातया है ।
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Activity 1

अपने आसपयास Augmented Reality 
के उदयाहरणों कचो पह्याननए और ऐसे 
पयां् उदयाहरणों के बयारे में भलखखए।

S.No. Example

1

2

3

4

5

Example 2

आजकल ऑनलयाइन शॉपपगं में भी Augmented Reality कया कयाफी प्र्चोग हचो रहया है । उपभचोकतया घर 
बठै-बठेै ही ककसी भी सयामयान कचो खरीदने से पहले उसकचो try कर सकतया है। ककसी online store से अपने 
्शमे कया फे्म try करने से लेकर घर में िननी्र खरीदने से पहले उसे कमरे में रखकर try करने तक आप 
कचोई भी कयाम Augmented Reality के दियारया आसयानी से कर सकत ेहैं ।

Source : svgeurope.org

Source : shopify.com and time.com
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Activity 2

गूगल क्नोम के माधयम ्े Augmented Reality का उपयनोग

्दद आपके पयास समयाटसिफयाेन है तचो गूगल रिचोम के मयाध्म से Augmented Reality कया उप्चोग कर 
सकत ेहैं । आप डिजजटल िसतुओ ंकचो फयाेन पर स्सि कर उनहें ियासतपिक दनुन्या कया दहससया बनया सकत े
हैं । इसके भलए आप नी्े ददए गए सटेपस करें :

1. अपने Android फचोन पर, google.com पर जयाएँ ्या Google ऐप खचोलें 

3. ्दद कचोई 3D पररणयाम 
उपलबध है, तचो ‘view 
in 3D’ ('3D में देखें') 
पर tap करें

4. 3D के सयाथ 
पररणयाम कचो AR 
में इंटरैकट करने के 
भलए, ‘view in your 
space’ ('अपने 
सथयान में देखें') पर 
tap करें 

ददए गए च्त्र में आप देख सकत ेहैं कक Augmented Reality की

मदद से lion कचो हम अपने घर के अदंर अनुभि कर पया रहे हैं ।

a. Google Maps

 Google Maps AR (Live View) कचो इस तरह डिजयाइन कक्या ग्या है कक आप ्लत ेसम् navigate करने 
में मदद के भलए Augmented Reality कया उप्चोग कर सकें । 

b. Google Arts & Culture

 AR — Google Arts & Culture 

 Augmented reality कया उप्चोग कर फचोन कैमरे के मयाध्म से 3D मॉिल कचो ियासतपिक दनुन्या में 
project कर सकत ेहैं ।

5. ऑन-सरिीन ननददेशों 
कया पयालन करें 

Some common AR applications

2. ककसी जयानिर, िसतु 
्या सथयान कचो खचोजें
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c. Flip AR

 https://info.flip.com

 1. अपने समयाटसि फयाेन में Flip App ियाउनलचोि करें

 2.  Flip App पर कचोई मौजूदया video ्ुनें ्या इस ऐप कया उप्चोग करके अपनया video बनयाएँ।

 3. Video के QR code कचो download करें ।

 4. AR में देखने के भलए, QR code कचो Flip Android ्या IOS app से सकैन करें।

 इसके अलयािया अगर आप गूगल पले सटचोर ्या IOS एप सटचोर पर Augmented Reality Apps search करेंगे 
तचो आपकचो बहुत सयारे options नजर आएँगे । Ar Loopa or 3D Bear or Devar, ऐसे ही कुछ AR apps 
के उदयाहरण हैं। आप उनकचो use करके Augmented Reality कया उप्चोग अपनी ननजी जजं़दगी में कर सकत े
हैं ।

d. AR with Merge Cube

 Merge cube एक तरह कया solid cube हचोतया है जजसकी सभी sides पर कुछ अलग प्रकयार के patterns 
(पेटनससि) हचोत ेहैं। जब इसकचो ककसी compatible app के दियारया scan कक्या जयातया है तचो ्ह cube, virtual 
objects कया augmented reality experience देतया है। हम cube कचो अपने हयाथ में move और rotate भी 
कर सकत ेहैं और उस AR object कचो सभी possible angles से देख सकत ेहैं। िसेै तचो ्ह merge cube 
बयाजयार में आसयानी से उपलबध हचोतया है पर हम इसकचो पेपर की सहया्तया से भी अपने आप बनया सकत ेहैं। 
आइए बच्ों, आज इस merge cube कचो हम खुद ही बनयानया सीखत ेहैं:

 Steps to create a paper merge cube: 

 1.  सबसे पहले आप paper merge cube कया pdf ददए गए 
भलकं से download (ियाउनलचोि) करें।

   https://mergecube.com/paper-pdf

 2.  इसके बयाद आप paper merge cube कया पप्रटं आउट 
8.5”x11” की paper sheet पर ननकयाले।

 3.  अब आप paper merge cube कचो dashed black  
outline पर cut करें।

 4.  इसके बयाद solid black lines पर इसकचो fold करें और 
cube कया shape दें।

 5.  अतं में सभी flaps पर glue लगयाकर उनकचो च्पकया दें 
जजससे ्ह एक cube बन जयाए। 

 Merge cube की सहया्तया से आप virtual 3D objects (ि्ुसिअल 3D ऑबजेक्टस) कचो अपने हयाथों में hold 
कर सकत ेहैं।  इसके भलए हम Google Play Store (गूगल पले सटचोर) पर जयाकर Merge EDU apps 
अपने smartphone में download करेंगे। ध्यान रहे, कक आपकया िचोन ्या टेबलेट जजस पर आप ्ह एपस 
ियाउनलचोि कर रहे हैं, AR compatible (AR कंपैदटबल) हचोनया ्यादहए। Merge Edu apps Google Play 
Store पर इस प्रकयार से ददखेंगे:

 Note:  ्ह apps paid है पर इसमें कुछ applications free हैं। ्ह apps, Apple िचोन के भलए IOS 
पले सटचोर पर भी उपलबध है। 
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 उदयाहरण के तौर पर, अगर आपने 
Merge Explorer app अपने 
समयाटसििचोन में ियाउनलचोि कक्या है तचो 
आपकचो कुछ ऐसया ददखेगया।

Step1: Merge Explorer app कचो अपने 
िचोन पर install करें और open करें ।

Step2: Mr Body application पर tap 
करें और Activity 1 पर tap करें।

Step3: ऊपरी दहससे में आपकचो change 
mode के options भमलेंगे ्हयां पर cube 
पर जकलक करें । अब अपने हयाथ में 
Merge cube पकड ेऔर िचोन के पीछे ले जयाएं।

Step 4: आपकचो body के सभी parts एक virtual 3D model के रूप में नजर आएंगे । आप जजस भी body 
के part कचो enlarge करनया ्याहत ेहैं उस पर tap करें । उसके body part के नयाम के ऊपर tap करने से 
आपकचो उस body part के बयारे में detailed information भमलेगी । आप merge cube कचो घुमयाकर body 
parts कचो सभी angles से देख सकत ेहैं ।

अब ्ह सटेपस आप अन् free applications पर try करें ।

इसके अलयािया अगर आप गूगल पले सटचोर ्या IOS एप सटचोर पर augmented reality apps search करेंगे तचो 
आपकचो बहुत सयारे options नजर आएंगे ।  ArLoopa or 3D Bear or Devar, ऐसे ही कुछ AR apps के 
उदयाहरण हैं। आप उनकचो use कर के augmented reality कया उप्चोग अपनी ननजी जजंदगी में कर सकत ेहैं ।

AR Computer जननत जयानकयारी कचो हमयारे ियासतपिक ियातयािरण में भमचश्रत करतया है, जबकक VR 
Computer जननत जयानकयारी कया उप्चोग पूरी तरह से immersive ियातयािरण कया अनुभि करयाने के भल्े 
करयातया है।

इस technology में software के मयाध्म से हमें ियासतपिक दनुन्या से कयाट दद्या जयातया है और एक 
कयालपननक जसथनत बनयाईं जयाती है, जजसकया दरू-दरू तक ितसिमयान ियासतपिकतया से कचोई लेनया देनया नहीं हचोतया 
है। छयात्र जचो देखत ेहैं उसके सयाथ बयात्ीत कर सकत ेहैं जसेै कक िे ियासति में िहयाँ हैं। जचो आप सचो् सकत े

हैं, िह जसथनत आप के भलए VR सेदटगं में बनयाईं जया सकती है। 

Introduction to Virtual Reality (VR)

Virtual Reality (आभयासी ियासतपिकतया) हमयारे ्यारों तरफ एक इमभससिि -360डिग्ी digital ियातयािरण 
बनयातया है, जचो ियासतपिक लगतया है।

Example 

बच्चो, क्या आपने 3D movies के बयारे में सुनया है। आपमें से कुछ ने 
तचो शया्द  इनकचो चथएटर में देखया भी हचो। इनकचो देखने के भलए हमें 
एक पिशषे ्शमया (VR Headset) लगयानया हचोतया है जजसे HMD (Head
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a. Google Art and Culture

 https://artsandculture.google.com/explore

 Google Arts & Culture ने दनुन्या भर के 500 से अचधक संग्हयाल्ों के virtual tours 
कया संकलन कक्या है। आप इनकचो ऊपर ददए भलकं पर जकलक करके देख सकत ेहैं ।

b. Paint in 3D space with virtual reality

 https://www.tiltbrush.com                               

 बच्चो आज तक आपने अपनी ड्याइंग कॉपी पर ही ड्याइंग बनयाई हचोगी, पर ि्ुसिअल रर्भलटी 
की मदद से अब आप 3D सपेस में अपनी ड्याइंग बनया सकत ेहैं । Google Tiltbrush एक 
3D ि्ुसिअल रर्भलटी पेंदटगं एजपलकेशन है। ऐप के सयाथ हेिसेट कया उप्चोग करके आप 
ि्ुसिअल रूम में  पिभभनन प्रकयार के ब्रश, प्रभयाि और टूल की सहया्तया से 3D च्त्र बनया सकत ेहैं। 

c. VR Frog Dissection: Ribbit-ing Discoveries Microsoft app available for free  

 ्ह एक virtual reality frog dissection software (फ़्याॅग डिसेकशन सॉफ़टिे्र) है जजसे users ि्ुसिअल 
रर्भलटी की शजकत के मयाध्म से हैंडस-ऑन डिसेकशन कया अनुभि कर सकत ेहैं। 

Activity 3

Google Cardboard बनयाएँ

https://www.designnews.com/makergadget-freak/make-
your-own-cardboard-vr-goggles

Some common VR applications

Mounted Display) कहया जयातया है। इसकचो लगयाकर हम एक कयालपननक दनुन्या में पहँु् जयात ेहैं 
और ऐसया लगतया है कक जचो कुछ movie में हचो रहया है िह असल में हमयारे सयाथ ही हचो रहया है  । 
HMD Devices जसेै कक Oculus Quest, HTC VIVE ्या Lenovo कया Mirage Solo With 
Daydream VR उपकरण है, जजनहें आपकचो ्शमों की तरह अपनी आँखों पर लगयाकर कयालपननक 
दनुन्या कया अनुभि कर सकत ेहैं । ्ह सभी उपकरण बहुत महँगे हचोत ेहैं पर घबरयाओ नहीं बच्चो 
VR Headset हम अपने आप खुद़ भी बनयाने की कचोभशश कर सकत ेहैं। आइए,  नी्े दी गई 
activity की मदद से हम अपनया VR headset जजसे गूगल कयािसिबचोिसि कहया जयातया है, बनयाने की 
कचोभशश करत ेहैं ।
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RemembeR

1.  Immersive Technologies भौनतक दनुन्या कचो डिजजटल ्या भसमुलेटेि ियासतपिकतया के सयाथ 
भमलयाकर अलग प्रकयार कया अनुभि करयाती हैं। Augmented Reality (संिचधसित ियासतपिकतया) और 
Virtual Reality (आभयासी ियासतपिकतया) दचो प्रमुख प्रकयार की immersive technologies हैं।

2. ियासतपिक दनुन्या में आभयासी िसतुओ ंकया real time सज्मश्रण augmented reality कहलयातया है
3. Virtual Reality (आभयासी ियासतपिकतया) हमयारे ्यारों तरफ एक इमभससिि -360डिग्ी डिजजटल 

ियातयािरण बनयातया है, जचो ियासतपिक लगतया है। 
4. AR Computer जननत जयानकयारी कचो हमयारे ियासतपिक ियातयािरण में भमचश्रत करतया है, जबकक VR 

Computer जननत जयानकयारी कया उप्चोग पूरी तरह से immersive ियातयािरण कया अनुभि करयाने के 
भल्े करतया है। 

SeLF ASSeSSmeNT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self- and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity Student 
Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

1. अपने आसपयास augmented reality के उदयाहरणों कचो पह्याननए 
और ऐसे पयाँ् उदयाहरणों के बयारे में भलखखए।

2. गूगल रिचोम के मयाध्म से augmented reality कया उप्चोग

3.  Google Cardboard बनयाएँ

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.
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अभया्
1. बहुववकलपीय प्रश्
 i.  ऑनलयाइन शॉपपगं करत ेसम् कपड ेख़रीदने से पहले हम उनहें ट्याई करके भी देख सकत ेहैं। ्ह कौन-

सी टेकनचोलॉजी कया उदयाहरण है
  a. AR b. VR c. TR d. DR

 ii. VR कया full form क्या हचोतया है?
  a.  Virtual Real b. Very Real

  c.  Virtual Reality  d.  Vertical Reality

 iii. 360 -degree video ___________ technology कया उदयाहरण है?
  a.  Paragraph b.  Rows and Columns

  c.  Images d.  Video 
 iv. _________ technology कया अनुभि लेने के भलए हमें हेिसेट की जरूरत हचोती है।
  a.  AR b. NR c.  DR d.  VR

 2. लघु उततिीय प्रश्
  1. Education में Immersive Technologies कया क्या उप्चोग है? 
  2. Augmented Reality क्या है? ियासतपिक जीिन में इसके दचो उदयाहरण दें।
  3. Virtual Reality क्या है? ियासतपिक जीिन में इसके दचो उदयाहरण दें।
  4. Augmented Reality और Virtual Reality में क्या अतंर है ?

Suggested Projects: 
Creating an immersive experience

This project aims to make students explore the effectiveness of learning through the creation 
of an AR experience. Students can use an app like ArLoopa or 3D Bear or Devar or any other 
suitable app and create an immersive learning experience. For example, they can place a  
virtual solar system in the real world and record a video while explaining it in detail (students 
can record themselves while standing alongside the experience and explaining)

OR

Create a simple story in scratch. Students can choose any number of Sprite characters and 
create a simple story. For example they can choose any two characters, a suitable background 
and create a story where the two characters are communicating.

Note : Teachers should use google drive space to upload the projects and share the links 
whenever asked by the department
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