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About the Book...
ICT, or Information and Communication Technology, is a rapidly evolving field that 
encompasses a wide range of technologies, tools, and applications used for communicating, 
processing, storing, and managing information. It has become an essential part of our lives. 
From smart phones and social media to cloud computing and artificial intelligence, ICT has 
transformed the way we live, work, and interact with each other. 

As technology continues to advance, it has become crucial for students to develop digital 
literacy skills. This includes knowing how to use various software applications, online tools, 
and communication platforms effectively. Developing these skills prepares students for the 
workplace and helps them become more productive and efficient. 

By integrating ICT in education, students can enhance their learning, develop digital literacy, 
improve communication, increase creativity, and open up various career opportunities.

In today’s digital world, having ICT skills can open up many career opportunities across 
various sectors. Students with ICT skills are in high demand and can pursue careers in 
software development, data analytics, cybersecurity, digital marketing, and many other 
fields. 

With this background, SCERT Delhi has revised a book, ICT in Education for Grades 6-8. 
This book brings a fresh approach to ICT for students as guided by the National Policy on 
ICT in School Education and the New Education Policy 2020. The book is mapped to the 
revised ICT curriculum, 2023, and is carefully designed to cover topics that are important 
and can be understood by learners at their age. For instance, topics like ICT environments, 
computer systems, data representation, the basics of the internet, the basics of algorithm 
design, immersive experience technology, etc. have been covered.

Throughout the book, practical examples, case studies, helpful hints and tips and, excersises 
are provided to help students to apply their knowledge and develop skills. This book will 
provide learners with a comprehensive overview of ICT and its many applications. It will 
also help the learners learn the fundamentals of ICT and how it is used in today’s world. 
So, let’s dive in and explore the fascinating world of ICT together! 



Content...

Sr. 
No Chapter Name Page No.

 1. Data Representation and Processing- 04 (Spreadsheet)  5-27

 2. Learn to Code-03  28-59

 3. Digital Wellbeing  60-77

 4. Being Future Ready-03  78-112
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Learning Outcomes

 Spreadsheet में Graphs एवं charts को समझना और Data dsds आधार ij ij Graph cukukAcukukA

 Line Chart, Bar Chart, Pie Chart के ज़ररए data को दराशाना |

 Sorting ¼¼सोर्टिंग½]½] एवं Filtering ¼¼फ़िल्टररगं½½ का इस्मेाल करना |

Tools Used

प्ारे बच्ो, हमने अपनी पपछली कक्ा (VI) में Spreadsheets के बारे में ्े सब जान ्ुके हैं:-

●	 Spreadsheet का परर््

●	 Spreadsheet का ननमाशाण कर उसमें ड्ेटा दजशा करनाAA

●	 Rows और Columns को insert करना और delete करनाAA

●	 Min, max, sum, count और average function का उप्ोग करनाAA

●	 Spreadsheet ,d daI;wVj ,d daI;wVj Applications gS tks  gS tks Data dks LVksj djus esa enn djrk gSA dks LVksj djus esa enn djrk gSA

  Spreadsheet ds mnkgj.k %  ds mnkgj.k % Microsoft	Excel,	Libre	Office	Calc,	Google	Sheets इत्ारदAA

Open Office software suite Spreadsheet

Data Representation and 
Processing-04 (Spreadsheet)

01

हम क्या सीखेंगे
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cPpks]cPpks] क्ा आपको मालूम है  

e'kgwj oSKkfud] vYcVZ vkbULVhu us dgk Fkk fd ^^gesa Hkkjrh;ksa dk vkHkkj ekuuk pkfg,] ftUgksaus e'kgwj oSKkfud] vYcVZ vkbULVhu us dgk Fkk fd ^^gesa Hkkjrh;ksa dk vkHkkj ekuuk pkfg,] ftUgksaus 

gesa fxurh djuk fl[kk;k] ftlds fcuk dksbZ Hkh lkFkZd oSKkfud [kkst ugha gks ldrh FkhA**gesa fxurh djuk fl[kk;k] ftlds fcuk dksbZ Hkh lkFkZd oSKkfud [kkst ugha gks ldrh FkhA**

Hkkjrh; xf.kr ¼Hkkjrh; xf.kr ¼400400 bZlk ls  bZlk ls 16001600 bZlk½ dh 'kkL=h; vof/k esa vk;ZHkê] cãxqIr] egkohj] HkkLdj  bZlk½ dh 'kkL=h; vof/k esa vk;ZHkê] cãxqIr] egkohj] HkkLdj 

f}rh;] laxexzke ds ek/ko vkSj uhydaB lksek;kth tSls fo}kuksa }kjk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k x;kAf}rh;] laxexzke ds ek/ko vkSj uhydaB lksek;kth tSls fo}kuksa }kjk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k x;kA

Data अपने मूल सवरूप में कोई खास जानकारी नहीं दे पा्ा लेफ़कन जब 
जानकारी को दज� करके कंप्ू्टर दवारा processed फ़क्ा जाए ्ो 
उसमें अधधक जानकारी प्ाप् हो्ी हैं जजसमें Text, numbers, 
images audio, vedio, सेंसर data, इस्मेाल में आने वाला Machine 
Generated Data, बा्ोमेररिक Data और सोरल मीडड्ा Data आरद 
राममल हो सक्ा है।

अकंों का इस्मेाल हम आकंड़ों को समझने के मलए भी कर् ेहैं | Spreadsheet की मदद से हम आकंड़ों 
को प्स्ु् कर सक् ेहैं और कम सम् में हम data को बेह्र ्रीके से समझ पा् ेहैं | 

la[;kRed la[;kRed data tc NksVh ek=k esa tc NksVh ek=k esa उपलबध gks rks mldks le>uk ljy gksrk gS tSls ge vklkuh ls dg gks rks mldks le>uk ljy gksrk gS tSls ge vklkuh ls dg 

ldrs gSa fd ^^ Hkkjr dh tula[;kldrs gSa fd ^^ Hkkjr dh tula[;k 140 djksM+djksM+ gS**AgS**A ^^^^ननकंुज dh gkbV dh gkbV 5 QqVQqV 11 bap gS**]^^,d dkj bap gS**]^^,d dkj 11  
yhVj esayhVj esa 40 KM ¼fdyksehVj½ dh ¼fdyksehVj½ dh ;k=k dj ldrh gS** bR;kfn ;k=k dj ldrh gS** bR;kfn | लेफ़कन tc cgqr lkjk MsVk tc cgqr lkjk MsVk दराशाना हो्ा 
है ्ो कई ्रह के सवाल पूछे जा सक् ेहैं जक सबसे बड़ी और सबसे �ो्टी इकाई क्ा हैं, अधधक्म व 
न्ून्म मान क्ा हैं, bR;kfnbR;kfn । इसे हम एक उदाहरण के ज़ररए देख् ेहैं- eku yhft,]eku yhft,] 45 cPpksa ds okf"kZd  cPpksa ds okf"kZd 

ijh{kk ds vad Øekuqlkj bl izdkj gSa %ijh{kk ds vad Øekuqlkj bl izdkj gSa %
78 57 66 75 76 78 82 91 84 88 37 48 58 72 90 68 82 80 76 58 69 62 56 58 60 51 
25 22 42 40 37 28 38 45 41 44 49 54 61 68 42 54 61 50 65 
अब अकंों के आधार पर पूछा जा सक्ा है जक फ़कसके नंबर सबसे कम है ्ा सबसे अधधक हैं, lcls T+;knk lcls T+;knk 

D;k gS \ lcls de D;k gSa \ bR;kfnD;k gS \ lcls de D;k gSa \ bR;kfn । 

'kdqaryk nsoh vius vkiesa ,d csgrjhu dSydqysVj Fkha] ftUgas ^^ekuo daI;wVj** 'kdqaryk nsoh vius vkiesa ,d csgrjhu dSydqysVj Fkha] ftUgas ^^ekuo daI;wVj** 

ds uke ls tkuk tkrk FkkA mudk uke ds uke ls tkuk tkrk FkkA mudk uke 19821982 ds ^^n fxuht cqd vkWQ oYMZ  ds ^^n fxuht cqd vkWQ oYMZ 

fjdkMZ~l esa ntZ fd;k x;kA fjdkMZ~l esa ntZ fd;k x;kA 

Introduction ¼ifjp;½
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्ो मैडम, इसका म्लब है जक हम गणण् में data 
handling के पाठ में भी Spreadsheet का इस्मेाल 
कर सक् ेहैं | ्े ्ो बहु् अचछा और मजे़दार रहेगा |

हाँ मडैम, मुझ े्ाद आ्ा, ऐसा ही एक पाठ हमारी 
गणण् की फ़क्ाब में भी है जजसमें हम आँकड़ों का 
प्बंधन (Data Handling) सीख रहे हैं |

4545 Nk=ks a dk jkWy uacj ds vuqlkj% Nk=ks a dk jkWy uacj ds vuqlkj%

Roll No Marks Roll No Marks Roll No Marks

1 51 16 37 31 42
2 60 17 88 32 68
3 58 18 84 33 61
4 56 19 91 34 64
5 62 20 82 35 49
6 69 21 78 36 44

7 58 22 76 37 41

8 76 23 75 38 45

9 80 24 66 39 38

10 82 25 57 40 28

11 68 26 78 41 37

12 90 27 65 42 40

13 72 28 50 43 42

14 58 29 61 44 22

15 48 30 54 45 25

fiNyh d{kk esa geus fiNyh d{kk esa geus Data dksdks tabular  format esa fy[kus dk eryc le>k Fkk  esa fy[kus dk eryc le>k Fkk 

mlds vk/kkj ij eSaus Åij fn, x, mlds vk/kkj ij eSaus Åij fn, x, data dks  dks Tabular form esaesa dj fn;k gSA dj fn;k gSA 



8

Data को दराशाने में ्ा्टशा और ग्ाि दोनों का ही इस्मेाल हो्ा है, लेफ़कन उनका उप्ोग अलग-अलग 
हो्ा है। ्ा्टशा आम्ौर पर ड्ेटा को ्ुलना करने और सीधे-सीधे प्स्ु् करने के मलए उप्ोग फ़क्ा जा्ा 
है, जबफ़क ग्ाि पवमभनन variables के बी् संबंध रदखाने के मलए उप्ोग फ़क्ा जा्ा है जो त्रणातमक 
(Negative) और घनातमक (Positive) दोनों इकाइ्ों को असानी से दराशा सक्ा है। लेफ़कन आम्ौर पर 
charts और graphs, data को दराशाने के मलए उप्ोग में ला्े जा् ेहैं | Picture graph ¼fiDpj¼fiDpj ग्ाि½½ dk dk 

हम कंप्ू्टर की का्शाप्णाली को इस बललॉक डा्ग्ाम से 
भी समझ सक् ेहैं -

हाँ बच्ो, ऐसे में ge ge Charts@@graphs dk iz;ksx dj ldrs gSaAdk iz;ksx dj ldrs gSaA 
Charts/Graphs dk mi;ksx tfVy tkudkjh dks vklku cuk ldrk gS  dk mi;ksx tfVy tkudkjh dks vklku cuk ldrk gS 

vkSj vkSj Data esa iSVuZ vkSj cnykoksa dks le> ldrs gSaA esa iSVuZ vkSj cnykoksa dks le> ldrs gSaA 

ij eSMe] ij eSMe] max () vkSj  vkSj min () function geas flQZ+ lcls T+;knk ;k de vadksa dks geas flQZ+ lcls T+;knk ;k de vadksa dks 

gh fn[kkrk gS tks fdlh ,d ;k ,d ls T+;knk cPPkksa ds Hkh gks ldrs gSaaaA D;k gh fn[kkrk gS tks fdlh ,d ;k ,d ls T+;knk cPPkksa ds Hkh gks ldrs gSaaaA D;k 

dksbZ ,slk rjhdk gS tks gesa dksbZ ,slk rjhdk gS tks gesa Max ;k;k  Min vad fdu&fdudks izkIr gq, gSa] mu vad fdu&fdudks izkIr gq, gSa] mu 

cPPkksa ds jksy uacj fn[kk,¡A cPPkksa ds jksy uacj fn[kk,¡A Data T+;knk gksus dh fLFkfr esa fo"kys"k.k esa le; T+;knk gksus dh fLFkfr esa fo"kys"k.k esa le; 

yx ldrk gSAyx ldrk gSA

okg okg ्ीकू] ;g cgqr cf<+;k gS fd vkius ] ;g cgqr cf<+;k gS fd vkius table dh lgk;rk ls  dh lgk;rk ls data dks n'kkZ;k] dks n'kkZ;k] 

table dks mfpr dks mfpr heading nh vkSj  nh vkSj data dks vkMZj esa] ;kuh jksy uacj ds dks vkMZj esa] ;kuh jksy uacj ds 

fglkc ls yxk;k gSA tks fd ,d csgrjhufglkc ls yxk;k gSA tks fd ,d csgrjhu table dk mnkgj.k gSA bl  dk mnkgj.k gSA bl data  
dk fo'ys"k.k tSls fd lcls vf/kd vad ;k lcls de vad <¡w<+us ds fy, ;k dk fo'ys"k.k tSls fd lcls vf/kd vad ;k lcls de vad <¡w<+us ds fy, ;k 

rks vki vadksa dks /;ku ls ns[ksaxs ;k fQj d{kk rks vki vadksa dks /;ku ls ns[ksaxs ;k fQj d{kk VI esa iz;ksx fd, x,   esa iz;ksx fd, x,  max vkSj vkSj 

min function dk iz;ksx djds fudkysaxsA  dk iz;ksx djds fudkysaxsA 

Chart

Types of Chart/Graphs

Line Chart

Horizontal Bars 
(Known as Bar 

chart)

Veritical Bars 
(Known as  

Column chart)

Bar Chart Pie Chart Area Chart Scatter Chart
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iz;ksx vkius iz;ksx vkius Maths esa esa Data Analysis ds fy, fd;k gSA vkb,] bl iz.kkyh dk v/;;u ,d  ds fy, fd;k gSA vkb,] bl iz.kkyh dk v/;;u ,d activity ds  ds 

ek/;e ls dj blds ykHk dks le>saA ek/;e ls dj blds ykHk dks le>saA 

A picture is worth a thousand words" 

gt+kj 'kCnksa dh vfHkO;fDr ls vf/kd izHkko'kkyh ,d fp= gksrk gSA**gt+kj 'kCnksa dh vfHkO;fDr ls vf/kd izHkko'kkyh ,d fp= gksrk gSA**

vkvks djds ns[ksa vkvks djds ns[ksa 

एक iqLrd foØsrk us lkIrkfgd iqLrd dh fcØh  iqLrd foØsrk us lkIrkfgd iqLrd dh fcØh (Weekly  Book Sale) dk  dk data uhps fn, x, uhps fn, x, table esa esa 
LVksj fd;k gS] vkb,] bl LVksj fd;k gS] vkb,] bl data dkdk Picture graph cuk,¡A cuk,¡A 

Åij fn, x, Åij fn, x, table ds vuqlkj gesa izfrfnuds vuqlkj gesa izfrfnu books dh fcØh n'kkZuh gSA dh fcØh n'kkZuh gSA

geus blds fy, geus blds fy, book ds fp= dk iz;ksx djus dk fu.kZ; fy;k gSA ds fp= dk iz;ksx djus dk fu.kZ; fy;k gSA

इसमें   = 10 books

Åij fy[ks funsZ'kksa ds vuqlkj lkIrkfgd fcØh ds fy, ;g Åij fy[ks funsZ'kksa ds vuqlkj lkIrkfgd fcØh ds fy, ;g picture graph rS;kj fd;k gSA  rS;kj fd;k gSA 

Days Number of Books

Monday 60

Tuesday 50

Wednesday 80

Thursday 40

Friday 40

Saturday 70

Days Number of Books

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Activity 1
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्रद हम इसी ्ा्टशा को spreadsheet के माध्म से समझें ्ो फ़कसी भी 
एक प्कार के ्ा्टशा का इस्मेाल करके दराशा्ा जा सक्ा है | इस पाठ में 
हम पवस्ार से ननमनमलणख् charts/graphs को समझेंगे :
1. लाइन ्ा्टशा (Line Chart)
2. बार ्ा्टशा (Bar Chart)
3. पाई ्ा्टशा (Pie Chart)

लाइन ्ा्टशा एक ्रह का ्ा्टशा है जो ननजश्् सम् अवधध में उसके मान में लगा्ार आए बदलाव को 
दराशा्ा हैं।  

लयाइन चयार्ट insert करने के चरण :

1. एक नई Spreadsheet खोलें।

2. अपना Data सारणीबदध (Tabulor) रूप में डालें।

3. ʺInsertʺ ्ैटब में ʺchartʺ पर click करें, जसेै नी्े दराशा्ा ग्ा है :

Line Chart
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नी्े दराशा्ा ग्ा ʺDialogue boxʺ खुलेगा जजसमें हम ज़रूर् के अनुसार line chart का ््न कर सक् ेहैं।

5. ््न फ़क्े गए ्ा्टशा के बाद नी्े ʺFinishʺ ्ैटब पर click कर दें |

6. आपका ्ा्टशा रदए गए data के अनुसार display हो जाएगा।

PRACTICE - 1

अपनी कक्ा के फ़कनही 05 छात्रों की लंबाई (सें्टीमी्टर में) इक�ी करें और data को प्दमरश्ा  करने के 
मलए एक spreadsheet का उप्ोग करके एक लाइन ग्ाि बनाएँ।

एक लाइन ग्ाि बनाने के मलए spreadsheet का उप्ोग करने के मलए कुछ hints ्हाँ रदए गए हैं:
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नो्ट: इसको Column graph भी कहा जा्ा है|

Bar Chart, Data को दराशाने का एक ्रीका है, जजसमें आ््ाकार columns का इस्मेाल फ़क्ा जा्ा है।

Bar Chart insert करने के चरण:
1. एक नई Spreadsheet खोलें

2. अपना Data सारणीबदध (Tabulor) रूप में डालें।

3. ʺInsertʺ ्ैटब में ʺchartʺ पर click करें।

4. ्रद वर्टशाकल (vertical) bar graph का ््न करना है ्ो ननमन दराशाए हुए screenshot की 
सहा््ा लें|

Bar Chart:

Tips: एक न्ा spreadsheet बनाएँ।
● एक column में सभी छात्रों के नाम और उनकी ऊँ्ाई (सें्टीमी्टर में) दजशा करें।
● दो columns में Data का ््न करें।
● Toolbar ्ा ribbon menu में chart insert पवकलप पर जकलक करें।
● Chart menu में उपलबध पवकलपों में से line chart का ््न करें।
● अपनी पसंद के अनुसार chart को बनाएँ। उदाहरण के मलए, रीरशाक, अक्-लेबल, ्ा्टशा ्तवों के 

रंग ्ा स्टाइल बदलें।
● Data प्स्ु् करने के मलए chart को save करें।
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्रद हम Bar chart का ््न कर् ेहैं, ्ो ननमन प्कार का chart प्ाप् होगा 

नोर:

कॉलम चयार्ट और बयार चयार्ट में अतंर : (Column Chart vs Bar Chart)

हम ्हाँ ्ह कह सक् ेहैं फ़क Bar Chart, Column Chart का ही एक रूप है। इसमें भी 
Chart graph के रूप में रदखाई दे्ा है, बस अं्र इ्ना है जक Column Chart Vertical 
(ऊधवाशा  धर) हो्ा है और Bar Chart Horizontal (क्ैज्ज)। 

PRACTICE - 2

1. अपनी कक्ा के 10 साधि्ों से उनके पसंदीदा फल के नाम जानकर एक सू्ी बनाएँ और सप्डैरी्ट 
का उप्ोग करके एक बार ग्ाि बनाएँ। अक्ों को लेबल करना न भूलें और अपने ग्ाि को एक 
रीरशाक दें। Bar Graph दवारा ्ह रदखाएँ फ़क कौन-सा फल फ़क्ने लोगों की पसंद है।

2. अपनी कक्ा में से 20 छात्रों के ऊँ्ाई के Data का संग्ह करें। सप्ैडरी्ट का उप्ोग करके एक 
कलॉलम ग्ाफ बनाएँ। अक्ों को लेबल करना न भूलें और अपने ग्ाफ को एक रीरशाक दें।  
Column Graph दवारा ्ह रदखाएँ फ़क फ़क्ने छात्रों की ऊँ्ाई फ़क्नी हैॽ
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Tips:

● सबसे पहले, एक Spreadsheet Software जसेै Microsoft Excel/Open Office Suit आरद खोलें।

●		Data एंरिी ्ैटब पर जाएँ और उपलबध ऑपरन में से Bar chart ्ा Column chart ्ुनें।

●		अपने data को input करें, उन Data को ्ुनें जजनहें आप chart में राममल करना ्ाह् ेहैं।

●		अपने chart की डडज़ाइन और फलॉममे्ट को से्ट करें। आप chart के लेबल, रीरशाक, रंग, रलैी, आकार 
और अन् पवररे्ाओ ंको अपनी आवश्क्ाओं के अनुसार से्ट कर सक् ेहैं।

●		 chart को संग्ही् करें और उसे document image के रूप में save करें।

●		अं्  में, अपने प्ोजेक्ट में इस chart को जोड़ने के मलए उप्ोग करें। आप chart को document 
की ्रह insert कर सक् ेहैं, जजस ्रह आप अन् वस्ुएँ insert कर् ेहैं।

Pie chart एक पवररे प्कार का chart हो्ा है जजसमें पवमभनन मानकों को उसके अनुपा् के अनुसार 
व�ृााकार रूप में दराशा्ा जा्ा है।   

Pie Chart insert करने के ्रण :
1. एक नई Spreadsheet खोलें।

2. अपना data सारणीबदध (Tabulor) रूप में डालें।

3. ʺInsertʺ ्ैटब में ʺchartʺ पर click करें।

4. रदए गए पवकलपों में से Pie Chart का ््न करें |

Pie Chart:
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्ो बच्ो, हमने देखा जक हम रदए गए ड्ेटा को 
Spreadsheet की मदद से पवमभनन प्कार के 
Charts में बड़ी आसानी से दराशा सक् ेहैं 

PRACTICE - 3

एक छात्र का पववरण ननमनमलणख् है: उसने एक रदन में अपने ख म्े नो्ट करने के मलए 5 व्जक््ों 
से सवाल पूछे िे। उनसे पूछा ग्ा िा फ़क उनहोंने आणखरी एक हफ़्् ेमें फ़क्ना ख्शा फ़क्ा िा। उनके 
जवाब ननमनमलणख् हैं: 50 ,200 ,150 ,100 और 75 । एक Pie Chart ्ै्ार करके उनके ख्शा का 
पववरण प्दमरश्ा  करें। 

अन् प्रकयार के charts:

Bar chart]] Line Chart]] Pie Chart ds vykok vkSj Hkh cgqr rjhds ds  ds vykok vkSj Hkh cgqr rjhds ds chart gksrs gSaA  gksrs gSaA 

tSls tSls  Scatter Chart ¼LdSVj pkVZ½] ¼LdSVj pkVZ½] Area Chart ¼,fj;k pkVZ½] ¼,fj;k pkVZ½] Bubble Chart ¼ccy pkVZ½]¼ccy pkVZ½] Radar 
Chart ¼jMkj pkVZ½]¼jMkj pkVZ½] Doughnut Chart ¼MksuV pkVZ½ A  ¼MksuV pkVZ½ A 

रदए गए Data को क्रमब� ्रीके से प्स्ु् करना sorting कहल्ा है, जो आरोही (ascending) एवं 
अवरोही (decesding) क्रम में हो सक्ा है। 

उदाहरण के मलए, ्रद आपके पास एक समूह के लोगों के नाम और उम्र की एक Spreadsheet है। आप 
उम्र के आधार पर Data को sort करना ्ाह् ेहैं ्ाफ़क आप देख सकें  फ़क समूह में सबसे बड़ ेऔर सबसे 
छो्ेट उम्र के लोग कौन हैं।

 

इसे आप ननमनमलणख् steps में समझ सक् ेहैं।

●		 आपको उन सभी data रेंज को ्ुनना होगा, जजसे आप sort करना ्ाह् ेहैं (Coloumn headings 
सरह्, ्रद लागू हों).

Sorting (सोररिंग) :

Activity 2
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●		 Spreadsheet excel ribbon में "Data" ्ैटब पर जकलक करें और फ़फर "Sort" ब्टन पर जकलक करें ।

●		 Sort डा्ललॉग बलॉकस में, वह column ्ुनें जजसके आधार पर आप data को sort करना ्ाह्े हैं । 

कक्ा VI में आपने Home Tab में से Sort option dk iz;ksx dj igys dkWye ds fglkc lsdk iz;ksx dj igys dkWye ds fglkc ls Data dksdks 
ascending/descending order esaesa arrange fd;k FkkA ij ;fn gesa igys dkWye ds vykok dksbZ Hkh nwljs  fd;k FkkA ij ;fn gesa igys dkWye ds vykok dksbZ Hkh nwljs 

dkWye ds fglkc lsdkWye ds fglkc ls list ascending/descending order में arrange djuh gks rks gedjuh gks rks ge Custom Sort option 
dk iz;ksx djrs gSaAdk iz;ksx djrs gSaA 

इसके मलए हम एक सैंपल Data ले् ेहैं। उदाहरण के ्ौर पर, एक रलॉप पर पवमभनन items को बे्ा जा्ा 
है। ननमनमलणख् data, shop दवारा बे्े गए पवमभनन items की जानकारी दे्ा है:

उतपाद मूल्

्टीर्टशा 500

जीनस 1000

जकेै्ट 1500

र्टशा 400

सक्टशा 800

इस data को एक spreadsheet में दजशा फ़क्ा जा 
सक्ा है और उप्ोगक्ाशा इसे sort कर सक्ा है। 
उदाहरण के मलए, उप्ोगक्ाशा दवारा उतपाद के नाम 
के अनुसार ्ह Data Sort फ़क्ा जा सक्ा है। 
इसके मलए, उप्ोगक्ाशा को उतपाद के नाम काॅलम  
पर जकलक करना होगा, और फ़फर sort ऑडशार के 
मलए उतपाद के नाम वाले column को ्ुनना होगा। 
उप्ोगक्ाशा data को एक न्े ऑडशार में sort करने 
के मलए ascending ्ा descending sort ऑडशार को 
्ुन सक्ा है। नी्े रदए गए steps को करें ।

Spreadsheet में अपना data insert करें जजस पर sorting करनी हो ।

्ेटबल को select करें और menu bar में से data ्ैटब पर click करें  ।

Sort option का ््न करें ्ा ऊपर tool bar में से ascending ्ा descending icon पर click करें 
जसैा फ़क नी्े रदए गए screenshot में करके रदखा्ा है ।
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1. आवश्क sorting के मलए dialogue box रदखाई देगा जजस column पर आप sorting करना ्ाह् े
हो ।

2. आवश्क्ा अनुसार आपका data Sort हो जाएगा । 

 लेफ़कन Custom Sort लाग ूकरने और समझने के मलए नी्े रदए गए सैंपल data का इस्मेाल करके 
देख् ेहैं| आप कोई और data भी लेकर कोमरर करके देख सक् ेहैं जजसमें 2 से अधधक columns हों :

Name Age Gender
Rakesh 27 Male

Sunita 32 Female

Ankit 24 Male

Priya 28 Female

Mohit 30 Male

Neha 26 Female
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इसके बाद आप Custom sort option वाले ्ैटब को click करके ््न करें जसैा जक नी्े ब्ा्ा ग्ा है  ।

आपका Custom sort अपलाई हो जाएगा  ।
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Filtering एक spreadsheet में उपलबध एक option है, जो data को filter करके उप्ोगक्ाशाओ ंको 
उनकी आवश्क्ाओं और माँगों के अनुसार एक से अधधक मानों को संक्क्प् रूप से रदखा्ा है। उदाहरण 
के मलए, एक Financial spreadsheet में, आप अपने ग्ाहकों के accounts को filter कर सक् ेहैं, 
्ाफ़क आप उनहें उनकी कुल बका्ा रामर और ्ालू खा् ेकी जसिन् जान सकें ।

Filtering के मलए, आप अपने Spreadsheet में रदए गए filter ऑपरंस (options) का उप्ोग कर सक् े
हैं, जसेै फ़क ्ेटकस्ट, नंबर, न्धि, और filter के आधार पर अन् मान। filter को उप्ोग करने से आप 
संख्ाओ ं्ा ्ेटकस्ट जसेै आपकी ज़रूर्ों के अनुसार देख सक् ेहैं।

Filtering का एक उदाहरण ननमन है जजसमें हम एक sample data पर filtering apply करके देखेंगे :

नयाम उम्र कक्या शे्णी

अज् 15 10 गणण्

रपव 16 11 पवज्ान

राज 16 11 पवज्ान

राहुल 14 9 सामाजजक पवज्ान

रोरह् 16 11 पवज्ान

मरव 14 9 भौन्की

संज् 15 10 गणण्

सुमम् 15 10 गणण्

हरशा 14 9 भौन्की

रमर 15 10 गणण्

्रद हम इस data को पवज्ान शे्णी के आधार पर filter करना ्ाह्े हैं, ्ो हम Filter आइकन पर 
जकलक करेंगे, फ़फर "शे्णी" सपनै के मलए filter option का ््न करेंगे और फ़फर "पवज्ान" का ््न करेंगे। 
filter के बाद, हमारे पास ननमनमलणख् data होगा:

नाम उम्र कक्या शे्णी

रपव 16 11 पवज्ान

राज 16 11 पवज्ान

रोरह् 16 11 पवज्ान

Filtering  (फिलरररगं) :
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Open	Office	Suite	Spreadsheet में filter पवकलप का उप्ोग करने के मलए ननमन ्रणों का पालन करें :

1. Open	Office	Calc में spreadsheet खोलें।

2. उस रेंज का ््न करें जजसका आप filter करना ्ाह् ेहैं।

3. Title menu बार में Data menu पर जकलक करें।

4. "Filter" पर जकलक करें और फ़फर "Standard Filter" पर जकलक करें।

5. Standard Filter डा्ललॉग बलॉकस में, "िीलड नेम" ड्लॉप-डाउन सू्ी से आप जजस column के आधार पर 
filter करना ्ाह् ेहैं, उसे ्ुनें।

6. "कंडीरन" ड्लॉप-डाउन सू्ी से filter मानदंड ्ुनें।

7. "Value" क्ेत्र में filter मान दजशा करें।

8. अन्ररक् filter मानदंड जोड़ने के मलए "other option" ब्टन पर जकलक करें ।

9. Filter लागू करने के मलए OK पर जकलक करें।

10. Filter लागू होने के बाद री्ट में filter फ़कए गए पररणाम रदखाए जाएँगे।

इसको रिए गए screenshot के मयाध्म से समझें : 

PROJECT WORK 1

"World Heritage Site ¼fo'o /kjksgj LFky½ ,d {ks= gS¼fo'o /kjksgj LFky½ ,d {ks= gS ftlsftls UNESCO (United Nations Educational 
Scientific	and	Cultural	Oraganization		¼la;qDr jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj lkaLd`frd laxBu ¼;wusLdks½ ¼la;qDr jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj lkaLd`frd laxBu ¼;wusLdks½ 

}kjk lkaLd`frd] ,sfrgkfld] oSKkfud ;k vU; egRoiw.kZ dkj.k ds :i esa pquk tkrk gS] vkSj bls }kjk lkaLd`frd] ,sfrgkfld] oSKkfud ;k vU; egRoiw.kZ dkj.k ds :i esa pquk tkrk gS] vkSj bls 

varjkZ"Vªh; laf/k;ksa }kjk dkuwuh :i ls lajf{kr fd;k tkrk gSA bu lkbVksa dks ekuork ds lkewfgd fgrksa varjkZ"Vªh; laf/k;ksa }kjk dkuwuh :i ls lajf{kr fd;k tkrk gSA bu lkbVksa dks ekuork ds lkewfgd fgrksa 

ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g ekuo bfrgkl ds cgqewY; izek.k gSA**ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g ekuo bfrgkl ds cgqewY; izek.k gSA** 



21

Åij nh xbZ lko/kkfu;k¡ flQZ LekVZ Q+ksu gh ugha] cfYd Vhoh@daI;wVj dk iz;ksx djrs oD+r Hkh cjruh Åij nh xbZ lko/kkfu;k¡ flQZ LekVZ Q+ksu gh ugha] cfYd Vhoh@daI;wVj dk iz;ksx djrs oD+r Hkh cjruh 

pkfg,A ;g gekjh thou 'kSyh dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A vki vius lgikfB;ksa ls bl tkudkjh ds ckjs pkfg,A ;g gekjh thou 'kSyh dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A vki vius lgikfB;ksa ls bl tkudkjh ds ckjs 

esa iwfN, vkSj muds mÙkj dks esa iwfN, vkSj muds mÙkj dks table esaesa enter djsaA djsaA [[;g;g  Survey ¼losZ½ dgykrk gS ¼losZ½ dgykrk gS]]

vkidk y{; gS % vkidk y{; gS % 

;g tkuuk fd fdrus yksxksa dks bldh iwjh tkudkjh Fkh] FkksM+h cgqr tkudkjh Fkh] ;k fcYdqy tkudkjh ugha ;g tkuuk fd fdrus yksxksa dks bldh iwjh tkudkjh Fkh] FkksM+h cgqr tkudkjh Fkh] ;k fcYdqy tkudkjh ugha 

FkhAFkhA 
& Åij ,df=r tkudkjh dk& Åij ,df=r tkudkjh dk Pie Chart cuk,¡A cuk,¡A 

UNESCO us Hkkjro"kZ eas Hkh dqN {ks=kas dksus Hkkjro"kZ eas Hkh dqN {ks=kas dks World Heritage Site dh ekU;rk nh gSA  dh ekU;rk nh gSA 

http:/whc.unesco.org/en/statesparties/in ij vki Hkkjro"kZ eas ?kksf"kr  ij vki Hkkjro"kZ eas ?kksf"kr World Heritage Site ds ds page  
ik;saxsA bl ik;saxsA bl page dk v/;;u dj] gj dk v/;;u dj] gj World Heritage Site ds lkFk muds izns'k dk uke igpkusa vkSj  ds lkFk muds izns'k dk uke igpkusa vkSj 

table esa uhps fn, x, esa uhps fn, x, heading ds vuqlkj ds vuqlkj data enter djsa % djsa %

A B

1. World Heritage Site in India

2. State Number of World Heritage sites

Data enter djus ds ckn mls  djus ds ckn mls Column  Chart ls n'kkZ,¡ vkSj viuh d{kk esa bldh izLrqfr djsaA ls n'kkZ,¡ vkSj viuh d{kk esa bldh izLrqfr djsaA

PROJECT WORK 2

vki lHkh eksckbYl vkSj LekVZ Q+ksu ls tqM+s [k+rjksa dks HkyhHkk¡fr tkurs gSa] ijUrq dbZ ckj bls vuns[kk vki lHkh eksckbYl vkSj LekVZ Q+ksu ls tqM+s [k+rjksa dks HkyhHkk¡fr tkurs gSa] ijUrq dbZ ckj bls vuns[kk 

dj nsrs gSaA LekVZ Q+ksu ds T+;knk iz;ksx ls vk¡[kksa dks uqd+lku gks ldrk gSA flMuh ds ,d vk¡[kksa ds dj nsrs gSaA LekVZ Q+ksu ds T+;knk iz;ksx ls vk¡[kksa dks uqd+lku gks ldrk gSA flMuh ds ,d vk¡[kksa ds 

MkWDVj ds eqrkfcd] tks cPps LekVZ Q+ksu vkSj VScysV dk bLrseky djrs gSa] os fMftVy fMokblst ls MkWDVj ds eqrkfcd] tks cPps LekVZ Q+ksu vkSj VScysV dk bLrseky djrs gSa] os fMftVy fMokblst ls 

uhys izdk'k ds mRltZu ds dkj.k laHkkfor vifjorZuh; vk¡[kksa ds uqd+lku ds [k+rjs dk lkeuk djrs gSaA  uhys izdk'k ds mRltZu ds dkj.k laHkkfor vifjorZuh; vk¡[kksa ds uqd+lku ds [k+rjs dk lkeuk djrs gSaA  

LekVZ Q+ksu dk iz;ksx djrs le; ge bu lko/kkfu;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa% LekVZ Q+ksu dk iz;ksx djrs le; ge bu lko/kkfu;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa% 

● LekVZ Q+ksu dk iz;ksx cgqr T+;knk u djsaA  LekVZ Q+ksu dk iz;ksx cgqr T+;knk u djsaA 

●	 viuh vk¡[kksa dks ckj ckj >idk,¡Aviuh vk¡[kksa dks ckj ckj >idk,¡A

●	 czkbVusl dks de djsaA czkbVusl dks de djsaA 

●	 yxkrkj LekVZ Q+ksu ds iz;ksx ls cpsa] FkksM+h nsj dk czsd ysaA yxkrkj LekVZ Q+ksu ds iz;ksx ls cpsa] FkksM+h nsj dk czsd ysaA 

●	 LØhu dks lkQ+ j[ksaA LØhu dks lkQ+ j[ksaA 

●	 LekVZQ+ksu dks vk¡[kksa ls ftruk nwj gks ldsa] j[ksaALekVZQ+ksu dks vk¡[kksa ls ftruk nwj gks ldsa] j[ksaA

●	 gjh lfCt+;k¡] xktj bR;kfn dk lsou djsaA gjh lfCt+;k¡] xktj bR;kfn dk lsou djsaA 
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fdrus lgikfB;ksa ds ?kjksa esa LekVZ Q+ksu gS vkSj fdrus lgikfB;ksa ds ?kjksa esa LekVZ Q+ksu ugha gSAfdrus lgikfB;ksa ds ?kjksa esa LekVZ Q+ksu gS vkSj fdrus lgikfB;ksa ds ?kjksa esa LekVZ Q+ksu ugha gSA 

& bl tkudkjh dks & bl tkudkjh dks Column chart ls izLrqr djsaA ls izLrqr djsaA

ftuds ikl LekVZ Q+ksu gS muls ;g tkfu, fd fdrus cPps ml ij flQ+Z xsEl [ksyus ds fy, mi;ksx djrs ftuds ikl LekVZ Q+ksu gS muls ;g tkfu, fd fdrus cPps ml ij flQ+Z xsEl [ksyus ds fy, mi;ksx djrs 

gSaA vkSj fdrus cPps mldk ikB csgrj le>us ds fy, djrs gSa\gSaA vkSj fdrus cPps mldk ikB csgrj le>us ds fy, djrs gSa\ 

& bl tkudkjh dks Hkh& bl tkudkjh dks Hkh Pie Chart ls izLrqr djsaA  ls izLrqr djsaA 

bu lHkh bu lHkh charts dks mi;qDr dks mi;qDr heading ds lkFk ,d u;h ds lkFk ,d u;h sheet ij fn[kk,¡A blds fy, vki uhps fn, x,  ij fn[kk,¡A blds fy, vki uhps fn, x, 

Sample Infrographics dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA  dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA 

Infrographic  information fn[kkus dh ,d izHkko'kSyh 'kSyh gS tks lwpuk dks fn[kkus dh ,d izHkko'kSyh 'kSyh gS tks lwpuk dks charts, pictures vkSj  vkSj Text ds  ds 

ek/;e ls izLrqr djus esa lgk;d gSA ek/;e ls izLrqr djus esa lgk;d gSA 

Frequently used shortcuts ¼ckj&ckj iz;ksx eas vkus okys 'kksVZdV~l½¼ckj&ckj iz;ksx eas vkus okys 'kksVZdV~l½

To do this        Press

Workbook Close djus ds fy,djus ds fy,      Ctrl+W

Workbook Open djus ds fy, djus ds fy,      Ctrl+O

Home Tab       Alt+H

Workbook Save djus ds fy,djus ds fy,       Ctrl+S

Copy djus ds fy,djus ds fy,       Ctrl+C

Paste djus ds fy,djus ds fy,       Ctrl+V

Undo djus ds fy, djus ds fy,        Ctrl+Z

Cell contents feVkus ds fy,  feVkus ds fy,       Delet Key

Cell esaesa color Hkjus ds fy,Hkjus ds fy,       Alt+H,H

Cut djus ds fy, djus ds fy,        Ctrl+X

Insert tab        Alt+N

Bold djus ds fy,djus ds fy,       Ctrl+B

Cell ds MsVk dksds MsVk dks Center align djus ds fy, djus ds fy,     Alt+H, A, then C

Page Layout tab        Alt+P

Data tab         Alt+A

View tab        Alt+W

Open context menu, ckj ckj iz;ksx eas vkus okysckj ckj iz;ksx eas vkus okys vkI'ku½ vkI'ku½    Shift+F10

Borders yxkus ds fy, yxkus ds fy,      Alt+H, B

Column Delete djus ds fy,djus ds fy,       Alt+H, D then C

Formula tab ij tkus ds fy,ij tkus ds fy,       Alt+M

Selected row dks dks hide djus ds fy, djus ds fy,      Ctrl+9

Selected column dks  dks hide djus ds fy,  djus ds fy,             Ctrl+0

Reference : https://support.office.com/en-us/article/Excel-keyboard-shortcuts-and-functions-keys-for-

Windows1798-d9d842-5a42-b9-8c9-99b7213f0040f
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●	 Graph/Chart dks cukus ds fy, lcls igys dks cukus ds fy, lcls igys data dks  dks table ds :i esa ds :i esa enter djuk iM+rk gSA djuk iM+rk gSA 

●	 PkkVZ dks PkkVZ dks edit Hkh fd;k tkrk gSA Hkh fd;k tkrk gSA 

●	 gj gj chart Vkbi ds fy, dbZ izdkj ds  Vkbi ds fy, dbZ izdkj ds chart  layout gksrs gSaA gksrs gSaA 

●	 Sort ¼lkWVZ½  ¼lkWVZ½ option dk iz;ksx dj igys  dk iz;ksx dj igys column ds fglkc ls ds fglkc ls data dks  dks ascending/descending 
order esaesa arrange करना है A ij ;fn igys A ij ;fn igys column ds vykok dksbZ Hkh nwljs  ds vykok dksbZ Hkh nwljs column ds fglkc ls ds fglkc ls 
List ascending/desecending order easeas arrange djuh gks rks ge djuh gks rks ge Custom Sort vkI'ku dk iz;ksx vkI'ku dk iz;ksx 

djrs gSaAdjrs gSaA 

●	 Filter ¼fQYVj½ dk iz;ksx cM+h ¼fQYVj½ dk iz;ksx cM+h list eas fof'k"V tkudkjh ij /;ku dsafnzr djuk vklku cukus ds fy, eas fof'k"V tkudkjh ij /;ku dsafnzr djuk vklku cukus ds fy, 

fd;k tkrk gSA fd;k tkrk gSA 

●	 ftl dkWye ij vki ftl dkWye ij vki Filter yxkrs gSa ml dkWye ij yxkrs gSa ml dkWye ij funnel dk fu'kku cuk fn[kkbZ nsrk gSA dk fu'kku cuk fn[kkbZ nsrk gSA 

●	 izR;sd oxZ ds tksM+ dksizR;sd oxZ ds tksM+ dks  Subtotal dgrs gSaA dgrs gSaA

●	 Formula "=" ls 'kq: gksrk gSA ls 'kq: gksrk gSA 

●	 Formula  apply djus ds fy, djus ds fy,	fill	handle	dks MªSx djus ls] dks MªSx djus ls] formula lHkh  lHkh cells ijij apply gks tkrk gSAgks tkrk gSA 

●	 Spreadsheet esaesa condition dksdks apply djus ds fy,djus ds fy, "if" function dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Condition 
ds vuqlkj geds vuqlkj ge cells dh dh value dj ldrs gSaaAdj ldrs gSaaA 

●	 ,d ,d Decision Tree dqN fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ds laHkkfor lek/kkuksa dk dqN fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fu.kZ; ds laHkkfor lek/kkuksa dk graphical :i fn[kkrk  :i fn[kkrk 

gSAgSA

●		 ge ge Condition ds vuqlkj  ds vuqlkj cell dh  dh formatting Hkh  Hkh spreadsheet ds  ds Conditional  Formatting  option  
ls dj ldrs gSaA ls dj ldrs gSaA 

●	 Drag djds yxkkrkj pqus x,  djds yxkkrkj pqus x, Cells dks  dks Cell  range dgrs gSaA  dgrs gSaA 

●	 Pivot Table okafNr fjiksVZ izkIr djus ds fy,  okafNr fjiksVZ izkIr djus ds fy, spreadsheet rkfydk esa p;fur  rkfydk esa p;fur column vkSj  vkSj data  
dh dh row dks iquxZfBr vkSj lkjkaf'kr djus nsrk gSA  dks iquxZfBr vkSj lkjkaf'kr djus nsrk gSA Pivot  Table okLro esa  okLro esa spreadsheet ds  ds data dks  dks 

ugha cnyrh gSA ugha cnyrh gSA 

●	 infographics  infomation fn[kkus dh ,d izHkko'kkyh 'kSyh gS tks lwpuk dks  fn[kkus dh ,d izHkko'kkyh 'kSyh gS tks lwpuk dks charts,  pictures vkSj  vkSj 

text ds ek/;e ls izLrqr djus esa lgk;d gSA  ds ek/;e ls izLrqr djus esa lgk;d gSA 

REMEMBER
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Other Similar Tools than Open Office Suite: 

अन् समयान उपकरण:

●	 Google sheets - Google दवारा प्दान फ़क्ा जाने वाला ननःरुलक, वेब-आधारर् 
spreadsheet प्ोग्ाम।

●	 Apple Numbers - एक spreadsheet प्ोग्ाम, जो Apple के iWork सू्ट का रहससा है।

●	 Libre Office Calc - एक मुक्, open source spreadsheet प्ोग्ाम, जो open office 
calc के समान है और Libre	Office	suite का रहससा है।

●	 जोहो शीर - एक कलाउड-आधारर् spreadsheet program जो Microsoft Excel और 
Google Sheets के समान सुपवधाएँ और क्म्ाएँ प्दान कर्ा है।

PROJECT WORK 3

●	 Spreadsheet ds iz;ksx ls ijh{kk esa izkIr vad odZ'khV esads iz;ksx ls ijh{kk esa izkIr vad odZ'khV esa enter djas] ftu fo"k;ksa eas vad djas] ftu fo"k;ksa eas vad 
50 ls de gSa] mudks yky jax ls n'kkZ;sa vkSj mlds fjekd~Zl esals de gSa] mudks yky jax ls n'kkZ;sa vkSj mlds fjekd~Zl esa "hardwork" fy[ksaA viuhfy[ksaA viuh 
percentage Hkh Hkh calculate djsa vkSjdjsa vkSj पवमभनन xzkQ+ dh lgk;rk ls vius fo"k;ksa ds vad ds  xzkQ+ dh lgk;rk ls vius fo"k;ksa ds vad ds 

MsVk dks izLrqr djsaA MsVk dks izLrqr djsaA 

●	 Dykl ekWfuVj gksus ds dkj.k vkidks viuh d{kk ds cPPkksa lsDykl ekWfuVj gksus ds dkj.k vkidks viuh d{kk ds cPPkksa ls picnic ds fy, mudh ialnhnk ds fy, mudh ialnhnk 

txg iwNus ds fy, dgk x;k gSA vki txg iwNus ds fy, dgk x;k gSA vki spreadsheet की मदद से इनको हल करें । 

●	 Filter करके एक जसैी पसंद वाले बच्ों को दराशाएँ ।

●	 Sorting का इस्मेाल करके दराशाएँ । 
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Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities	are	self-	and	peer-assessed.	Peer	assessment	must	be	done	by	one	peer	from	the	
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

SELF ASSESSMENT
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अभ्यास
1. बहुविकलपी् प्रशन

 i.  सम् के साि data का प्न्ननधधतव करने के मलए आप फ़कस प्कार का chart ्ुनेंगे?

  a. Bar Chart b. Line Chart

  c. Pie Chart d. Scatter Chart

 ii. Spreadsheet में cell की शे्णी के ्ोग की गणनया करने के ललए फकस function कया उप्ोग 
फक्या जयातया है?

  a. Average b. Count

  c.  Sum d. Max

 iii. Spreadsheet फ़कसके मलए प््ोग की जा्ी है?

  a. Data को स्टोर, व्वजसि् और हेरफेर करने के मलए

  b. Video game खेलने के मलए

   c. संगी् बनाने के मलए

  d. कोई नहीं

 iv. Open Office Calc कया उप्ोग शुरू करने के ललए पहलया किम क्या है?

  a. सलॉफ़्टवे्र डाउनलोड और इंस्टलॉल करें b. सलॉफ़्टवे्र ललॉन् करें

  c. एक नई Spreadsheet बनाएँ d. उपरोक् में से कोई नहीं

  v. Spreadsheet में cell फ़कसमें व्वजसि् हो् ेहैं?

  a. पंजक््ाँ और स्ंभ b. संख्ाएँ और अक्र

  c. आकार और प््ीक d. उपरोक् में से कोई नहीं

 vi. Open Office Calc में फलॉ़मूशाला क्ा रुरू कर्ा है?

  a. एक अलपपवराम b. एक ्ारांकन ध्हन

  c. एक बराबर ध्हन (=) d. ए पलस (+)

 vii.  Open Office Calc में का्यों का उददेश् क्ा है?

  a. पवमरष्ट गणना करने के मलए b. कोमरकाओ ंको प्ारूपप् करने के मलए
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  c. Text का font साइज बदलने के मलए d. उपरोक् सभी

 viii. Open Office Calc में cell में Text का िलॉन्ट आकार कैसे बदल् ेहैं?

  a. Formatting toolbar का उप्ोग करें b. एक नए िलॉन्ट आकार में ्टाइप करें

  c. ड्लॉइंग ्ूटलबार का उप्ोग करें d. समारोह का प््ोग करें

 ix. Open Office Calc में िाॅमूशाला का उददेश् क्ा है?

  a. ड्ेटा पर गणना करने के मलए b. कोमरकाओ ंको प्ारूपप् करने के मलए

  c. Chart और Graph बनाने के मलए। d. िलॉन्ट आकार बढाने के मलए

 2.  सही (3) ्या गलत (7) :

a. आप spreadsheet में data को sort कर सक् ेहैं।  (   )

b. spreadsheet में chart जोड़ सक् ेहैं।  (   )

c. आप text िाइल से spreadsheet में data आ्ा् कर सक् ेहैं।  (   )

d. एक spreadsheet का उप्ोग केवल संख्ातमक data को स्टोर करने के मलए फ़क्ा  
जा सक्ा है।  (   )

e. Open Office Calc उप्ोग करने के मलए सव्ंत्र है।  (   )

f. Open	Office	Calc में सूत्र केस संवेदी हो् ेहैं।  (   )

g.  Spreadsheet में पहले सेल को "A1" लेबल फ़क्ा ग्ा है।  (   )

h. आप spreadsheet में ड्ेटा को रंग के अनुसार क्रमम् कर सक् ेहैं।  (   )

i. Open Office Calc में spreadsheet में छपव्ाँ जोड़ना संभव नहीं है। (   )

j. संख्ाओ ंके एक समूह का औस् ज्ा् करने के मलए आप Open	Office Calc में 
AutoSum िंकरन का उप्ोग कर सक् ेहैं । (   )

 3. लघु उततरी् प्रशन
  1. Spreadsheet क्ा है? 
  2. Spreadsheet में sort का उददेश् क्ा है?

 4. िीघ्ट उततरी् प्रशन

  1. ड्ेटा का पवशलेरण करने के मलए आप spreadsheet का उप्ोग कैसे कर सक् ेहैं? एक 
उदाहरण दें।

  2. Spreadsheet में पवमभनन प्कार के chart पर ््ाशा करें ।
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Learn to Code-0302

Learning Outcomes

  Authorized email account बनाना सीखेंगे|

 	 Different	type	of	apps के बारे में समझेंगे|

 	 App	inventor की मदद से mobile	app बना पाएँगे ।

 	 Layout,	Label,	Textbox,	Button और Media के प्रयोग से app के डिजाइन 
को उचित तरीके से प्रसततुत करना सीखेंगे।

  ऐप को मोबाइल से एकजीकययूट (execute) करना सीखेंगे|

  मोबाइल एमयूलेटर (Emulator) का OFFLINE	version	download करके उपयोग 
करना सीखेंगे।

  ऐप को मोबाइल पर लॉनि करने के ललए .apk		फाइल बनाना सीखेंगे।

Tools Used

. 1 MIT	app	inventor	ONLINE	or	OFFLINEversion

. 2 Android	Mobile	or	Mobile	Emulator	for	testing	the	app

हम क्या सीखेंगे
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कयों न हम इस बार 
Technology की मदद 
से कोई App बनाएँ ।

ततुम तो कतु छ नया करने से पहले ही 
उसे मतुश्कल बना देत ेहो ।

आज computer की कक्ा में मिैम 
से ही पयूछें गे और तब फ़ैसला करेंगे 
शक हम App बना सकत ेहैं शक नहीं ।

बबलकतु ल सही िीकयू , अब हम 
आठवीं कक्ा मे आ गए हैं, तो 
हमें कतु छ नया सोिना होगा |

सोिने का काम तो ततुमहारा है! हम सब तो उसे पयूरा करने में ततुमहारी मदद करेंगे|

पयारे बचिो ! कया बातिीत िल 
रही है? ककस िीज का फ़ैसला 
लेना है?मिैम, कया हम ककसी 

software की मदद से 
अपना कोई App बना सकत े
हैं या उसे कोई एकसपट्ट ही 
बना सकता हैॽ 

बचिो ! आजकल कोई भी आसानी से App बना सकता है और 
आप सभी ने तो सातवीं कक्ा में Scratch	Programming 
(सकै्ि प्रोग्ालमगं) भी पढ़ी है|

तो आप सब आसानी से समझ जाओगे| तो कफर देर ककस बात की ! 
आज हम App	Inventor	software कक मदद से App बनाना सीखेंगे| 
लेककन उसके ललए आपका Authorised	email	login	credentials 
होना िाहहए | तो आइये, देखें gmail	account		कैसे बनाएँगे?

सोिा तो ततुमने बबलकतु ल अलग 
है पर हम इसे बनाएँगे कैसे? 
यह तो बहतुत मतुश्कल होगा |

टीिस्ट ि ेआने वाला है और 

हर बार की तरह हमें कतु छ 

नया करना होगा |
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1. Google	Chrome	browser	  खोलें और gmail पर शकलक करें |

2. Create	account पर Click करें |

Steps	to	create	gmail	account
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3. अपना First	name,	last	name,	user	name	and	password	fields िालें |

4. अपने account में phone	number	add करें और उसे verify करें |

   Next पर Click	करें और verification	code	टाइप करके verify	होने दें |
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5. अपने personal	details भररए और Click	Yes	I’m करें |

6. Privacy	and	Terms धयानपयूव्टक पढ़ें और I Agree पर Click करें |
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बचिो, आप सभी ने अपना gmail	account बनाना सीखा । अब 
हम App	inventor से App	बनाना सीखेंगे |

लेककन App बनाने से पहले आप मतुझ ेबताएँ शक App कया होत ेहैं ? 
इनहें कयों बनाया जाता है ? और ये ककतने प्रकार के होत ेहैं   ?

App एक software	program है, शजसे 
specific	task के ललए बनाया जाता है ।

7. यहद आप Sync करना िाहत ेहैं तो हाँ पर शकलक करें, अनयथा «	No	thanks» पर शकलक करें|

8. Congrats! आपने खाता बना ललया है। इसे बतुदचधिमानी से और सतुरक्क्त रूप से उपयोग करें  ।
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मिैम, मतुझ ेतो अब समझ आया शक  
हम Apps	कयों बनात ेहैं और ये ककतने 
प्रकार के होत ेहै?

आइए, अब हम App	inventor के बारे मे पढ़ेंगे, 
उसके benefits जानेंगे । कफर अंत में उसकी 
मदद से Apps बनाना और उसे मोबाइल पर या 

बबना मोबाइल के execute करना सीखेंगे ।

मिैम, मैंने पढ़ा था कक, एक अचछछी तरह 
से डिजाइन ककया गया मोबाइल App 
ककसी मोबाइल वेबसाइट की ततुलना में 
बहतुत तजेी से काय्ट कर सकता है।

सही कहा बचिो, आइए देखें app 
बनाने के कतु छ और फायदे । अब मैं 
आपको नीिे हदए गए Flow	chart की 
मदद से बताऊँगी कक Apps	ककतने 
प्रकार के होत ेहैं ।
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MIT	app	inventor एक visual	blocks-based	programming	environment है जो प्रतयेक बचिे को 
Android	phones,	iPhones,	and	tablets के ललए पयूरी तरह काया्टतमक app	(fully	functional	app)	बनाने 
की अनतुमतत देता है।  

यह Google दवारा प्रदान ककया गया है, Massachusetts	Institute	of	Technology इसे maintain करती 
है| इसका नेततृव Professor	Hal	Abelson (हाल एबेलसन), Mark	Friedman (माक्ट  फ्ऱीिमनै), MIT	CSAIL 
के staff	members और छात्ों की टीम करती है। 

Introduction	to	MIT	app	inventor

Benefits	of	MIT	app	inventor:

बचिो देखखये ! MIT	app	invento
r 

के इन फ़ायदों की वजह से 

आजकल बचिे भी पयूरी तरह
 

काया्टतमक App बना सकत ेहैं।

बचिो, ककसी भी App को बनाने के ललए इस 
Methodology का धयान रखें। इसी की मदद से 
आप सभी fully functional App बना पाएँगे ।  
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1. DESIGNER VIEW:

Designer	view िार भागों में ववभाशजत है | पलेैट (palette), वययूअर (viewer), कंपोनेंटस (components), 
प्रॉपटटीज (properties).

1. Palette– यह भाग left साइि पर होता है| इसमें 13 drawers	
(user	 interface,	 layout,	media,	drawings,	maps,	etc.) हैं | हर 
drawer में कतु छ components होत े हैं जसेै- User	 interface	
(buttons,	 labels,	 images,	 etc.),	 layout	 (horizontal/vertical	
alignments)	etc.	

Fully	functional	App बनाने से पहले, म ैआपको MIT	app	

inventor के interface से जतुड़ी महतवपयूर्ट िीजें बताती हयूँ | 

इसमें सबसे ऊपर Menu	Bar होता है और उसके नीिे वाले Bar 

मे right	side पर Designer	view और Blocks	Editor	होता है|

DRAWERS	of	
the	palette
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शजनहें हम drag करके phone	screen पर लात ेहैं । यही components आपके app का डिजाइन तैयार 
करने मे मदद करत ेहैं ।

बचिो! बताओ कया 

अयापने ऐसे components 

ऑनलाइन काम करत ेहतुए 

देखे हैं?

हाँ! मैिम, हमने ऑनलाइन फ़ाम्ट 
भरत ेसमय इनका इसतमेाल ककया 
है। Button से form को submit 
करत ेहै, अपना नाम ललखने के 
ललए text	box का उपयोग करत ेहैं 
और कतु छ choose करने के ललए 
checkbox का उपयोग करत ेहै।

वाह बचिो! ततुमहें तो सारे 
components के बारे मे मालयूम है |
आइए, कतु छ components संक्ेप में 
देखत ेहैं|

button बटन शकलक का पता लगाने की क्मता रखता है ।

text	box User	textbox में text ललखत ेहैं  ।

checkbox Checkbox से options	select कर सकत ेहै |

image User कोई भी इमेज अपलोि कर सकता है |

label User text को show कर सकता है |
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Designer	view की मदद से आप अपने मोबाइल App का रूप आकव््टत बना सकत ेहैं।      

2. Viewer - इस भाग में फोन सक्ीन होती है| शजस पर हम app का design 
बनात ेहैं और यह सतुतनश्ित कर सकत ेहैं, कक App कैसा हदखेगा ?

3.	 Components	- इस भाग में वे सारे components हदखत ेहैं, जो Viewer 
भाग में फोन सक्ीन पर उपशसथत होत ेहैं | आप उनहें rename,	delete और 
rearrange	कर सकत ेहैं ।

4.	 Properties	- यह भाग right साइि पर होता है| इससे हम components की 
properties जसेै उनका color,	size,	height,	width,	background	etc. बदल 
सकत ेहैं|

मिैम, फोन सक्ीन पर तो 
बहतुत सारे components हैं, 
तो सबकी properties अलग- 
अलग कैसे change करेंगे ?

बचिो, अगर आप ककसी component	पर click 
करोगे, तो उसकी properties आपको right	side पर 
हदखने लगेगी। जसेै अभी text	box पर click है, तो 
Text	Box की properties हदखाई दे रही हैं |

बेहतर App डिजाइन के ललए हमें App पर components को ठछीक से arrange 
(वयवशसथत) और align (संरेखखत) करना होगा | इसके ललए हमें palette (पलेैट) के 
दयूसरे drawer	-	LAYOUT पर जाएँ और आव्यकता अनतुसार Layout का ियन करें |

आइए, LAYOUT के बारे में समझें 

ताकक आप अपने components को 

सही तरह arrange कर पाएँ |
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1. Horizontal Arrangement -  

 इसमें components को horizontal form (दाएं से बाएं) में 
रखा जाता है |

2. Vertical Arrangement -  

 इसमें components को vertical	form (ऊपर से नीिे की 
ओर) में रखा जाता है |

3. Table Arrangement –  

 इसमें components को tabular	form में प्रदल््टत ककया जाता 
है।

LAYOUT	-	Screen	Arrangement	Components

बचिो, अब आप देखखए शक Vertical	layout 

को कैसे use करत ेहैं | Mouse को vertical 

arrangement पर ले जाएँ और उसे drag 

करके phone	screen पर ले आएँ |
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Blocks	Editor App इनवेंटर 
सक्ीन के right	side पर होता है। 
इस जगह पर मोबाइल App की 
प्रोग्ालमगं की जाती है|

Vertical	layout को पयूरी screen पर सेट करने के ललए, 
आपको height और width	properties	को बदलना होगा।  

नीिे हदए गए तरीके से Vertical	layout	की height और 
width को पयूरी screen पर सेट करेंगे ।

अब आप इस layout पर कोई भी component 

ठछीक से वयवशसथत करके रख सकत ेहैं। 

App का डिजाइन तैयार करने के बाद बारी आती 

है उसका code ललखने की | 

बचिो ! अब हम App की coding करना सीखेंगे|

2. BLOCK EDITOR :
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Block editor screen के दो भयाग होत ेहैं – Blocks और Viewer 

1. Blocks भयाग में तीन categories होती हैं – 

Category 1-:		Built-in	blocks	

Category 2:  Screen-1

Category 3:		Any	component	

Category 1: Built-in Block 

इसमें हर category के basic	code	blocks	होत ेहैं। जसेै ही आप इन पर शकलक करेंगे, वसेै ही blocks	हदखेंगे। 

जसेै यहाँ TEXT	- Built-in box पर शकलक है, तो उसके ही code	blocks	show हतुए हैं। अाव्यकता 
अनतुसार आप ककसी भी code block को drag	करके viewer	screen पर drop कर दें । बस इसी तरह 
code	puzzles	को जोड़त ेजाएँ ।
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Category- 2:  Screen-1

Category- 3:  Any Component 

2. Viewer भयाग मे ं आप code/program blocks को assemble करत ेहैं। 

Block	Editor	window,	Designer	view के साथ interlinked हैं, Designer	में ककए गए कोई भी बदलाव ततुरंत 
Block	Editor के components में हदखाई देत ेहैं ।

बचिो ! अब activities की मदद से आप सब mobile 

app बनाएँगे । 

परनततु आपको MIT	App	inventor को  इसतमेाल 

करने के ललए gmail	account	से login करना होगा 

और आपको धयानपयूव्टक सारे steps साथ-साथ App	

inventor पर करने होंगे |

Activity 1

Coding-a-Fun एक सरल App है शजसे आप बहतुत कम समय में बना सकत ेहैं। आपको Designer	
View पर एक Layout,	button और label बनाना होगा, कफर Button	पर coding करेंगे ताकक, जब इसे 
click ककया जाए तो mobile पर text	message आए।

इन दोनों categories में आपको वे सब 
components हदखेंगे, जो अपने App के डिज़ाइन 
में इसतमेाल ककए गए हैं। प्रतयेक component के 
पास अपने सवयं के event	handlers,	methods 
और properties	का सेट होता है।

CODING	-	A	-	Fun
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MIT App inventor को ONLINE open करने के Steps 

STEP- 1 :	App	inventor खोलने के ललए, हदए गए URL (https://appinventor.mit.edu) को Browser में 
टाइप करें |

STEP- 2  :		''Create	Apps'' टैब पर शकलक करें |

STEP- 3:	Password के साथ अपने Google	account में Sign	In करें और terms	of	services को धयान 
से पढ़कर accept करें |
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STEP-4:  इसके बाद Online	MIT	App	inventor	platform ्तुरू हो जाएगा | 

         CONTINUE  → “Start	a	new	project” पर शकलक करें 

STEP-5:	"Project	Name'' टाइप करें और OK पर click करें। 

STEP-6:	MIT	App	inventor का Design	view	open हो जाएगा |

STEP-7:  Palette के user	interface	से components	(Layout,	Label,	Button)	ितुनें और कफर उनहें drag	
and	drop करके Phone	viewer पर ले आएँ ।
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STEP-8: Properties	pane से selected	components को change करें।

Properties	to	be	changed	are:	Background	color,	Font	size,	Font	Bold,	Alignments,	Height,	Width,	
text	color	and	text.

Block	Editor पर जाने के ललए अपनी screen के right	 side में BLOCK	 button	पर click करें  ।   
आपके सामने coding	screen खतुल जाएगी |

Congratulations बचिो !  
आपने बहतुत बहढ़या App			 
		design बनाया है |

मिैम, यह तो िल 

नहीं रहा |

कीवी ! यह अभी काम कैसे करेगा? इसका code 
ललखना तो अभी बाकी है ।

आपको Block	Editor मे coding ्तुरू करनी होगी।

Programming	with	the	Blocks	Editor



46

कोडिगं के ललए आपको खाली जगह हदखेगी, बाईं ओर Built-in	or	Screen blocks होत ेहैं ।

Built-in	blocks के नीिे Screen-1 के बाद शजतने भी components अपने designer	view पर िाले हैं, वे 

सब वहाँ पर हदखेंगे । प्रतयेक component के पास अपने सवयं के event	handlers,	methods और properties 

का अपना सेट होता है। आपको इनहें Drag	and	drop करके coding	area पर लाना है | ये सारे blocks एक 

पहेली के टतुकड़ ेहदखेंगे, शजनहें आपको coding के अनतुसार कफ़ट करना होगा |

STEP-9 :  Screen-1 में Button पर शकलक करत ेही बहतुत सारे Button के Event	handlers खतुल जाएंगे।

 a. उन सबमें से  वाला event	block,	work	area में drag करें | 

  यह Events,	components को बतात ेहैं कक कया करें और कैसे करें ।
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 b. अब Label-1 से  वाला block,	Button	Event	Handler के अदंर fix करें |

 c.	 Built-in	Blocks से Text  वाला block,	Label1 के साथ puzzle की तरह fix करें |   

Mobile App को run करने के लिए आप ननमन तरीकों कया उप्ोग कर सकते हैं ।
•		Android	(phone	or	tablet)	or	ios	device	and	Wi-Fi

•		On-screen	emulator

•		Chromebook

•		Android	device	(phone	or	tablet)	and	a	USB	cable

(Resources:	http://appinventor.mit.edu/explore/ai2/setup)

अब हमारा App,	coding के साथ 
complete हो गया है। अब आप इसे 
अपने मोबाइल पर Test कर सकत ेहैं। 
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Requirements for testing the App :  Android phone & a Wi-Fi connection  

STEP-1: आपको अपने फ़ोन पर MIT	App	Inventor	companion	App को play	store	से Install करना 
होगा और Wi-Fi कनेक्न के माधयम से अपने App का परीक्र करना होगा।

STEP-2: वावपस MIT App पर जाएँ → Connect पर शकलक करें → AI	companion → QR code जनरेट 
होगा → QR code Mobile से scan करें और App को mobile पर execute करें|

STEP-3: Mobile पर देखें, आपका App अब execute हो गया है, पररराम देखने के ललए button	(CLICK	
ME) पर शकलक करें।

CONGRATULATIONS!!! 
Your App is ready to 

work

TEST	YOUR	APP
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STEP-4: अपने दोसतों को अपना App भेजने के ललए मोबाइल पर अपना App लॉनि करने के ललए	.apk	
file बनाएँ |

MIT	app	inventor के top	menu से → Build पर शकलक करें → Android	App	(.apk) पर शकलक करें 

अब, आप अपने नए बनाए गए App का QR	code	scan करके लमत्ों के साथ share कर सकत ेहैं |

आपका लमत् shared फ़ाइल पर शकलक करके download करेगा और non-market apps को “allow” 
करेगा तभी आपका App	install होना त्ुरू होगा | Installation के बाद एक Icon मोबाइल की Home	
screen	पर आ जाएगा |

MOBILE	VIEW

PRACTICE-1

 Message to my Teacher

एक fully	functional	App बनाएँ, शजसमें button पर शकलक करके आपके टीिर का नाम आए और एक 
thanks giving संदे् प्रदल््टत करें।
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STEP-1:

A.			App	inventor खोलने के ललए, हदए गए URL (https://appinventor.mit.edu) को Browser में टाइप करें|

B.			Click	on	CREATE	APPS	→	PROJECTS	→	START	NEW	PROJECTS

मिैम, मेरे मममी-पापा का 

तो मोबाइल busy रहता है, 

तो कया App	Testing बबना 

मोबाइल के कर सकत ेहै ?

बचिो, आप App	testing बबना मोबाइल के 

भी कर सकत ेहैं, लेककन उसके ललए Mobile 

Emulator run करना होगा। शजसे हम Next	

activity के माधयम से सीखेंगे।

Activity 2

READ-ME-ALOUD एक सरल App है शजसे आप Designer	View पर एक button,	textbox,	label	
और text-to-speech लगात ेहैं, कफर button को प्रोग्ाम करत ेहैं ताकक जब इसे click ककया जाए, तो 
mobile पर ललखखत पाठ को ज़ोर से पढ़ा जा सके। 
Note: धयान रहे बबना speaker के voice नहीं आएगी |

READ	-	ME	-	ALOUD
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STEP-2: App का Designer	view	बनाएँ |

 • PALETTE में जाएँ → सबसे पहले Vertical	Layout	को Screen पर drag	and	drop करें और full	
screen पर stretch करें, कफर सारे Components जसेै label,	Text	Box और Button,	layout	पर drag	
and	drop करें। 

  (Note: आव्यकता के अनतुसार properties को बदलें।)

 • PALETTE (पलेैट) में जाएँ → MEDIA पर click करें → Text-To-speech	option को viewer	screen	
पर drag	करें |

STEP-3 : BLOCK area पर CODING start करें

 • BUTTON	बलॉक पर mouse ले जाएँ → Button के coding	blocks हदखाई देंगे, 
उसमें से → “When	Button1	clicked” वाले code	block को drag और drop करें।

 • इसी प्रकार, TEXT-TO-SPEECH	block में से → “callTextToSpeech1.speak	message”	block और 
“Textbox1.text	‹›	block	Built-in	TEXT	menu में से code	block को drag और drop	करें  |
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STEP-1:  Emulator के Offline	version को download करने के ललए browser	window पर हदए गए 
URL	https://appinventor.mit.edu/explore/ai2/windows टाइप करें|

STEP-2: Start menu पर शकलक करें →All	Programs → Startup	Folder → shortcut	to	aiStarter पर 

शकलक करें   

STEP-3:	“AI	starter”icon  पर िबल शकलक करें| जब आपको नीिे दी गई जसैी cmd	window हदखाई 

दे, तो आपको पता िल जाएगा कक आपने सफलतापयूव्टक aiStarter लॉनि कर हदया है ।

मतुझ ेतो यह App ही बहतुत अचछा लगा, इससे 
हम मतुश्कल ्बदों का सही उचिारर सीख सकत े
हैं|

मिैम, मतुझ ेऐसा लगता है कक - mobile 
emulator ज़यादा अचछा है, कयोंकक हमारे पास 
मोबाइल नहीं है और मममी-पापा ज़यादा देर तक 
मोबाइल नहीं देत।े

पयारे बचिो ! आइए देखें कक Mobile 
Emulator को download	और उसका 
उपयोग कैसे करत ेहै|

अब, App	execute करने के ललए तैयार है। आप सब अपने मोबाइल 
से App RUN कर सकत ेहैं । बचिो! अगर Mobile	phone न हो तो, 

Mobile Emulator की मदद से आप app को execute कर सकत ेहैं। 
लेककन उससे पहले Emulator	download करना होगा|

मोबाइल Emulator को download और Use करने के Step
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STEP-4:	MIT	App	inventor	की window	पर जाएँ । 

     Menu	Bar	में से Connect पर शकलक करें → Emulator

STEP-5: थोड़ी देर प्रतीक्ा करें, emulator को execute होने में समय लगता है।

STEP-6:  Emulator उपयोग के ललए तयैार है। Text ललखें → बटन पर शकलक करें → आप Text सतुन 
सकत ेहैं। परनततु speakers (सपीकर) का होना आव्यक है |



54

Do′s and Don′ts

 TALKING APP

वप्रय बचिो, अपनी History की ककताब के पाठ-5 (When	people	rebel) से TALKING	APP बनाएँ, 
शजसमें आपका App	उन महान लोगों के नामों का सही उचिारर करेगा जो 1857 मे अगें्ज़ों का ववरोधि 
करने का साहस रखत ेथे और भारत को अगें्ज़ों से मतुकत करना िाहत ेथे।

Do′s Don′ts

App बनाने के ललए लक्य तनधिा्टररत करें। अपने मोबाइल ऐप को content से नहीं भरें।

बेहतर और आसान App	बनाने के ललए नययूनतम 
डिजाइन का प्रयास करें।

Block	editor को random	codes से न भरें।

प्रतत सक्ीन 1 या 2 event	handlers (buttons) 
पर धयान कें हरित करने का प्रयास करें।

कभी भी ऐसा data न लें शजसकी ज़रूरत न हो |

Headings और text को संक्क्पत और सपषट रखें।

समान code	blocks की Copy-pasting करें ।

Media	(sounds	and	images) को अपने कंपययूटर 
से ही upload करें।

REMEMBER

• Email account और password धयानपयूव्टक बनाएँ । 
•	 App तीन प्रकार के होत ेहैं – desktop	app,	web	app,	mobile	app
•	 MIT	App	inventor एक visual	blocks-based	programming	environment है|
•	 MIT	App	inventor मयूल रूप से Google दवारा प्रदान ककया गया एक web	application 

integrated	development	environment है, और अब Massachusetts (मसैाितुसेटस) Institute	of	
Technology दवारा इसका maintenance ककया जाता है।

•	 App	inventor खोलने के ललए https://appinventor.mit.edu टाइप करें |
•	 App	inventor में Designer	view और Blocks	Editor होता है।

PRACTICE-2
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Basic Shortcut Keys used in MIT app inventor

Operations Shortcut Keys

Selecting	multiple	Components	together

(When	you	select	multiple	components,	the	
properties	panel	will	update	to	only	show	common	
properties	among	the	selected	components.)

Ctrl	+	components

CUT	the	components	&	code	blocks Ctrl+X

COPY	the	components	&	code	blocks	to	duplicate Ctrl+C

PASTE	the	cut	components	&	code	blocks Ctrl+V

PROJECT WORK

TEACHERS DAY SPECIAL

ल्क्क हदवस के हदन, अपने Teachers को fully	functional	App तयैार करके, उसका QR	code	send 
करें | 

इस App मे जसेै ही teacher अपने subject का नाम ललखे, वसेै ही उसका नाम एक message के 
साथ प्रसततुत ककया जाए | 

यह message बोलकर आपकी teacher का आपकी शजं़दगी मे महतव बताएगा |

•	 Designer	View में palette में User	interface	(buttons,	labels,	images,	and	so	on),	layouts	
(horizontal/vertical	alignments), Media, Animation आहद जसेै ववलभनन drawers हैं, शजनमें 
सभी components होत ेहैं। 

•	 Designer	view के दाईं ओर components organizer, media upload और properties होता 
है ।

• मोबाइल ऐप का interface बनात ेसमय designer	view में से अलग-अलग components	को 
ललया जाता है। Components को ितुनकर phone	display	screen पर drag करत ेहैं| User तब 
इन components की properties	like	color,	font,	style को बदल सकता है।

•	 Block	editor में ववलभनन प्रकार के blocks होत ेहैं जसेै built-in,	event	handlers और  
command	blocks. आपको इनहें drag	and	drop करके coding	area पर लाना होता है |

•	 App को run/execute करके mobile या emulator की मदद से टेसट करें|

•	 QR	code	scan करके अपने दोसतों को share करें|
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SELF ASSESSMENT

Fill	 the	 following	assessment	sheet	with	 the	activity	and	grades	awarded	by	 the	student	 (self)	 
and	peer	group	according	to	the	grade	scheme	mentioned	below.

Note :	Teachers	shall	supervise	the	completion	of	activities	by	all	students	and	ensure	that	all	
activities	 are	 self	 and	 peer-assessed.	 Peer	 assessment	must	 be	 done	 by	 one	 peer	 from	 the	
student’s	group

S.No Activity & Practice
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer 

Grade

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Grade Remedial Remarks

D Need	Teacher’s	Help

C Requires	occasional	peers’	help

B Can	work	independently.

A Is	able	to	help	others.

Teacher’s	Signature

अभ्यास
बहुविकलपी् प्रशन

 1.	 Coding के ललए App	Inventor	programming	environment के ककस भाग का उपयोग ककया 
जाता है? 

	 a.	 Android	Mobiles b.	 Viewer

 c.	 Block	Editor d.	 AI	Companion

 2.	 Designer	view के ककस section में सभी components होत ेहैं?

	 a.	 Palette	 b.	 Media

	 c.	 Components	 d.	 Viewer

 3.	 ककस user	interface में Text-to-speech	component होता है?

	 a.	 Media	 b.	 User	interface

	 c.	 Layout	 d.	 Sensors

 4. image	component पर image सेट करने के ललए ककस block का प्रयोग ककया जाता है?

	 a.  

 b.	 	

 c.	 	

	 d. 



58

 5.	 	तनमनललखखत में से कौन-सा built-in-blocks मोबाइल डिवाइस पर संदे् प्रदल््टत करने के ललए 
उपयोग ककया जाता है? 

 a.	 Text b.	 Math	

 c.	 Logic d.	 Control	

 6. ररकत सथान भरें:

	 a.	  _______________ और ________________ दो user	interfaces हैं।

 b. Text को बोलि करने के ललए ______________ property का उपयोग ककया जाता है।

 c. Code का परीक्र करने के ललए ________________ का उपयोग ककया जा सकता है, 
अगर Android मोबाइल उपलबधि नहीं है।

 d. MIT	App खोलने के ललए Browser में_____________________________________
________ URL टाइप करें |

 7. तनमनललखखत का उत्तर दीशजए:

 a. Label के कोई दो properties बताएँ?

  _______________________________________________________________

  _______________________________________________________________

	 b. Layout िालने का कया महतव है?

  _______________________________________________________________

  _______________________________________________________________

 c.	 MIT	App	inventor में New	project बनाने के Steps ललखें?

  _______________________________________________________________

  _______________________________________________________________

 8. तनमनललखखत code	blocks का उददे्य ललखें :

	 a.  

  _______________________________________________________________

 b. 

  _______________________________________________________________
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	 c.  

  _______________________________________________________________

 d. 

  _______________________________________________________________

 e. 

  _______________________________________________________________

 9. हदए गए Apps में से Desktop	App,	Web	App और Mobile	App छाँहटए | उनहें उचित ्ी््टक 
के अंतग्टत ललखें:

Google	docs,	facebook,	Candy	crush	game	App,	file	explorer,	yahoo	mail	App,	VLC	
Media	 Player,	Microsoft	Office,	 google	maps,	 twitter,	 amazon	App,	Uber,	 Blinkit,	
Apollo	24X7 medicine	App,	Netflix	App

Desktop	Apps

__________________

__________________

__________________

__________________

Web	Apps

__________________

__________________

__________________

__________________

Mobile	Apps

__________________

__________________

__________________

__________________
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Digital Wellbeing03

Learning Outcomes

  अच्छा व्यवहछार क्यछा होतछा है ?

  Digital Wellbeing क्यछा होतछा है ?

  Digital Wellbeing कछा अभ्यछास करने के तरीके ।

  Cyber ethics सीखनछा ।

  Online और offline गततववधि्यों को संतुलित करनछा ।

हम क्या सीखेंगे

प्यछारे बच्ो, दक्षिण अफ्ऱीकछा के पहिे रछाष्ट्रपतत और एक महछान व्यककततव 
Shri. Nelson Mandela ने कहछा थछा

“हमयारे बच्े वह ्ट्यान हैं जिस पर हमयारया भववष् बनेगया, एक रयाषट्र के रूप 
में हमयारी सबसे बडी संपज्ति। वे हमयारे देश के नेतिया होंगे, हमयारे रयाषट्री् धन 
के ननमयामातिया होंगे िो हमयारे लोगों की देखभयाल और रक्या करेंगे।”

बच्ो, आप िोग देश के भववष््य तनमछामातछा हो। एक प्रभछावशछािी और िोकवप्र्य 
व्यककततव के लिए अच्छी सो् और सभ्य व्यवहछार बहुत आवश्यक होतछा है। आपके 
उत्तम भववष््य की नींव जीवन के प्रछारंलभक वर्षों में पड़ती है अतः आपके लिए ्यह 
जछाननछा बहुत आवश्यक है कक अच्े व्यवहछार कछा क्यछा महतव होतछा है।  

अच्े व्यवहछार कछा कोई मूल्य नहीं होतछा, िेककन इसकी मदद से हम कई िोगों कछा 
ददि जीत सकत ेहैं ।
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ककसी को गित 
शबद नहीं कहनछा ।

मडैम सबसे 
ववनम्रतछा 

पवूमाक बछात करनछा।

मडैम, ककसी कछा सछामछान उससे बबनछा 
पू्े इसतमेछाि नहीं करनछा। ्यदद ककसी 
लमत्र से ्यछा मछातछा-वपतछा से कु् ्छादहए 
हो तो आग्रहपूवमाक मछाँगनछा।

जी मडैम, हम सब internet कछा 
इसतमेछाि बहुत सछारे कछा्यषों के लिए 
करत े हैं। जसेै कक अपनी पढ़छाई के 
लिए, आपके दवछारछा ददए गए ररस्मा के 
कछाम के लिए, Online फ्रें

़
़डस से बछात 

करने के लिए, Virtual पिेटफॉरसमा पर 
अपने वव्छार लिखने के लिए, अपनी 
posts और pictures डछािने के लिए।

''बहुत खूब बच्ो" आप 
सबके वव्छार बहुत ही उत्तम 
है। शछाबछाश।

्िो, अब ्ेय बतछाओ कक 
क्यछा आप सब internet 
कछा प्र्योग करत ेहो?

मडैम, ककसी को जछान-बूझकर 
परेशछान नहीं करनछा। और ्यदद 
हमछारे कछारण कोई दखुी हो 
जछाए तो उससे मछाफी मछाँग 
िेनछा।

बच्ो आपकछा व्यवहछार ही आपकी 
पह्छान है, वरनछा आपके नछाम के 
हज़छारों इंसछान हैं।

अब बतछाओ आप अपने ककस 
व्यवहछार को अच्छा मछानत ेहो ?
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बच्ो, आप सो् रहे हैं कक 
हमें Digital Wellbeing की 
क्यछा आवश्यकतछा है? आइए 
जछानत ेहैं ।

बच्ो, हम जब बहुत सम्य Online बबतछात े
हैं तो ्यह हमछारे मछानलसक और शछारीररक 

सवछास्थ्य पर प्रभछाव डछाितछा है। इस Concept 
को समझने के लिए न्यछा term दद्यछा ग्यछा और 

उसे Digital Wellbeing कहछा जछातछा है।

क्यछा बछात है ! आप िोग तो internet के इसतमेछाि के ्ैंवप्यन हो।

बच्ो, आप सब कषिछा 6 और 7 में Internet basics और Digital 
footprints के बछारे में पढ़ ्ुके हैं।

मुझ ेएक बछात बतछाओ कक जो व्यवहछार आप अपने असि जीवन में करत े
हो, क्यछा वैसछा ही अपने online जीवन में भी करत ेहो?

Online जीवन कछा व्यवहछार ? 
इसकछा क्यछा मतिब हुआ मडैम ? 
हमें समझ नहीं आ्यछा। कृप्यछा हमें 
समझछाइए।

Digital Wellbeing क्या है?

Digital Wellbeing एक ऐसछा शबद है कजसकछा इसतमेछाि िोगों के मछानलसक, शछारीररक, सछामछाकजक और 
भछावनछातमक सवछास्थ्य पर Technology और Digital सेवछाओं के प्रभछाव कछा वणमान करने के लिए कक्यछा 
जछातछा है।

Digital world  हमछारी असि कजं़दगी कछा बहुत ज़रूरी दहससछा बन ग्यया है। Internet की दतुन्यछा 
बहुत िुभछावनी होती है। हमें पतछा भी नहीं ्ितछा और हम Virtual दतुन्यछा के वश में होत ेजछात े
हैं। इस Virtual world से हमछारे वव्छार और हमछारछा व्यवहछार प्रभछाववत होतछा है। ्यह जछानने के 
लिए कक internet पर क्यछा सही है और क्यछा सही नहीं है हमें Digital Wellbeing के बछारे में 
सीखनछा ्छादहए l
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अब हम जछानेंगे कक digital world में कछाम करत ेसम्य हमें अपने शछारीररक और मछानलसक सवछास्थ्य कछा कैसे 
ध्यछान रखनछा ्छादहए।

Digital Wellbeing कछा अभ्यछास करने के कई तरीके हैं, जसेै:

1. Cyber Ethics (सछाइबर नैततकतछा सीखनछा)

2. Balancing Real and Virtual world (डडकजटि और वछासतववक दतुन्यछा की गततववधि्यों को संतुलित करनछा) 

Cyber Ethics (सयाइबर नैनतिकतिया)

Cyber कछा मतिब है internet की दतुन्यछा, Ethics कछा मतिब है सभ्य व्यवहछार ।

“Cyber Ethics” उन नतैतक लसदिछांतों और मूल्यों को कहछा जछातछा है जो online दतुन्यछा में व्यककत्यों 
और संगठनों के व्यवहछार कछा मछागमादशमान करत ेहैं।

इसमें Technology और Digital Communication कछा कज़रमेदछारी से और सरमछानपूवमाक उप्योग करने 
के लिए नतैतक ददशछातनददेशों को समझनछा और उनकछा पछािन करनछा शछालमि है।

Cyber Ethics को हम तनकरिखखत प्रकछारों के रूप में समझेंगे: 

• Online पिेटफ़छाॅरसमा पर information श्ेयर करत ेसम्य ध्यछान रखने वछािे ethics ।

• Virtual पिेटफ़छाॅरसमा पर कछाम करत ेहुए ध्यछान रखने वछािे ethics ।  

• Internet से information copy करत ेसम्य ध्यछान रखने वछािे ethics ।

आइ्े देखति ेहैं जक कक्या में cyber ethics की क्या ््यामा हो रही है। 

वप्र्य बच्ो, Cyber Ethics भी आपके असि जीवन के अच्े और 
समझदछार व्यवहछार जैसछा ही होतछा है।

जसेै हम अपने दैतनक जीवन में अपने लमत्रों, अपने बड़ों और अपने 
जछानने वछािों से ववनम्रतछा और पे्रम से बछात करत ेहैं उसी प्रकछार हमें 
online बछात्ीत में भी शछािीनतछा ददखछानी ्छादहए।

जी मडैम, अब देखख्ेय नछा, कि ही 
कीवी ने अपने online दोसत से 
बहुत अच्े से बछात की थी। 

मडैम, ्ीकू ने भी कि अपने एक 
online दोसत को अपनछा पतछा बतछा्यछा थछा 
तछाकक वो इसके घर आकर लमि सके।
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देखो बच्ो, अपने दैतनक जीवन में 
हम अजनबब्यों से थोड़छा और जछानकछार 
िोगों से ज़्यछादछा बछात करत ेहैं। उसी 
प्रकछार Virtual World  में भी हमें इस 
्ीज़ कछा ध्यछान रखनछा ्छादहए।

आपको अजनबब्यों से 
online दोसती नहीं 
करनी ्छादहए।

एक और ज़रूरी बछात, न तो अपनी तनजी जछानकछारी online दें और न 
ही ककसी और की तनजी जछानकछारी online िें । हमें अपनी व्यककतगत 
जछानकछारी जसेै पतछा, टेिीफ़ोन नंबर, जनम ततधथ, बैंक खछातछा वववरण, 
वतमामछान सथछान अजनबब्यों को online प्रकट नहीं करनछा ्छादहए।

मडैम, ्यदद कोई मुझ ेबबनछा बतछा्ेय मेरे नछाम और picture से एक 
अकछाउंट बनछा िे ्यछा मेरछा password ्ुरछाकर मेरछा अकछाउंट इसतमेछाि 
करे तो क्यछा हम उसे पकड़ सकत ेहैं और क्यछा ्ेय अपरछाि है ?

हछाँ बेटछा, आप सही कर रहे हो और इसी वजह से ्ेय एक दंडनी्य अपरछाि है। कीवी, ज़रछा 
सो्ो कक क्यछा हम अपनी Real world में ककसी और की ् ीज़ उससे बबनछा पू्े इसतमेछाि करत े
हैं ? नहीं नछा। इसी प्रकछार virtual world में भी ्यह गित है। ककसी कछा फजजी प्रोफ़छाइि बनछानछा, 
ककसी की Online identify ् ुरछानछा, ककसी के इिेकट्रॉतनक लसगने्र ् ुरछानछा ्यछा Pasword ् ुरछानछा 
IT कछानून के तहत दंडनी्य अपरछाि है।

हमछारे कछानून के तहत इसी प्रकछार के अपरछािों के लिए THE INFORMATION TECHNOLOGY 
ACT, 2000 बनछा्यछा ग्यछा थछा जो कक 2008 में संशोधित हुआ ।  

IT Act की िछारछा 66C के तहत ऐसे अपरछािी को कु् सम्य की कछारछावछास ्यछा एक िछाख तक के 
फ़छाइन से दक्डत कक्यछा जछा सकतछा है।

बच्ो, हम सब Online platforms पर Information श्ेयर करत ेहैं। कभी कोई 
image, कभी Text मसेैज और कभी video। जो भी मसेैज लमितछा है, उसे 
बबनछा सो्े-वव्छारे आगे फ़छाॅरवडमा कर देत ेहैं, कजससे बहुत बछार गित समछा्छार 
भी आगे फ़छाॅरवडमा हो जछातछा है, जो कक ककसी अफ़वछाह की तरह हछातनकछारक हो 
सकतछा है। Online platforms पर जछानकछारी share करत ेसम्य हमें कज़रमेदछार 
बननछा ्छादहए । जब तक ककसी समछा्छार की प्रछामछाखणकतछा न लमिे, उसे आगे 
नहीं भेजनछा ्छादहए।
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समझ गए मडैम। मडैम, ्यदद 
हमछारे सछाथ कु् ऐसछा हो तो 
क्यछा हम पुलिस के पछास जछा 
सकत ेहैं?

Cyber Crime की लशकछा्यतों के लिए Police ने अिग 
से Cyber Cell बनछा्यछा हुआ है। ्यदद आपको कोई भी 
Cyber Crime की ररपोटमा करनी हो तो उसके लिए 
आपको कहीं जछाने की आवश्यकतछा नहीं है। आप Cyber 
Cell के पोटमाि पर जछाकर अपनी लशकछा्यत दज़मा करछा 
सकत ेहो कजसकछा लिकं इस प्रकछार है:

https://cyber.delhipolice.gov.in/

Practical tips to help dealing with fake account issue 

इसके लिए नी्े ददए गए link को click कीकजए ्यछा code scan : 

https://infosecawareness.in/concept/student/fake-profiles

Students will make a poster in word  and speak a few lines in class after reading the  points 
from the above site.

Activity 1

मडैम, ्ेय कीवी तो हमेशछा गुससे में रहती है। मैंने 
तो मज़छाक में इसकी Picture अपने अकछाउंट पर 
पोसट कर दी, ्ेय तो आग-बबूिछा हो गई।

्ीकू, ककसी और की picture उनकी अनुमतत के बबनछा पोसट 
नहीं करनी ्छादहए। Social Platform पर कमेंट लिखने 
में ववनम्र रहें। हमछारछा Online व्यवहछार सहछानुभूततपूणमा, 
सरमछानजनक, वव्छारशीि होनछा ्छादहए ।

मडैम, इसने मझुसे बबनछा पू् े  मेरी picture 

post की और उस पर मेरछा उपहछास करत ेहुए 

कमेंट भी लिखछा। मझु ेबहुत बरुछा िगछा।
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बच्ो क्यछा आपको पतछा है कक अगर आप जछान-बूझकर बछार-बछार ककसी 
को online गित Comments लिखकर नी्छा ददखछाने की कोलशश करत े
हो तो इसको Cyber Bullying कहत ेहैं।

Cyber bullying के बयारे में अधधक ियानने के ललए QR कोड सकैन करें: 
Students to prepare a skit in groups and present in class

Activity 2

Take a Quiz on Cyber bullying and get a certificate. Attach this certificate in your portfolio 

Link : https://infosecawareness.in/quiz?quizname=cybbul
or QR कोड सकैन करें 

Activity 3

ककसी को Cyber Bully  न करें। ्यदद कोई आपको Cyber bully कर रहछा है तो 
• आप अपने लशषिक ्यछा अन्य बड़ों को बतछाओ कजन पर आप भरोसछा करते हैं
• उस व्यककत को बिॉक करें।
• उनसे मत िड़ो।

पर मडैम, हम कैसे पह्छानें कक कोई हमें 
Cyber Bully कर रहछा है?

बच्ो आओ, Cyber Bullying को पह्छानने के 
लिए ्यह Activity करत ेहैं।

phdw] viuh xyrh ekudj ekQ+h ek¡x ysuk cM+h phdw] viuh xyrh ekudj ekQ+h ek¡x ysuk cM+h 
fgEer dk dk;Z gksrk gSA ;g ,d vPNs balku dh fgEer dk dk;Z gksrk gSA ;g ,d vPNs balku dh 
fu’kkuh gksrk gSA bls Hkh fu’kkuh gksrk gSA bls Hkh ethics esa ekuk tkrk gaSAesa ekuk tkrk gaSA

Sorry  eSMEk] eq>ls xyrh gks x;hA vc dHkh ,slk eSMEk] eq>ls xyrh gks x;hA vc dHkh ,slk 
ugha gksxkA eSa mls vHkh ugha gksxkA eSa mls vHkh delete  dj nsrk g¡wAdj nsrk g¡wA
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Ethic Tips

क्या आप ियानति ेहैं?

Internet पर बहुत Data लमितछा है, पर सबकु् free नहीं होतछा । Online Platforms पर भी दसूरे िोगों के 
कछा्यषों, सछामछान को बबनछा आज्छा प्र्योग न करें।

जब भी हम कोई video बनछाएँ तो ध्यछान रखें कक लसफ़मा  free music कछा प्र्योग करें। कोई image search 
कर रहें हों तो भी copyright free pictures कछा प्र्योग करें. अगर आपको कोई गहृकछा्यमा दद्यछा ग्यछा है कजसमें 
internet से data िेनछा हो, तो आप सीिछा - सीिछा copy paste न करें। Internet से मदद िेकर सव्यं लिखने 
की कोलशश करें। 

Take a Quiz on Cyber Ethics and get a certificate.

Attach this certificate in your portfolio 

Click on the link : https://infosecawareness.in/quiz?quizname=cybeth

Or scan QR code

Activity 4

3 R's of Ethics : 
R- Respect 

R- Recognize 
R- Responsible

Give Respect while talking or 
commenting

Recognize fake messages/
news before forwarding

Show responsible behavior while 
working in real or online world

Digital और Real World की गनतिववधध्ों को कैसे संतिुललति करें
क्यछा आपने महसूस कक्यछा है कक internet हमें हमछारे मछातछा-वपतछा, दोसतों और शुभध्तंकों से दरू खीं् रहछा 
है। Technology हमछारे ददमछाग और शरीर, हमछारे पछारसपररक संबंिों को बदि रही है। कु् सछाि पहिे हम 
अपने दोसतों और पररवछार से शछारीररक रूप से लमित ेथे और उनके सछाथ Quality time बबतछात ेथे। उनके 
सछाथ सुख-दखु बछाँटने से हम जीवंत महसूस करत ेथे। Outdoor games हमें शछारीररक और मछानलसक रूप 
से कफ़ट रखत ेथे।
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िेककन वप्िे कु् सम्य से हम सभी ऑनिछाइन गततववधि्यों के इतने आदी हो गए हैं कक हम अपने वप्र्यजनों 
से दरू जछा रहे हैं।

Let us read a short story (आइ्े, एक कहयानी पढ़ें)

्ीकू बहुत लमिनसछार और बुदधिमछान िड़कछा थछा। वह पढ़छाई में अच्छा थछा और परीषिछा में अच्छा सकोर  
करतछा थछा। उसके मछातछा-वपतछा दोनों ख़�श थे। वप्िे कु् सम्य से उसकछा सकोर कम होने िगछा और वह अपने 
आसपछास के िोगों से दरू रहने िगछा । उसके लशषिक ध्तंतत हो गए और उसे और उसके वपतछा को लमिने के 
लिए बुिछा्यछा।

्ीकू, पढ़छाई में अच्छा प्रदशमान क्यों नहीं 

कर रहछा है? पहिे तो, वह बहुत अच्छा 

्छात्र थछा। अब वह अकेिछा रहतछा है और 

अपने सहपछादठ्यों से बछात नहीं करतछा है।

हछाँ मडैम, मैं भी ध्तंतत हँू। वह हमेशछा 
अपने मोबछाइि फ़ोन ्यछा कंप्यूटर पर 
रहतछा है। कभी वह पढ़छाई करतछा है तो 
कभी गेम खेितछा है ।

्ीकू, आपको online और offline गततववधि्यों में 

संतिुन रखनछा सीखनछा ्छादहए। मैं आपकछा मछागमादशमान 

करँगी कक कैसे अपनी सभी गततववधि्यों के लिए एक 

Time table तनिछामाररत करें कजसमें online और offline 

दोनों गततववधि्यछाँ शछालमि हों ।

ठछीक है मडैम। कृप्यछा मेरछा मछागमादशमान 

करें कक Time table बनछात ेसम्य 

मझु ेक्यछा ध्यछान रखनछा ्छादहए। 
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• घर पहँु्ने के बछाद अपने ववर््यों कछा अध्य्यन करने कछा सम्य तनिछामाररत करें। 
जब आप अध्य्यन करत ेहैं तो Device को अपने-आपसे दरू रखें। 

 ्यदद आपको अपनी पढ़छाई के ककसी ववर््य पर खोज करने की आवश्यकतछा है तो 
पहिे अपनी पुसतकों कछा उप्योग करें 

 उदछाहरण : शबद अथमा के लिए शबदकोश कछा उप्योग करें ।

 अगर ककतछाबों के पछास आपके सवछाि कछा जवछाब नहीं है तभी इंटरनेट कछा 
इसतमेछाि करें। ऐसछा करने के लिए सम्य तनिछामाररत करें।

• जसेै ही सम्य समछापत हो जछाए, डडवछाइस ्ोड़ दें। कोई गेम खेिने ्यछा अपने 
सोशि मीडड्यछा अकछाउंट पर जछाने के लिए िुभछाने में न आएँ।

• बछाहर जछाने और अपने दोसतों के सछाथ खेिने के लिए सम्य तनिछामाररत करें। 
उनके सछाथ कोई ऑनिछाइन गेम न खेिें। आपको ऐसे खेि खेिने ्छादहए जो 
आपको शछारीररक रूप से सकरि्य रखें।

ठछीक है मडैम। मैं 
ध्यछान रखूगँछा 

्ीकू, कंप्यूटर ्यछा समछाटमा फ़ोन 
पर इतनी देर तक बठैनछा आपके 
शछारीररक और मछानलसक सवछास्थ्य 
के लिए अच्छा नहीं है। आपको 
Real और Virtual  दतुन्यछा पर ख्मा 
होने वछािे सम्य को संतुलित करनछा 
्छादहए।

अगर तुम ऊपर लिखे हुए steps 
को फ़छाॅिो करोगे तो तुरहछारछा Digital 
Detoxification हो जछाएगछा ।

मडैम, ्ेय Digital 
Detoxification 
क्यछा होतछा है?

देखो जब हमछारे शरीर में टॉककसकस की मछात्रछा ज़््यछादछा हो जछाती है 
तो डॉकटर हमें खूब सछारछा पछानी पीने के लिए कहत ेहैं तछाकक ्ेय 
टॉककसक हमछारे शरीर से बछाहर तनकि सकें , उसे Detoxification 
कहत ेहैं । उसी तरह जब हम Digital world में बहुत ज़््यछादछा 
सम्य िगछाने िगें, तब हमें उस सम्य को कम करने के लिए जो 
उपछाए करने ्छादहए उसे Digital Detoxification कहत ेहैं ।
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मडैम, जब ्ेय मोबछाइि ्यछा internet कछा उप्योग करनछा शुरू  
करत ेहै l तो ्ेय 1 घंटे से पहिे नहीं रकतछा और हमछारी बछात नहीं 
सुनतछा। न खछानछा खछाने कछा होश रहतछा है न सोने कछा, कृप्यछा 
बतछाएँ कक हम उसकी online गततववधि कछा सम्य कैसे check 
कर सकत ेहैं। क्यछा ्यह जछाँ्नछा संभव है कक आप अपने Device 
पर ककतनछा सम्य व्यतीत कर रहे हैं?

Digital Detoxification की पररभयाषया 

्यह सम्य की वह अवधि है कजसके दौरछान आप जछान-बूझकर अपने 
उपकरणों पर online ख्मा ककए जछाने वछािे सम्य को कम कर देत े
हैं।

आप पूरी तरह से disconnect करने कछा ववकलप भी ्ुन सकत ेहैं।

Do the digital detoxification course from Diksha training on online safety protocol 
and cyber security and submit the certificate for portfolio. 

https://diksha.gov.in/explore-course/course/do_31353451906048000011308

Students to write slogan on Digital detoxification and present in clam.

Activity 5

Tips for Digital Detox : Click on link :

https://infosecawareness.in/concept/student/digital-detox

or scan QR Code 

Student to write slogan on Digital Detoxification and present in class.

Activity 6
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हछाँ जी, आप अपने Device पर ककतनछा और क्यछा कछाम 
करत ेहो ्यह आप जछान सकत ेहो । आपकी मोबछाइि 
settings पर Digital Wellbeing and Parental Control  
होतछा है। आइ्ेय इसे ववसतछार में जछानें।

Tips for setting Digital Wellbeing and Parental Control 

• अपने फ़ोन कछा setting option खोिें.

• Digital Wellbeing और Parental Control पर टैप करें.

• आपके Digital Wellbeing Tool (डडकजटि वेिबीइंग टूि) 

 में, “अपनछा डटेछा ददखछाएँ“ पर टैप करें.

• सरिीन टछाइम ववजेट जोड़ें
• आपके दवछारछा प्रततददन उप्योग ककए 

जछाने वछािे शीर्मा 3 Apps को खोजने 
के लिए और सरिीन टछाइम  जछानने 
के लिए Android 9 और बछाद के 
उपकरणों पर:

i) होम सरिीन को ट् और होलड करें।
ii) ववजेट टैप करें।
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आप दैतनक App टछाइमर के सछाथ सीमछा तनिछामाररत कर सकत ेहैं ।

Android के Digital Wellbeing Tool आपको 
रोज़छानछा अपडटे देत ेहैं कक आप ककतनी बछार अपनछा 
मोबछाइि ्ेक करत े हैं और ककतनी बछार आप 
अिग-अिग App कछा इसतमेछाि करत ेहैं।

रछात में unplug करने के लिए बेडटछाइम मोड सेट 
कर सकत ेहैं।

• Screen Time (सरिीन टछाइम) ववजेट को ट् और होलड करें। आपको अपनी होम सरिीन की तसवीरें  
 लमिेंगी। ववजेट को जहछाँ ्छाहें खीं् िें और अपनी उँगिी उठछा िें।

REMEMBER

• अच्े व्यवहछार से इंसछान की पह्छान होती है।
• Digital Wellbeing एक ऐसछा शबद है कजसकछा इसतमेछाि िोगों के मछानलसक, शछारीररक, सछामछाकजक 

और भछावनछातमक सवछास्थ्य पर Technology और Digital सेवछाओं के प्रभछाव कछा वणमान करने के 
लिए कक्यछा जछातछा है।
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• Cyber Ethics कछा मतिब है internet कछा प्र्योग कज़रमेदछारी से करनछा ।
• अजनबब्यों से online दोसती नहीं करनी ्छादहए।
• हमें अपनी व्यककतगत जछानकछारी जैसे पतछा, टेिीफ़छाेन नंबर, जनम ततधथ, बैंक खछातछा वववरण, 

वतमामछान सथछान अजनबब्यों को online प्रकट नहीं करनछा ्छादहए।
• Social media पर जछानकछारी share करत ेसम्य कज़रमेदछार बनें।
• ककसी कछा Fake Account बनछानछा गैर कछानूनी है
• ककसी और की तसवीरें उनकी अनुमतत के बबनछा पोसट नहीं करनी ्छादहए।
• जछान-बुझकर बछार-बछार ककसी को online गित कमैंटस लिखकर नी्छा ददखछाने की कोलशश करने को 

Cyber Bullying कहत ेहैं।
• Copyright एक कछानूनी अधिकछार है जो ककसी िेख, गीत, ध्त्र, कफ़लम ्यछा अन्य र्नछातमक कछा्यमा 

के सवतंत्र उतपछादन और प्रसछार के लिए उसके उतपछादक को प्रदछान कक्यछा जछातछा है।
• अपने कछाम में Copyright सछामग्री कछा प्र्योग न करें। इसे Plagiarism (सछादहकत्यक ्ोरी) कहछा 

जछातछा है और ्यह एक अपरछाि है।
• Digital detoxification ्यह सम्य की वह अवधि है कजसके दौरछान आप अपने उपकरणों पर 

online ख्मा ककए जछाने वछािे सम्य को कम कर देत ेहैं।

SELF ASSESSMENT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student (self)  
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note : Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group

S.No Activity & Practice
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer 

Grade

1.

2.

3.

4.

5.
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Grade Remedial Remarks

D Need teacher’s help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

Teacher’s Signature

अभ्यास

बहुववकलपी् प्रशन
 1. आपने computer पर दोसत कछा email account ओपन देखछा तो आप क्यछा करेंगे? 

 a. उस account से ककसी और को मेि कर देंगे ।  
 b. उस account कछा password बदि देंगे।
 c. अपने लमत्र को जछाकर बतछाएँगे तछाकक वो logout कर पछाए।
 d. पहिे logout करेंगे और लमत्र को समझछा्येंगे कक आपको अपने खछातों कछा उप्योग करने  

के बछाद logout करनछा ्छादहए, ववशरे् रूप से सछावमाजतनक computer से ।
 2. आपको पतछा ्िछा कक आपके नछाम से एक Fake Profile बनी है, आप क्यछा करेंगे?
 a. शोर म्छाएँगे। 
 b. उस पिेटफ़छाममा और cyber cell में ररपोटमा करेंगे।
 c. Account पर जछाकर उसे खूब भिछा बुरछा कहेंगे।
 d. ्ुप रहेंगे।
 3. आपको एक दोसत से friend request आती है, आप क्यछा करेंगे?
 a. इसे बबनछा सो्े समझ ेतुरंत सवीकछार कर िेंगे l
 b. इसे कतई सवीकछार नहीं करेंगे l
 c. खछात ेकी पुकष्ट के लिए पहिे अपने लमत्र से रिॉस ्ेक करें और ्यदद ्यह सही है तो इसे 

सवीकछार करें  l
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 4. आपकछा ््ेरछा भछाई एक संदेश भेजतछा है कजसमें उसने अपने दवछारछा भेजे गए खछातछा संख्यछा पर 
कु् पसेै ऑनिछाइन सथछानछांतररत करने के लिए कहछा है क्योंकक वह एक आपछातकछािीन कसथतत में 
है। आप क्यछा करेंगे?

 a. आप भछावुक हो जछात ेहैं और तुरंत उकत खछात ेमें पसेै ट्रछांसफ़र कर देत ेहैं।
 b. उसे block कर देंगे।
 c. उसे ्यह पू्ने के लिए कॉि करेंगे कक क्यछा आपछात कसथतत है और क्यछा उसे पसेै की 

ज़रूरत है। अगर ्यह वछासतववक समस्यछा है तो पसेै भेजेंगे।
 5. आपने ्ोरी होत ेहुए देखी और आपके पछास आपकछा मोबछाइि है, आपको क्यछा करनछा ्छादहए?
 a. सू्नछा देने के लिए पुलिस को फ़छाेन करें l
 b. ्ुप्छाप तनरीषिण करें और आगे बढ़ें l
 c. वछा्यरि वीडड्यो बनछाकर सोशि मीडड्यछा पर अपिोड करें l
 6. सोशि मीडड्यछा पर आपकी पोसट पर अभद्र दटपपखण्यछाँ आ रही हैं l आपको क्यछा करनछा ्छादह्ेय?
 a. अपने खछात ेसे logout करें l
 b. सोशि मीडड्यछा पर उस व्यककत को वछापस जवछाब दें l
 c. Screenshot और उन सदेंशों के लिकं िें और उस खछात ेकी ररपोटमा करें l
 7. आप एक दोसत के लिए जनमददन कछा वीडड्यो बनछा रहे हैं और उसे सरप्रछाइज देने के लिए आप 

उसके दवछारछा सोशि मीडड्यछा पर पोसट की गई सभी ् वव्यों को िेत ेहैं और उस पर एक copyright 
संगीत जोड़त ेहैं। कफर आप इसे अपने सोशि मीडड्यछा अकछाउंट पर पोसट कर देत ेहै। आपके दवछारछा 
की गई कौन सी कछारमावछाई cyber ethics कछा उलिंघन करती है?

 i. उसकी अनुमतत के बबनछा उसकी तसवीरें िेनछा l
 ii. एक वीडड्यो बनछानछा l
 iii. अपने वीडड्यो पर copyright संगीत जोड़नछा- 
  a. लसफ़मा  i b. केवि iii    c. i और iii दोनों
 8. क्यछा आपको Digital Detoxification की आवश्यकतछा है? ्लिए देखत ेहैं। इस Quiz को खेिें और 

नी्े ददए गए अनुसछार अपने पररणछाम देखें।
   i) आप आमतौर पर प्रत्ेयक ददन सोशि मीडड्यछा पर ककतनछा सम्य व्यतीत करत ेहैं?

    a. एक घंटे से भी कम b. 2-1 घंटे c. 4-3 घंटे

    d. 6-5 घंटे e. 7+ घंटे
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   ii) आपने एक तसवीर िी है। इसे edit करने और upload करने में आपको ककतनछा सम्य िगतछा  
  है?

    a. िगभग एक लमनट b. कु् लमनट c. 5 ्यछा 10 लमनट 
  d. आिछा घंटछा e. िगभग एक घंटछा

   iii) आप अकसर Social media से कब वव्लित होत ेहैं?

    a. बहुत कम b. जब मैं खछा रहछा हँू c. बछात्ीत के दौरछान

    d. जब मैं कछाम पर हँू e. हर सम्य

   iv) क्यछा आपको िगतछा है कक आपके Social media के इसतमेछाि से आपके ररशतों पर नकछारछातमक  
  प्रभछाव पड़ रहछा है?

    a. बबलकुि नहीं b. मुझ ेऐसछा नहीं िगतछा

    c. मुझ ेकई बछार बतछा्यछा ग्यछा है d. केवि कु् खछास िोगों के सछाथ

    e. हछाँ, थोड़छा बहुत

   v) क्यछा आप सोने से पेहिे Social media पर scroll करत ेहैं?

    a. कभी नहीँ b. मैं केवि text messages कछा जवछाब देतछा हँू l

    c. जरूरत के अनुसछार

    d. मैं इसे िगभग 30 लमनट तक सीलमत करने की कोलशश करतछा हँू l

    e.  तनकश्त रूप से!

   vi) जब आपकी Social media तक पहँु् नहीं है, तो आपको कैसछा िगतछा है?

    a. ्यह मुझ ेपरेशछान नहीं करतछा है l b. आरछाम

    c. मैं बोर महसूस करतछा हँू l d. मुझ ेअकेिछा महसूस होतछा है l

    e. ध्तततं

   vii) अगर आपको ककसी पोसट पर िछाइक न लमिे तो आपको कैसछा िगेगछा?

    a. मुझ ेपरवछाह नहीं है l

    b. ्यह शछा्यद एक interesting post नहीं थछा l

    c. like ्छादहए। प्र्यतन और ज़छाेर से

    d. मैं दोसतों से इसे पसंद करने के लिए कहँूगछा

    e. शलमिंदछा होकर मैं इसे हटछा दूँगछा 
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आइए पररणछाम देखें
ज््यछादछातर A - आपको  Digital Detoxification  ज़रूरत नहीं है 
ज््यछादछातर B - आपकी Digital आदत सहने ्योग्य है l
ज््यछादछातर C - आपको Digital World की आदत नहीं हैं िेककन आपको सछाविछान रहनछा होगछा l
ज््यछादछातर D - आपको Digital Detoxification कछा अनुसरण करनछा शुरू कर देनछा ्छादहए:
ज््यछादछातर Es - ्ेतछावनी: Digital Detoxification आपकी ज़रूरत है 
y?kq mÙkjh; iz'uy?kq mÙkjh; iz'u

 1. अच्छा व्यवहछार ककसे कहत ेहै? अच्छा व्यवहछार करने के कु् तरीके बतछाए । 
 2. Cyber ethics क्यछा होतछा है ?
 3. मज़छाक और Cyber Bullying में क्यछा अतंर होतछा है ?
 4. अगर आपको कोई Cyber Bully कर रहछा हो तो आपको क्यछा करनछा ्छादहए ?
 5. भछारत में कौन सछा कछानून fake profile बनछाने पर दक्डत करतछा है ?
 6. Digital Detoxification क्यछा होतछा है ?
 7. Copyright क्यछा होतछा है ? 
 8. Plagiarism ककसे कहत ेहै   ?         
 9. ्यदद कोई Cyber Crime ररपोटमा करनछा हो तो आपको कहछाँ जछानछा ्छादहए ?
 10. ककसी भी समछा्छार को Virtual platform पर श्ेयर करने से पहिे हमें क्यछा करनछा ्छादहए ?
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Being Future Ready-03

Learning Outcomes
  Intelligence क्या है 

  Natural Intelligence Vs Artificial Intelligence

  Artificial Intelligence कया परिच्

  Artificial Intelligence क्या है ?

  Artificial Intelligence के प्र्ोग

  Artificial Intelligence के विभिन्न domains की जया्नकयािी प्रयाप्त किेंगे। 

  Artificial Intelligence Ethics and Bias को समझ पयाएँगे।

  संधयािणी् विकयास लक््यों (SDG) को समझ्नया | 

  जज़ममेदयाि ्नयागरिक्तया विकभस्त कि्ेन के भलए SDG पि Artificial Intelligence 
के प्रियाि को समझ्नया

04

बचचो, आज मुझ ेसककू ल की छुट्ी के बयाद Head 
Office एक मीट्गं के भलए जया्नया है औि िहयाँ जया्ेन 
कया ियास्तया मुझ े्नही ंप्तया। ्तुममें से कोई ियास्तया जया्न्ेन 
में मेिी मदद कि सक्तया है क्या ?

मडैम, आपको ककसी से पकूछ्ेन की क्या ज़रूि्त है, जब 
आपके बगै में ही ियास्तया सुझयाि ्ंत्र है। 

अिे ्े क्या हो्तया है िलया? मेिे 
पयास ऐसया कुछ ्नही ंहै. मडैम, हम आपके Smartphone की 

बया्त कि िहे हैं।

हम क्या सीखेंगे



मेिया Smartphone ्तो मुझ े calls कि्ेन में, videos औि 
pictures shoot कि्ेन औि देख्ेन में मदद कि्तया है. ्े guide 
कबसे ब्न ग्या ?

मडैम, ्े smartphone खुद ्नही ंब्नया बज्क  इसे 
guide एक App ्ेन ब्नया्या है। आप्ेन Google maps 
के बयािे में ्तो सु्नया ही होगया।

Google maps  आपको टदशया टदखया्तया है औि आपके 
गं्तव् के भलए सिवोत्तम मयाग्ग खोज्ेन के भलए real-
time टै्क़िक जया्नकयािी कया उप्ोग कि्तया है। है ्न ्े 
कमयाल की चीज़ ?

ियाह मडैम, ्ह App बहु्त intelligent है।

अिे हयाँ, मझु े्याद आ्या। ्ह ्तो बहु्त कयाम की App है। पिन्त ुबचचो  

आपको प्तया है कक Google Maps हमें real-time information ककस प्रकयाि 

provide कि्तया है ? Google Maps विभिन्न data स्ो्तयों के सं्ोज्न में 

Machine learning कया उप्ोग कि्तया है, जजसमें कुल स्या्न data, ऐत्तहयाभसक 

टै्क़िक पै् ्न्ग, स्या्नी् सिकयािी data औि उप्ोगक्तया्गओं से real-time 

feedback  शयाभमल हैं, ्तयाकक टै्क़िक कया अ्नमुया्न लगया्या जया सके।

Machine learning क्या होती है ?

हम्ेन सीखया है कक ककसी िी मशी्न को चलया्ेन के भलए उसमे प्रोग्याम ्या software डयाल्नया पड़्तया 
है  पिन्तु Machine learning Artificial Intelligence कया एक Application है जो प्रोग्याम ककए बब्नया 
कंप्कू्ि को सीख्ेन औि त्नण््ग  ले्ेन में सक्षम ब्नया्तया है। ्ह कंप्कू्ि data, सपपॉ् पै््न्ग औि इंसया्नयों 
से ्ोड़ी सहया््तया के सया् त्नण््ग  ले सक्तया है।
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Nature ्ेन सिी जीियों को  Natural Intelligence (प्रयाकृत्तक बुद्ध) कया ििदया्न टद्या है ।

प्रकृत्त दियािया ब्नयाई गई बुद्ध, जया्निियों औि म्ुनष्यों में मजस्तषक के रूप में सजन्नटह्त हो्ती है।

आइए जया्न्त ेहैं पथृिी की कुछ सबसे बुद्धमया्न प्रजयात्त्यों के बयािे में :

 

Human (मयानव)

 
 

Dolphin (डॉल्फ़िन)

 
 

Chimpanzee 
(लचंपेजी)

 
 

Gorilla (गोलर्फ्या)

 

बचचो, आप लोग िी intelligent हो औि ्े App िी intelligent है। Nature 
दियािया जीियों को जो intelligence दी ग्ी है िो Natural Intelligence कहलया्ती 
है औि जो intelligence इस App में औि इसके जसैी बहु्त-सी औि Apps औि 
devices में है उसे Artificial Intelligence कह्त ेहैं. आइए इसके बयािे में विस्तयाि 
से जया्न्त ेहैं।

Natural Intelligence

 

Elephant (हयाथी)

 

Octopus 
(ऑक्ोपस)

 

 Parrot (तोतया)
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Human Intelligence

Human Intelligence हमें वपछले अ्नुिियों से सीख्ेन औि ्नए परिि्त्ग्नयों औि जस्त्त्यों के अ्नुककू ल हो्ेन  
औि समया्ोज्न कि्ेन में सहया््तया कि्तया है । ्ह प्रयाप्त ज्या्न के मयाध्म से परििेश को बदल्ेन की क्षम्तया 
दे्तया है।

चीककू , मुझ ेब्तयाओ क्या मशी्नें सोच सक्ती हैं?

्नही ंमडैम, मशी्न कैसे सोच सक्ती हैं? मशी्नयों में 
टदमयाग ्नही ंहो्तया। िे केिल उ्न आदेशयों कया पयाल्न 
कि्ती हैं जो हम उनहें दे्त ेहैं।

वप्र् बचचो, आपकी बुद्ध सियाियाविक है। ्नई ्तक्नीकी प्रगत्त 
के सया् मशी्नयों को िी बुद्धमत्तया दी जया सक्ती है औि इसे 
Artificial Intelligence  कहया जया्तया है ।

ियाह मडैम । कृप्या हमें 
इसके बयािे में औि ब्तयाएँ । ठीक है बचचो । अब हम Artificial 

Intelligence  के बयािे में सीख्त े हैं। 
बचचो ज़िया सोचो कक  बचप्न में आपको 
बोल्नया ककस्ेन भसखया्या ्या ?

 दयादया-दयादी , ्नया्नया-्नया्नी ्या  मया्तया - वप्तया ?  देखो बचचो, एक भशशु अप्ेन आसपयास की गत्तवि्ध्यों को 
देखकि बहु्त सी करि्याएँ सीख्तया है। जब िह बोल्नया सीख िहया हो्तया है ्तब िो िही ियाषया सीख्तया है 
जो उसे सु्नयाई दे्ती है, जसेै कक मया्तिृयाषया। ्ह intelligence nature कया ििदया्न है।

म्नुष् ्ेन सोचया कक क्यों ्न मशी्न को िी अप्ेन जसैया intelligent ब्नया्या जयाए औि इसके भलए मशी्न 
को train कि्नया ज़रूिी है जसेै जक छो्े बचचयों को कक्या जया्तया है  । मशी्न अप्ेन आसपयास के Data औि 
pattern से सीख सक्ती है। मशी्न को Intelligence दे्ेन के भलए ्ह एक natural करि्या ्न होकि 
एक artificial ्तिीकया है, इसीभलए इसे Artificial Intelligence कह्त ेहैं।
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आइए जयानत ेहैं Artificial Intelligence कया इततहयास

John McCarthy, जो Artificial Intelligence  के ज्नक हैं, AI के क्षेत्र में अग्णी ्े। उनहें ्न केिल AI के संस्यापक 
हो्ेन कया शे्् टद्या जया्तया है, बज्क Artificial Intelligence शबद िी उनहीं कया टद्या हुआ है ।

आप सोच िहे हयोंगे कक ्ह कैसे कक्या जया्तया है ? ऐसी मशी्नें ब्नया्ेन के भलए जो 
इंसया्नयों की ्तिह ही त्नण््ग  ले्ेन में सक्षम हयों, Data को बड़ी मयात्रया को process 
किके औि Data  में pattern  की पहचया्न किके, विभशष् कया्यों को कि्ेन के 
भलए कंप्कू्ियों को प्रभशक्क्ष्त कक्या जया सक्तया है।

बचचो, हम सिी ककसी ्न ककसी रूप में Artificial Intelligence कया उप्ोग कि्त े
हैं। क्या आप मुझ ेकुछ examples  दे सक्त ेहैं ?

हमयािे आसपयास Artificial Intelligence  के  बहु्त 
सयािे  Applications हैं ।

हयाँ चीककू , चलो कुछ महतिपकूण्ग 
Applications पि चचया्ग कि्त े हैं ।

AI- Assistants

चीककू  आप्ेन अप्ेन Android ़िो्न पि लपॉनग पे्रस किके औि Hey Google ्या OK Google बोलकि 
Google सहया्क को Activate कक्या होगया। ्े हमयािी आियाज़ से Activate हो जया्तया है औि हम जो िी 
कमयांड दे्त ेहैं िो समझकि जियाब दे्तया है। ्ह AI-संचयाभल्त सहया्क हैं।

एक software program जो Voice औि Text Command कया पयाल्न कि्ेन के भलए Natural Language 
Processing (NLP) जसैी ्तक्नीकयों पि त्नि्गि कि्तया है, AI-powered Assistant कहलया्तया है। Alexa, Siri, 
Cortana कुछ लोकवप्र् AI Assistants हैं।

Definition of Artificial Intelligence (AI) : Artificial Intelligence , जजसे  Machine Intelligence िी 
कहया जया्तया है, मया्नि बुद्ध को मशी्नयों में Embed कि्ेन की प्रकरि्या है। Artificial Intelligence मशी्नयों को 
अ्नुिि से सीख्ेन, ्नए इ्नपु् के अ्नुककू ल हो्ेन औि मया्नि जसेै कया््ग कि्ेन में सक्षम ब्नया्तया है।
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अिे चीककू  एक बया्त ब्तयाओ, कुछ टद्न पहले  मैं अप्ेन भलए online 

पले़्ियाम्ग से एक ड्से पसंद कि िही ्ी पिन्त ुआड्गि ्नही ंकी । 

्तबसे मेिे पयास automatically  िसैी ड्सेेस के विज्याप्न आ्ेन लगे 

जजनहें मैं्ेन search िी ्नही ंकक्या ्या।  क्या इसमें िी Artificial 

Intelligence इस्तमेयाल हुई है ?  

चीककू  उसके भलए सुनदि िी ्तो हो्नया पड़्तया है। ... चलो ्े ्तो मज़याक की 
बया्त ्ी।  अिे मैं  ्तो Filters use कि्ती हकूँ। ्े Filters आपके चेहिे  को 
टै्क कि्ेन के भलए Computer Vision शजक्त कया लयाि उठया्त ेहैं जो कक 
एक AI  ्तक्नीक  है । ्े केिल कुछ उदयाहिण हैं कक कैसे AI पददे के पीछे से 
कयाम कि्तया है।

्तुमहे प्तया है कक सोशल मीडड्या पले़्ियाॅमस्ग Artificial Intelligence कया इस्तमेयाल किके हमयािी पसंद 
(Likes), ्नयापसंद (Dislikes), रिश्तयों (Relationships) औि images के बयािे में जयाँच सक्त ेहैं।

एक औि कयाम की बया्त - AI की मदद से सोशल मीडड्या पले़्ियाॅमस्ग Users की पोस् औि दोस्तयों के 
comments में पिेशया्नी के संके्तयों की ्तलयाश कि अल ््ग उतपन्न कि सक्तया है, जजससे लोगयों की संक् 
में मदद हो सके।

Facial and Fingure print Recognision 

आपकया ़िो्न Security के भलए आपके किंगि वप्रटंस ्या आपकया चेहिया पहचया्न्तया है। ्े setting हम सब्ेन 
अप्ेन smart phones पि की हुई है। क्या आप जया्न्त ेहो कक इसमें िी Artificial intelligence कया प्र्ोग 
हो िहया है।

हयाँ कीिी, जब आप  ककसी search engine जसेै Google, Yahoo, Bing etc.  पि  खोज कि्त ेहो औि ककसी 
भलकं पि िपॉलो-अप  कि्त ेहो , ्तो आप Artificial  Intelligence भसस्म से प्रियावि्त हो्त ेहो  जो  आपकी । 
रु्च्यों कया अ्नुमया्न लगया्तया  है  औि िो परिणयाम लौ्या्तया  है  जो आपके भलए सबसे अ्धक प्रयासं्गक हो्ेत हैं 
Artificial   Intelligence(AI) इंसया्नयों के सया्  कयाम कि्ेन के ्तिीके के बयािे में अ्धक सीख िहया है। हयाल के 
एक अध्््न से प्तया चलया है कक कैसे AI मया्नि आद्तयों औि व्िहयाियों में कमज़याेरि्यों की पहचया्न कि्नया सीख 
सक्तया है औि मया्नि के Decision Making को प्रियावि्त कि्ेन के भलए उ्नकया उप्ोग कि सक्तया है।

अचछया कीिी, ज़िया ब्तयाओ ्ुतम्ेन कल एक सोशल पले़्ियाम्ग पि बड़ी ही सुनदि picture डयाली ्ी। मेिे 
कैमिे से ्तो इ्त्नी अचछी वपकचि ्नहीं आ्ती, ऐसया क्यों?
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Digital Artificial Intelligence : कुछ और रोचक उप्ोग

PowerPoint AI कया उप्ोग किके डडज़याइ्न आइडड्याज़ दे्तया है जजससे आपकी सलयाइडस बेह्ति ब्न्ती है।

Word Editor में अब एक ्नई सुविधया शुरू की जया िही है, जो व्याकिण को एक बयाि में ठीक कि्ेन के 
बजया् पकूण्ग ियाक्यों को किि से भलख्ेन के भलए सुझयाि दे्ेन के भलए AI कया उप्ोग कि सक्ती है।

Source : https://news.microsoft.com/source/features/ai/microsoft-365-ai-tools

सयारयांश

E-Commerce में AI Application

E-Commerce कया म्तलब है Online platforms पि बबज़्ेनस कि्नया। जसेै जक 
आप लोग जया्न्त ेहो हमयािे देश कया ्ुिया Innovation औि Entrepreneurship
में बहु्त कयाम कि िहया है। ऑ्नलयाइ्न शोवपगं कि्त ेसम् आपको बहु्त सयािे 
्नए बयांडस खिीद्ेन को भमल्त ेहैं।

आओ बचचो अब कुछ ्न्या सीख्ेन के भलए 
Activity  कि्त ेहैं।

Speech to Text   

क्या आप्ेन किी सोचया कक कयाश जो मैं बोलकूँ िो ्याइप हो जयाए औि मेिया कयाम ज्दी ख़तम हो 
जया्े? अगि हयाँ, ्तो आपके भलए ्े जया्नकयािी बहु्त लयािदया्क है। आप Microsoft औि Google के  
Documents and mails में AI के प्र्ोग के सया् Speech to Text कया इस्तमेयाल किके speech को 
भलखख्त रूप में बदल सक्त ेहो इससे ्याइवपगं ज्दी हो जया्ती है औि सम् बच्तया है।

चलो आपको समझया्त ेहैं कक आप अप्ेन ़िो्न की मदद से इसे कैसे कि सक्त ेहैं। 

 1. अप्नया Gmail open कीजज्े।

Activity 1
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 2. ्नई mail compose करि्े।

 3. ्नीचे ब्ेन मयाइरिो़ियाे्न पि जकलक किें।

 4. आपके सयाम्ेन ्ह सरिी्न आएगी।

 5. Click Settings

  

 6. Click Languages           7. जजस ियाषया में मेल भलख्नया चयाह्त ेहैं उसे select कीजजए ।

    

 

 8. मयाइरिो़ि�े्न को जकलक किके जो भलख्नया हो बोभल्े,  
AI आपकी सपीच को समझकि अप्ेन आप भलखया  
देगया.

 

कृप्या ध्या्न दें

आपके  ़िो्न पि  ्ह screen  औि settings ्ोड़ी 
अलग ्तिीके से टदख सक्ती है।  Options  को ध्या्न से 
देखकि जकलक किें

Please Note :  
Whatsapp पि ्याइप कि्ेन के भलए िी आप ्ह ्तिीकया 
अप्नया सक्त ेहैं।
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Handwritten text to Editable text

कक्त्नया अचछया हो कक हम जो िी पे्न से पेपि पि भलखें औि िो ्याइप हो जया्े। ्ह सोच एक सुनदि 
सप्नया ्नहीं है पिन्तु Artificial Intelligence की मदद से हम ्ह कि सक्त ेहैं।

Artificial Intelligence हमयािी भलखयाई को समझकि text में कनि ््ग कि दे्तया है औि हमयािया text 
Document आसया्नी से ब्न जया्तया है। आइ्े सीख्त ेहैं, ्े कैसे हो सक्तया है।

1.  एक पे्न लेकि पेपि पि Artificial Intelligence के बयािे में कुछ लयाइनस भलखो।

2.   अप्ेन ़िो्न से उसकी picture click किो ।

3.   picture को sides से रिपॉप किो ।

4.   गैलिी से picture को select कि के शे् ि ब््न पे्रस किो ।

5.  Google Drive के icon को select किो ।

6. Folder select किो औि File कया ्नयाम दो ।

7. File Save किो ।

Please Note :  
ऊपि के steps आपको ़िो्न पि कि्ेन हैं। आगे ियाले 
steps Computer पि किें।

STEP 1-3

STEP - 4 STEP - 5 

STEP 6-7

Activity 2

86



8. अब कंप्कू्ि पि िही Gmail account open किो औि ्े steps follow किके Drive पि जयाओ ।

9. जो image आप्ेन Save किी ्ी उस पि Right Click किो ।

10. Open With option से Google docs select किो

 देखख्े, आपकी Handwriting को Artificial Intelligence ्ेन 
जयाँचकि Editable Text में Convert कि टद्या ।
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Activity 3

Activity 4

Activity 5

Students to practice this Handwritten text to Editable text  activity  and teach it to  their family 
and friends.

Join AI Student Community  with the following link : https://aistudent.
community/

or Scanning the following code .

Participate in activities of this community by writing blogs on a topic  and submit screen shot 
for portfolio 

अप्ेन आस-पयास Artificial Intelligence की जकसी िी Application को observe किो औि उसके बयािे 
में एक Presentation slide ब्नयाओ औि class में present किो। 

बचचो! अब ्तक आप्ेन पढ़या कक Artificial Intelligence में कंप्कू्ि 
कया उप्ोग इंसया्नयों की ्तिह pattern (पै््न्ग) को पहचया्न्ेन, decision 
(त्नण््ग ) ले्ेन औि judge कि्ेन जसेै कयाम कि्ेन में कक्या जया्तया है, 
जजनहें पिंपियाग्त रूप से मया्नि बुद्ध की आिश्क्तया हो्ती है । 

आइए, Artificial Intelligence (AI) को विस्तयािपकूि्गक समझ्ेन के 
भलए उसकी प्रमुख शयाखयाओ ंके बयािे में पढ़ें। 
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AI model को प्रमुख तीन domain में categorize कक्या ग्या है|

1. Data Sciences  2. Computer Vision  3. Natural Processing Language

Data Sciences 

Data Sciences कया म्तलब  है, data कया analysis किके उससे जया्नकयािी  
त्नकयाल्ेन कया विज्या्न | 

Data ककसी िी रूप में हो सक्तया है जसेै - numbers, words, audio, symbol ्या picture आटद । 

Data Sciences पढ़कि, आपको मौजकूदया data कया उप्ोग किके समस्याओ ंको पहचया्न्नया होगया औि Data 

बचचो! हम सब िोज़ data science कया प्र्ोग कि्त ेहैं| 

जसेै आपके भशक्षक, छयात्रयों के अकंयों में सुधयाि के भलए कई प्रकयाि की 
्ोज्नयाएँ ब्नया्त ेहैं। ऐसया ्तिी संिि हो्तया है जब teacher बचचयों के अकंयों 
कया analysis कि्ती है।
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Data Science पढ़कि, आपको मौजकूदया Data कया उप्ोग किके समस्याओ ंकया समयाधया्न विकभस्त  
कि्नया होगया । आप टदए गए Jobs roles कि सक्त ेहैं | 

Data Science Job Roles

मडैम, हम ्तो करिके् खेल्त ेहुए table िोज ब्नया्त ेहैं औि किि 
एक हफ्त ेबयाद ्ह देख्त ेहै जक कौ्न कक्त्नया PRO (expert) है 
औि कौ्न उस पकूिे week कया winner है ?

बचचो! Data Science में बड़ी मयात्रया में Data कया analysis कि्ेन के 
भलए, analyst गखण्त, सयांज््की(statistics), Artifical Intelligence औि 
कंप्कू्ि इंजीत्न्रिगं के क्षेत्रयों से भसदधयां्तयों औि प्र्याओ को जोड़्त ेहै। किि 
analysis के टहसयाब से predictions औि recomendations की जया्ती हैं | 
कंप्कू्ि ्ह कयाम दगु्नी ्तजेी से कि्तया है |

बचचो ! ्े सब आपकी browsing data के टहसयाब से आपकया एक ्न्या profile 
ब्नया ले्त ेहैं, इसमें आपकया स्या्न, सयामयाजजक समकूह, व्िहयाि औि रु्च्याँ 
शयाभमल हैं। आपके दियािया टदए गए data कया analysis कि्त ेहै औि AI की 
मदद से उसी ्तिह के update दे्त ेहैं |

मडैम, क्या Youtube में िी Data Science कया 
इस्तमेयाल हो्तया है? हमयािे पसंद के video हमे कैसे 
टदख्त ेहैं?

मडैम, अगि मैं बड़ ेहोकि Data Science 
की पढ़याई करँू ्तो मैं क्या ब्न सक्ती हकू ँ ?

कीिी, ्ुतम्ेन बहु्त बटढ़्या सोचया !
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आइए, Activity के मयाध्म से Data 
Science को ओि अचछे से समझें |

अिे ियाह बचचो ! ्तुम्ेन बब्कुल सही analysis कक्या । 

आइए, अब कुछ Practice Exercise किें ।

Activity 6

DATA SCIENCE IN REVIEWING OLYMPICS

1960 से ियाि्त दियािया जी्त ेगए ओलंवपक पदकयों की दी गई 
्तयाभलकया पि विचयाि किें। त्नम्नभलखख्त कया उत्ति दें: 

a.  कौ्न इसकया उप्ोग कि सक्तया है औि कैसे? 

b. ियाि्त दियािया प्रयाप्त सिण्ग, िज्त औि कयांस् पदकयों की 
कुल सं््या ज्या्त कीजजए?

मडैम, इसकया इस्तमेयाल Coach बेह्ति 
्तिीके से कि सक्त ेहैं | िे इसकया 
विशलेषण किके players को ब्तयाएँगे जक 
India की performance ककस year में 
अचछी िही औि motivation देंगे |

India की rank त्नकयाल्ेन 
के भलए िी इसी data कया 
use हुआ होगया ।

मडैम, total gold medal 4 हैं, 
silver medal 7 हैं औि bronze 
medal 15 हैं ।
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PROJECT WORK-1

THINK AND FIND the usage of figures (data)

अब आप सोचकि ब्तयाएँ कक अगि आपके पयास टदए गए विभिन्न क्षेत्रयों (areas) कया data हो ्तो आप 
उसकया उप्ोग कहयाँ औि ककस कया््ग के भलए किेंगे । 

 विभिन्न  क्षेत्र (Areas)  Data Science के उप्ोग 

हे््के्ि कंपत्न्याँ

कृवष 

करिके्

Documenting and analysing favourite festival

्ह ्ीम आधयारि्त गत्तवि्ध (Team based activity) है, जजसमें पकूिी कक्षया को चयाि ्या पयाँच के 
groups में विियाजज्त कक्या जयाएगया। 

किि सिी अप्ेन दो पसंदीदया त्ोहयाियों के ्नयाम भलखें औि अप्ेन group की सिी ्च् एकत्र किें | 
इस  raw data कया analysis किें औि टदए गए प्रश्नयों के उत्ति दें | इस analysis को सही ्तिीके से 
charts की मदद से represent किें ्तयाकक सिी उसको समझ पयाएँ |
आप्ेन गखण्त के Chapter में charts ्तो पढ़े ही हैं | इ्न चिणयों कया पयाल्न किें|
1. हम data को इकëkëk किेंगे । (Collect the data)
2. Data की व्िस्या (arrange and organized) किें, जसेै, एक ही ्तिह के त्ोहयाि सया् िखें।
3. Data में रुझया्नयों कया analysis किें | (Analyze trends in data)
4.  Data से त्नण््ग  लें । Data को charts की मदद से study किें ्तयाकक बेह्ति त्नण््ग  ले सकें  जक 

कौ्न-सया त्ोहयाि सबसे ज़्यादया धकूमधयाम से म्नया्या जयाएगया । 

Festivals name Number of chits received (you may use tally marks)

PROJECT WORK-2
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Now analyze the data of your group and answer the questions:

• Most favourite festival  _____________________________

• In which festival do people typically spend the most money? _____________________

• Which festival could become favourite in future? _________________

• Which is the least celebrated festival? ____________________________________

Create bar graph to visualize the analysis
Y

X

Other resources for Data Handling Games:

Data Science for kids https://youtu.be/2BG0XQfBbGU

Rock paper scissor game with amnalysis http://ccssgames.com/

Computer Vision (कंप्यू्र ववज़न)

मडैम, क्या हमें हमेशया ही 
Data कंप्कू्ि मे ़िीड 
कि्नया होगया | क्या कोई 
ऐसया ्तिीकया ्नहीं है जजससे 
कंप्कू्ि अप्ेन आप डया्या 
ले?

शयाबयाश चीककू , ्तुम्ेन बहु्त अचछया प्रश्न पकूछया !

ऐसया ्तिीकया है, जजससे कंप्कू्ि अप्नया डया्या 
खुद एकबत्र्त कि सक्तया है | 

लेकक्न पहले सोचकि ब्तयाओ जक
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मडैम, मुझ ेलग्तया है कक हमयािी आखँें 
देख्ती हैं, समझ्ती हैं औि टदमयाग को 
भसग्नल िेजकि डया्या एकबत्र्त कि्ेन में 
मदद कि्ती हैं ।

अिे ियाह! कीिी ्ुतमहें ्तो 
बहु्त कुछ मयालकूम है |

बब्कुल सही बचचो, इंसया्न की आखँें ही डया्या एकबत्र्त कि्ती हैं औि brain को 
िेज्ती हैं | ्तो ्ही कयाम अगि कंप्कू्ि से कििया्नया हो ्तो कौ्न-सया device 
इस्तमेयाल किेंगे ? बब्नया आँखयों ियाले computer को vision कौ्न देगया?

मडैम, ्ह ्तो हम्ेन विज्या्न की कक्तयाब में 
पयाठ -5 में human eye मे पढ़या है ।

मडैम, कंप्कू्ि कया कैमिया उसकी 
आखेँ ब्न सक्तया है| िही कंप्कू्ि 
को vision दे सक्तया है ।

शयाबयाश चीककू ! कंप्कू्ि अप्ेन कैमिया से object को 
देखेगया औि किि उसे recognize कि लेगया । 
बब्कुल आखँयों की ही ्तिह ।

Computer Vision Technology, Artificial Inteligence कया एक domain है जजसमें कंप्कू्ि देखकि images 
औि vedio से जया्नकयािी प्रयाप्त कि्तया है औि उसकया analysis कि्तया है । इसकया लक्् digital recognition 
छवि्यों (images) के content को समझ्नया है। जसेै – मोबयाइल कया Face Recognition System । 
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इस प्रकरि्या में कंप्कू्ि कैमिे से Digital Visual data को ले्तया है । त्नण््ग  ले्ेन की प्रकरि्या में सहया््तया 
के भलए इस data को किि कंप्कू्ि-पठ्नी् ियाषया में बदल टद्या जया्तया है। Artificial Intelligence के इस 
domain कया मु्् उददेश् मशी्नयों को pixel से जया्नकयािी एकत्र कि्नया है।            

आइए, ्नीचे टदए गए ्चत्र से समझें Computer Vision कया  
process, इस ्चत्र मे आखँें िकू लयों की ्ोकिी को देखकि, टदमयाग को 
भसग्नल िेज्ती हैं |

ठीक उसी प्रकयाि, िकू लयों की ्ोकिी को computer के web camera ्ेन देखया औि computer brain (CPU) 
को भसग्नल िेजया |

मुझ ेअब समझ 
आ्या जक िोबो् 
कैसे देख्त ेहयोंगे ।

मडैम, Snapchat App में अप्नी ़ियाे्ो 
पि कि़््ि लगया्नया िी क्या computer 
vision की मदद से हो्तया है? 
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कीिी!  Snapchat App में face filters लगया्ेन के भलए Computer Vision के 
सया्-सया् औि बहु्त सयािे specific technologies जसेै image processing,  
etc. कया इस्तमेयाल िी हो्तया है| 

आज मैं आपको एक ्नई technology - Amazon Go store के बयािे में ब्तया्ती 
हकू ँ| ्ह एक ्न्ी उन्न्त ्तक्नीक है| 

जजसकी आपको भस़ि्ग  Amazon Go store पि जयाकि खिीदयािी कि्नी है| 

इसमें Computer Vision आपको सयामया्न उठया्त ेऔि िख्त ेहुए देखेगया औि 
किि दकूसिी ्ेक्नोलपॉजी के सया् भमलकि आपके बबल की processing किेगया | 
अ्ंत मे कंप्कू्ि, आपके कुल items औि quantity कया total calculate किके 
बबल automatically connected Bank Account ्या Wallet से कया् ले्तया है | 

इसमें Computer Vision, Machine Learning, AI आटद technologies कया 
उप्ोग हो्तया है|

Computer Vision resources:  https://youtu.be/NrmMk1Myrxc
Note: Video introducing Amazon Go and the world’s most advanced shopping technology

Activity 7

Popular Computer Vision Applications

इस activity में आप सब computer Vision इस्तमेयाल कि्ेन ियाली एक-एक Application के बयािे में 
ब्तयाएँगे ।

मडैम, से्ि ड्याइविगं कयाि - 
जजसकी बया्तें चीककू  अकसि कक्या 
कि्तया है |

मडैम, Mobile कया Face 
recognition system ।
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मडैम, doctors िी ्तो X-ray 
कि्ेन में Computer Vision कया 
इस्तमेयाल कि्त ेहैं |

मडैम, क्या कंप्कू्ि 
हमयािी ियाषया मे बोल 
सक्तया है?

मडैम, CTscan िी ्तो 
Computer Vision की मदद 
से हो्तया है|      

बहु्त बटढ़्या बचचो ! आप सब 
्ेन बब्कुल सही उत्ति टदए । अब 
आओ, Practice किें।

बब्कुल कीिी, कंप्कू्ि बया्तची्त 
कि सक्तया है औि ्ुतम बचचे उसकया 
इस्तमयाल िी कि्त ेहो|  अचछया 
ब्तयाओ कक ्ुतम्ेन किी Mobile ्या 
Laptop मे Google पि बोलकि 
search कक्या है? 

Computer Vision in real world

्ह group discussion गत्तवि्ध है, जहयाँ आपको सोच्नया औि खोज्नया है, कक टदए गए OBJECT 
में कंप्कू्ि विज़्न भसस्म कया उप्ोग कहयाँ कक्या ग्या है । 

OBJECT How computer vision system is used?

Delhi Metro Train

Vehicle identification on roads

Google image search

Natural Language Processing (NLP)

PROJECT WORK-3
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कक्या है मडैम, मेिी मयाँ 
खया्नया ब्नया्त ेहुए Google 
में voice search अकसि 
कि्ती है |

अप्ेन किी सोचया जक ्ह कैसे हुआ 
होगया? कंप्कू्ि हमयािी ियाषया को कैसे 
समझ पया्तया होगया? बचचो, ्ह सब 
Natural Language Processing (NLP) 
की िजह से मुमकक्न हुआ है | ्ह 
कंप्कू्ि को मया्नि की ्तिह ही भलखख्त 
्या पयाठ को पढ़्ेन औि समझ्ेन में मदद 
कि्तया है। जसेै- मोबयाइल ्या लैप्पॉप कया 
समया ््ग अभसस े्ंस (smart assistance). 
NLP कया मु्् उददेश् संदेशयों को बब्नया 
देखे औि पढ़े दकूसियों ्तक पहँुचया्नया है |

मडैम, क्या (Siri), (Alexa) औि 
(Cortana) में NLP कया ही उप्ोग 
हुआ है? 

मडैम, 'ROBOT' bollywood movie में 
जो humanoid robot “Chitti” ्या, क्या 
िो Natural Language processing की 
िजह से इंसया्नयों की ियाषया बोल िहया ्या |

बब्कुल सही, बचचो, 
बचचो ! इस ्तिीके से Natural Language Processing 
कयाम कि्तया है औि हमें सही उत्ति दे्तया है ।

Few applications of Natural Language processing are as follows : 
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Suggested Activity

ONLINE LEARNING ACTIVITY – QUICK DRAW

छयात्र इस online game को खेल सक्त ेहैं जजसमें उनहें िस्ुत को ब्नया्नया है 
औि कंप्कू्ि िस्तु को पहचया्ेनगया | 

Link : https://quickdraw.withgoogle.com/

 READ ALOUD (TEXT to SPEECH)

्ह activity अध्या् -7 “पौधयों औि जया्निियों कया संिक्षण" विज्या्न पुस्तक पि आधयारि्त है। इस 
activity में, छयात्रयों को ककनहीं ्ती्न औषधी् पौधयों की सकूची ब्नया्नी है औि ियािी पीटढ़्यों के भलए इसे 
संिक्क्ष्त कि्ेन कया ्तिीकया ब्तया्नया है। इसके बयाद Ms-word कया Read aloud विक्प चु्न्नया है । इसमें 
कंप्कू्ि खुद ही पकूिया text बोलकि सु्नया्तया है।

Medicinal plants ways to conserve

हमें AI कया उप्ोग कि्त ेहुए समयाधया्न विकभस्त कि्त ेसम् ethical 
practices संबं्ध्त पहलुओ ंको ध्या्न में िख्नया होगया। 

बचचो ! ध्या्न िहे जक कहीं AI कया उप्ोग कि्त-ेकि्त ेिेद-ियाि को बढ़यािया  
्न दे्ेन लगें | इसीभलए इसकया उप्ोग  कि्ेन के भलए हम सबको कुछ 
ethics को िी follow कि्नया चयाटहए | जज़ममेदयािी से उप्ोग कि्ेन के भलए 
AI ्नतै्तक भसदधयां्त (Ethics) कया से् ब्नया्या है ्तयाकक हम AI ्तक्नीक को 
मया्नि जयात्त के विकयास के भलए उप्ोग कि सकें । 

कुछ ्नैत्तक भसदधयां्त हैं, जो AI कया इस्तमेयाल कि्त ेहुए developers ध्या्न 
िख्त ेहैं।

Ethics of using Artifical Intelligence

PROJECT WORK-4
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Artifical Intelligence Ethics

मडैम, अगि AI भसस्म में 
इ्न सब भसदधयां्तयों कया ध्या्न 
्न िखें ्तो क्या होगया?

कीिी, किि इंसया्न  AI BOTS कया 
गुलयाम ब्न जयाएगया। उ्नके टदए हुए 
results को ही सच मया्ेनगया| मडैम, 
क्या AI  इस्तमेयाल कि्ेन ियाली 
कंपत्न्यों पि कोई check िख्तया है?

मडैम, अगि AI Ethics कया 
ध्या्न ्नहीं िखया जयाए ्तो AI 
हमयािे सया् धोखया किेगया, ्े 
हमयािया बहु्त ्नुक़सया्न कि सक्तया 
है। ऐसे में AI िेदियाि किेगया 
औि गल्त परिणयाम देगया |

बचचो! हि देश की सिकयाि औि कंपत्न्याँ 
्े सुत्नजशच्त कि्ती हैं कक, हि आविषकयाि 
मे AI Ethics कया पयाल्न   हो। जसेै इंडड्या 
के AI Ethics आप इस िेबसयाइ् पि देख 
सक्त ेहैं। 

AI for GOOD with SDG goals: https://
youtu.be/5dvkdZt2Eok

इस प्रकयाि कया िेदियाि AI Bias कहलया्तया है। 

AI Ethics कया एक अन् पहलकू AI Bias है। चयाहे कोई कक्त्नया िी त्नषपक्ष हो्ेन 
की कोभशश किे, हम ककसी ्न ककसी ्तिह से छो्ी-छो्ी चीजयों के प्रत्त अप्नया 
bias िख्त ेहैं।

मडैम, AI Bias Machine औि BOTS 
आ्तया कहयाँ से है? कौ्न ब्नया्तया है इसे?
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मडैम, क्या हम AI 
Bias को कम कि 
सक्त ेहैं?

जब हम मशी्न की बया्त कि्त ेहैं ्तो हम जया्न्त ेहैं कक ्ह artificial है औि 
अप्ेन आप सोच ्नहीं सक्ती। इसमें बुद्धमत्तया हो सक्ती है, लेकक्न हम ्ह 
उममीद ्नहीं कि सक्त ेकक मशी्न कया अप्नया कोई bias होगया। AI मशी्न कया 
algorithm (ए्गोरि्म) विकभस्त हो्ेन के दौिया्न, अगि developer मशी्न में 
intentionally or unintentionally अप्नया कोई biased data िीड कि दे ्या 
data pattern से कोई पकूिया्गग्ह ब्न जयाए, ्तो AI bias हो सक्तया है|

बब्कुल बचचो, हमयािे पयास कुछ ऐसे 
्तिीके है, जजससे AI Bias कम हो 
सक्तया है औि लोगयों कया मशी्न पि 
ििोसया बढ़ सक्तया है।

AI Bias : https://youtu.be/59bMh59JQDo

Activity 8

Ethical Use of AI 

इस गत्तवि्ध में आप सब artificial intelligence (AI), machine learning, training data, and bias 
के बयािे में देखेंगे कक AI दतु्न्या के ्े online tool समस्याओं को कैसे संबो्ध्त कि्त ेहैं। 

जब आप AI for Oceans गत्तवि्ध कया उप्ोग कि्त ेहैं ्तो आप ियास्तविक Machine Learning 
Model कया प्रभशक्षण ले िहे हो्त ेहैं|

STEP1-: टदए गए भलकं पि CTRL+CLICK किें|
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PRACTICE - 5

Discover Chatbots

अब हम हि क्षेत्र में Chatbots कया इस्तमेयाल कि िहे हैं। कुछ क्षेत्र भलखे गए हैं, इ्न क्षेत्रयों में उप्ोग 
ककए जया्ेन ियाले 2-2 Chatbots कया अनिेषण किें। उ्नकया ्नयाम भलखें औि समझयाएँ कक कैसे Chatbots 
हमसे हमयािी ियाषया में बया्त किके 24X7 सुविधया प्रदया्न कि्त ेहैं।

FIELDS NAME OF THE BOT HELPING AREAS

MEDICAL CHATBOTS

BANKING CHATBOTS

LINK for LIVE https://code.org/oceans

STEP2-: Click on “TRY NOW” option

STEP3-: Click on “Continue” (below video) 

STEP4-: Start following instuctions and be ethical while playing

Our Initiative in Smart City Mission
ियाि्त सिकयाि ्ेन 25 जकू्न, 2015 को ियाि्त में Smart 
City mission कया शुियािंि कक्या। अब, ्ह हमयािया 
क्त्गव् औि जज़ममेदयािी है कक हम सिी stackholders 
(टह्तधयािकयों) को ्नए smart items खोज्ेन में मदद किें, 
जज्नकया उप्ोग smart city में कक्या जया सक्तया है। 

PROJECT WORK-4
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बचचो! आप सिी https://smartcities.gov.in/ website पि जया कि smart city 
के भमश्न को समझें औि किि उससे संबं्ध्त smart objects के बयािे में सोचें| 
आपको कोई 5 समया ््ग objects के बयािे में ब्तयाएँ है जो समया ््ग भस्ी ब्नया्ेन 
में उप्ोग हयों । जसेै Traffic light controller, pedestrian detector, face 
recognition door lock etc. 
आप सब Artifical intellgence के domains (Data Science, Computer 
Vision and Natural Language Processing) कया उप्ोग कि सक्त ेहैं । हमें 
AI Ethics(्नतै्तक्तया) औि Bias (पकूिया्गग्ह) कया िी ध्या्न िख्नया होगया।

प्यािे बचचो, जसैया कक आप जया्न्त ेही हो, मया्नि ्ेन विज्या्न औि प्रोद्ो्गकी 
की मदद से जीि्न को सुगम औि बेह्ति ब्नया्ेन में बहु्त ्ोगदया्न टद्या है । 
लेकक्न क्या आज के टद्न िी हमयािे सयाम्ेन कुछ चु्नौत्त्याँ बयाकी हैं जज्नसे 
हमें पयाि पया्नया है ? 

संधयारणी् ववकयास ्क््यों (SDG) को समझनया

जी मडैम, आज बेशक म्नुष् ्ेन सयाइंस औि प्रोद्ो्गकी 
के क्षेत्र में कयािी ्तिककी कि ली है लेकक्न आज िी 
सिी लोग गिीबी िेखया से ऊपि ्नहीं हैं । हम खबियों में 
सु्न्त ेहैं कक ककसया्नयों को आज िी कई जगह पि मौसम 
पि त्नि्गि िह्नया पड़्तया है, जबकक हम कृवष के क्षेत्र में 
आधुत्नकीकिण कि चुके हैं ।

बबलकुल सही कहया बचचो ्तुम्ेन, आज िी म्नुष् के सयाम्ेन 
ऐसी कई विषम परिजस्त्त्याँ हैं जज्नसे उ्नको अिी पयाि पया्नया 
बयाकी है, औि ् े चु्नौत्त्याँ सिी देशयों के सयाम्ेन एक प्रश्न ् चनह 
ब्नकि खड़ी हैं |

्तो क्या मडैम, इस विष् में कुछ क़दम 
उठया्े गए हैं ?

Sustainable Development Goals (SDG.) 
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्े सही प्रश्न कक्या ्ुतम्ेन बचचो, विशि िि के बुद्ध - जीविओं 
्ेन सि्ग सहमत्त से ि सिी देशयों के ्ोगदया्न औि सयामयान् समझ 
से कुछ क़दम इस टदशया में उठया्े हैं, जजनहें हम्ेन Sustainable 
Development Goals (संधयािणी् विकयास लक््) ्नयाम टद्या है |

"बब्कुल बचचो, इसको सिल ियाषया में ऐसे समझ सक्त ेहैं कक "संधयािणी् विकयास, िह विकयास है 
जो िविष् की पीटढ़्यों को उ्नकी खुद की आिश्क्तयाओं को पकूिया कि्ेन के सया्- सया् ि्त्गमया्न की 
ज़रूि्तयों को पकूिया कि्तया है।" संधयािणी् विकयास, मौजकूदया औि िविष् की विभिन्न आिश्क्तयाओं को 
पकूिया कि्नया , व्जक्तग्त अचछया सियासथ्, सयामयाजजक एक्तया औि समया्न अिसि प्रोतसयाटह्त कि्ेन कया 
उददेश् िख्तया है।

बचचो, इसको हम आगे टदए हुए ्चत्र की मदद से समझ सक्त ेहैं कक SDG कुल कक्त्ेन हैं औि 
इ्नको कैसे हयाभसल कक्या जया सक्तया है :

मडैम, हमें SDG के बयािे में औि विस्तयाि से ब्तयाएँ | 
इ्नसे हम कैसे लयाि उठया सक्त ेहैं ?

Source: https://www.un.org/en/sustainable-development-goals
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संधयािणी् विकयास लक्् (SDGs) सिी देशयों की एक िैजशिक िण्नीत्त है जो गिीबी, प्या्गििण की िक्षया कि्ती 
है, औि सिी के भलए समदृ्ध की िी गयािं्ी दे्ती है।

पषृ्ठभयूमम

सं्ुक्त ियाषट् ्ेन िष्ग 2015 में एजेंडया 2030 ्त् कक्या जजसमें सिी देश - विकभस्त औि विकयासशील - एक 
िैजशिक सयाझदेयािी में मया्न्त ेहैं कक गिीबी औि अन् अियाियों को समयाप्त कि्नया चयाटहए एिं सियासथ् में सुधयाि 
कि्ेन ियाली िण्नीत्त्यों के सया्-सया् चलें, भशक्षया, असमया्न्तया को कम किें, औि आ्््गक विकयास को गत्त दें – 
इसके सया्-सया् जलिया्ु परिि्त्ग्न से त्नप््नया औि हमयािे महयासयागियों को संिक्क्ष्त कि्ेन के भलए कयाम कि्नया 
औि जंगलयों के संिक्षण पि सि्ग सममत्त से ज़याेि टद्या जया्नया चयाटहए |

Sustainable Development Goals in context of AI 

•  Artificial Intelligence (AI) की मदद से उपग्ह, ्या ड्ो्न छवि्यों पि आधयारि्त कंप्कू्ि विज़्न से, 
ककसया्नयों को पौधयों की क्षत्त कया ज्द प्तया लगयाकि, औि खयाद डयाल्ेन, पया्नी दे्ेन औि क्याई कि्ेन के 
बयािे में जया्नकयािी प्रयाप्त किके उ्नकी ़िसलयों की िक्षया कि्ेन औि उ्नकी उपज बढ़या्ेन में मदद भमल 
सक्ती है। AI दियािया सम्््ग्त कृवष, विशषे रूप से विस्त्ृत खे्ती क्षेत्रयों में, उ्नके उतपयादक्तया को बढ़या्ेन में 
महतिपकूण्ग िकूभमकया त्निया सक्ती है। आजकल, satellite data कया उप्ोग किके कृवष उतपयाद्न में िदृ्ध के 
भलए ियाि्त जसेै देशयों में कृवष अ्नुसंधया्न में व्यापक रूप से उप्ोग कक्या जया िहया है। सिचछ औि उ्च्त 
खयाद औि पया्नी की व्िस्या कि्ेन के भलए सुसंग्त ्ेक्नोलपॉजी के उप्ोग से, कृवष उतपयादक्तया में िदृ्ध 
एिं उन्नत्त हो सक्ती है जो SDG Goal 02 : Zero Hunger को हयाभसल कि्ेन में मदद कि्तया है।| जजसके 
कयािण प्रत्ेक व्जक्त के भलए िोज्न की प्या्गप्त व्िस्या की जया सक्ती है |

•   छयात्रयों को अभ्यास पि सिचयाभल्त प्रत्तकरि्या (automated feedback) देकि औि उ्नकी कटठ्नयाई के स्ति 
को अ्ुनककू भल्त किके, प्रयाकृत्तक ियाषया प्रसंसकिण (Natural Language Processing) भशक्षया की गुणित्तया 
औि समयािेभश्तया को बढ़या्ेन में मदद कि सक्तया है। छयात्रयों को उ्नके विद्या्थी जीि्न में सिल्तया हयाभसल 
कि्ेन में मदद भमल सक्ती है। इस ्तक्नीक कया उप्ोग किके, भशक्षक औि अध्यापक छयात्रयों की समझ औि 
अ्धगम को सुधयाि्ेन के भलए विभिन्न ियाषयाओ ंमें संचयाि कि सक्त ेहैं। इससे समयाज में समयािेशी भशक्षया 
की जस्त्त िी सुधयािी जया सक्ती है। जो SDG Goal 04 : Quality Education के उदेश् को सया््गक 
कि्तया है|

•   Satellite image पि आधयारि्त कंप्कू्ि विज़्न अिधै मछली पकड़्ेन की गत्तवि्ध्यों को टै्क कि सक्तया 
है, ्तयाकक उनहें िोकया जया सके औि जली् जीि्न को ियापस पया्या जया सके। जो SDG Goal 14- Life 
below Water के उदेश् को सया््गक कि्तया है| इस ्तिह की ्ेक्नोलपॉजी दियािया, दकूि जस््त सेंसस्ग Satellite 
के मयाध्म से संग्टह्त डे् या कया उप्ोग कि्त ेहुए मछभल्यों की जस्त्त को मपॉत्न्ि कक्या जया सक्तया है।

105



 इस ्तिह, िजै्यात्नक िदृ्ध औि िया्तयाििणी् संिक्षण के लक््यों को पकूिया कक्या जया सक्तया है। ्ह सिचछ 
जल औि संिक्क्ष्त जली् जीि्न को बचया्ेन के भलए बहु्त महतिपकूण्ग है औि इसे संिि ब्नया्ेन के भलए 
विभिन्न सिकयाियों औि संगठ्नयों ्ेन satellite इमेज पि AI आधयारि्त कंप्कू्ि विज़्न कया उप्ोग कि्नया शुरू 
कि टद्या है। इस ्तक्नीक कया उप्ोग किके, संबं्ध्त संस्याएँ अिधै मछली पकड़्ेन ियालयों को पहचया्न 
सक्ती हैं औि उ्नकी गत्तवि्ध्यों को िोक सक्ती हैं। इस ्तिह से, इस ्तक्नीक कया उप्ोग समुद्र में 
जीि्न को सुत्नजशच्त कि्तया है |

•   Artificial Intelligence औि मशी्न लत्निंग के उप्ोग से सपीच प्रोसेभसगं के सया् सं्ुक्त छो्े मयाइरिो़ियाे्नयों 
के IoT ्ेन्िक्ग , अिधै गत्तवि्ध्यों कया प्तया लगया सक्त ेहैं। जो SDG Goal 15 : Life on Land के 
उदेश् को सया््गक कि्तया है| IoT network, अिधै गत्तवि्ध्यों कया प्तया लगया सक्त ेहैं औि ज़मी्न पि िह्ेन 
ियाले जीियों के भलए एक सुिक्क्ष्त मयाहौल ब्नया्ेन में मदद कि सक्त ेहैं। इस ्तिह के ्तक्नीकी उपकिणयों को 
से् कि्ेन से, IoT network जीियों दियािया सयांस ले्ेन ्या शोि मचया्ेन जसैी गत्तवि्ध्यों को संिि्तः डड्ेक् 
कि सक्तया है।

 इस ्तक्नीक कया उप्ोग किके, ज़मी्न पि िह्ेन ियाले जीियों को आियामदया्क जीि्न जी्ेन में मदद भमल्ती 
है। इसके अलयािया, अिधै गत्तवि्ध्यों को डड्ेक् किके Artificial Intelligence औि मशी्न लत्निंग के 
उप्ोग से प्रत्तबंध लगया्ेन से जंगली जीि्न को संिक्क्ष्त कक्या जया सक्तया है। इस ्तिह की ्तक्नीक से 
जंगलयों में अ्नु्च्त भशकयाि को िोकया जया सक्तया है जो स्या्नी् जीि जं्तुओ ंकी सुिक्षया के भलए बहु्त ज़रूिी 
है।

लज़ममेदयार नयागररकतया ववकमसत करने के म्ए SDG पर AI के प्रभयाव को समझनया:

SDGs ्ेन विशििि में लोगयों की जज़ममेदयाि ्नयागरिक्तया विकभस्त कि्ेन के भलए लक्् त्नधया्गरि्त ककए हैं। 
Artificial Intelligence इस लक्् को हयाभसल कि्ेन के भलए एक महतिपकूण्ग उपकिण हो सक्तया है| AI ्ेन 
्नयागरिकयों को सिी स्तियों पि विभिन्न सेियाओ ंऔि सुविधयाओं कया उप्ोग कि्ेन में मदद की है, जजससे 
्नयागरिक्तया विकभस्त की जया सक्ती है। इ्नमें से कुछ इस प्रकयाि हैं:

सवयास्थ् सेवयाएँ: AI के उप्ोग से सियासथ् सेियाओ ंमें सुधयाि ककए जया सक्त ेहैं। AI दियािया अ्नुमया्न लगयाए जया 
सक्त ेहैं कक कक्न इलयाकयों में कौ्न-से िोग िैल िहे हैं औि उ्नकी जस्त्त क्या है। ्ह ्नयागरिकयों को सिस् 
िख्ेन औि बीमयारि्यों से बचया्ेन में मदद कि्तया है।

मशक्या सेवयाएँ: AI ्ेन ्नयागरिकयों को भशक्षया सेियाओ ंमें िी सुधयाि कि्ेन में मदद की है। AI दियािया अ्नुमया्न लगयाए 
जया सक्त ेहैं कक कौ्न-से छयात्र अ्धक मदद की ज़रूि्त िख्त ेहैं |
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सोशल मीडड्या पि टदए गए data कया उप्ोग किके, संचयाि विकयास ्ोज्नयाओं की सिल्तया की त्नगिया्नी 
की जया सक्ती है औि लोगयों को जयागरूक ब्नया्ेन में मदद की जया सक्ती है। सोशल मीडड्या अ्नुिि के सया् 
सुविधयाएँ िी प्रदया्न कि्तया है जो लोगयों को सयामयाजजक औि आ्््गक विकयास के बयािे में जया्नकयािी प्रयाप्त कि्ेन में 
मदद कि सक्ती हैं। AI दियािया सोशल मीडड्या पोसटस के विशलेषण से उप्ोगक्तया्गओ ंकी िया् की समीक्षया की 
जया सक्ती है औि उनहें सशक्त ्नयागरिक ब्नया्ेन में मदद की जया सक्ती है।

AI दियािया सयामयान् ज्न्तया को सकू्च्त कि्ेन में िी मदद भमल सक्ती है। AI दियािया विशषेज्यों दियािया भलखख्त 
अ्नुचछेदयों, संबोध्न औि अया्धकयारिक दस्तयािेज़याें के अ्नुियाद की गुणित्तया को सुत्नजशच्त कक्या जया सक्तया है। 
इस ्तिह के उप्ोग से, ज्न्तया को ियास्तविक समयाचयाि औि त्नषपक्ष जया्नकयािी उपलबध कियाई जया सक्ती है।

• Nature ्ेन सिी जीियों को Natural Intelligence (प्रयाकृत्तक बुद्ध) कया ििदया्न टद्या है  ।

•  Human Intelligence हमें वपछले अ्नुिियों से सीख्ेन औि ्नए परिि्त्ग्नयों औि जस्त्त्यों के अ्नुककू ल हो्ेन  
औि समया्ोज्न कि्ेन में सहया््तया कि्तया है । 

•  Artificial Intelligence, जजसे Machine Intelligence िी कहया जया्तया है, मया्नि बुद्ध को मशी्नयों में 
Embed कि्ेन की प्रकरि्या है। 

•  John McCarthy, जो Artificial Intelligence के ज्नक हैं, AI के क्षेत्र में अग्णी ्े।

•  Some applications of AI are :  AI- Assistants, in online shopping, in filters on Social media 
platforms, E Commerce में AI Application, Facial and fingure print Recognition, speech to text, in 
designer ideas of presentations , Correcting sentences in word editor.

•  Some more Applications of Artificial intelligence:भशक्षया में Artificial Intelligence के Application 
Autonomous Vehicles ब्नया्ेन में, Healh Sector में, Agriculture में ।

•  संधयािणी्  विकयास िह विकयास है जो िविष् की पीटढ़्यों की अप्नी ज़रूि्तयों को पकूिया कि्ेन की क्षम्तया 
से समझौ्तया ककए बब्नया ि्त्गमया्न की ज़रूि्तयों को पकूिया कि्तया है।

•  संधयािणी् विकयास लक्् (एसडीजी) सिी देशयों के भलए गिीबी समयाप्त कि्ेन, ग्ह की िक्षया कि्ेन औि 
सिी के भलए समदृ्ध सुत्नजशच्त कि्ेन की एक सयाि्गिौभमक ्ोज्नया है।

REMEMBER
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•  2012 में बयाज़ील देश के एक शहि रि्ो-डी-ज्ेनरि्ो में सं्ुक्त ियाषट् सममेल्न में 17 संधयािणी् विकयास 
लक््यों कया एक से् अप्नया्या ग्या ्या। संधयािणी् विकयास पि सं्ुक्त ियाषट् सममेल्न, जजसे रि्ो 2012, 
रि्ो20+, ् या अ््ग सभम् 2012 के रूप में िी जया्नया जया्तया है, िैजशिक समुदया् के आ्््गक औि प्या्गििणी् 
लक््यों को समे््ेन के उददेश् से संधयािणी् विकयास पि ्तीसिया अं्तिया्गषट्ी् सममेल्न ्या।

•  संधयािणी् विकयास के गोलयों में गुणित्तयापकूण्ग भशक्षया, लै्ं गक समया्न्तया, जलिया्ु कयाि्गियाई, असमया्न्तयाओ ंमें 
कमी आटद जसेै मुददे शयाभमल हैं।

•  जज़ममेदयाि ्नयागरिक्तया विकभस्त कि्ेन के भलए SDG पि AI के अ्ुनककू ल प्रियाि हैं|

1. बहुववक्फपी् प्रशन

 i.  इ्नमें से ककसे AI की आिश्क्तया है? (1 से अ्धक विक्प सही हो सक्त ेहैं)

  a. सबज़ी विरेि्तया b. ऑ्नलयाइ्न क़ि्में

  c. ऑ्नलयाइ्न ख़िीदयािी d. खया्नया खया्ेन के भलए

 ii.  एक ऐसे खेल कया उदयाहिण दीजजए जजसमें AI कया उप्ोग कक्या जया्तया है।

   (1 से अ्धक विक्प सही हो सक्त ेहैं)

   a,   Tic-Tac-Toe b. लुकयातछपी

  c. Chess d. लकूडो

 iii. क्या AI अप्ेन Applications कया उप्ोग किके आपकी भलखयाि् कया प्तया लगया सक्तया है औि इसे 
editable text में बदल सक्तया है?

  a. हयाँ b. ्नहीं

   c. शया्द d. पककया ्नहीं

अभ्यास
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 iv. Speech Recognision पषृठिकूभम, शोि औि आियाज़ Modulation को त्न्ंबत्र्त ्नहीं कि सक्ती है।

  a, हयाँ b, ्नहीं

   c, शया्द d, पककया ्नहीं

 v. _______ App Aritificial Intelligence कया इस्तमेयाल किके हमें सही ियास्तया टदखया्तया है।

 vi. Artificial Intelligence कया इस्तमेयाल किके आपकया ़िो्न security के भलए आपके _________  
औि _____________  की पहचया्न कि्तया है।

 vii.  SDG कया अ््ग क्या है?

  a. सस्ती विकयास समकूह b. संधयािणी् /स्त्त विकयास लक््

  c. सस्ती विकयास लक्् d. सस्ती विकयास िदृ्ध

 viii.  संधयािणी् विकयास लक्् (SDGs) कुल कक्त्ेन हैं?

   a,   15 b. 16 c. 17 d. 18

 ix. त्नम्नभलखख्त में से कौ्न-सया एक संधयािणी् विकयास लक्् (SDG) ्नहीं है?

  a, शकून् िकूखमिी b, भलगं समया्न्तया

   c, सस्ती ऊजया्ग d, सस्ती प्््ग ्न

 2. ् घु उततरी् प्रशन

 1. Artificial Intelligence कया ज्नक ककसको कहया जया्तया है ?

 2. आप एक ईमेल ्याइप कि िहे हैं औि कुछ ियाक् अप्ेन आप ही ब्नकि सयाम्ेन आ िहे है, ्ह ककस 
technology की िजह से हो िहया है?

 3. Artificial Intelligence हमें Presentation को सुनदि ब्नया्ेन में कैसे मदद कि्ती है ?

 4. ऑ्नलयाइ्न शपॉवपगं में Artificial Intelligence हमयािी कैसे मदद कि्तया है ?
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 5. अगि कोइ दःुख ििया पोस् ्या कमें् किे ्तो Artificial Intelligence कैसे मदद कि सक्तया है ?

 6. ककनही पयाँच AI Applications के ्नयाम ब्तयाइ्े।

 7. AI model के प्रमुख ्ती्न domain के ्नयाम ब्तयाओ?

 8. क्या बब्नया िेब कैमिया के कंप्कू्ि विज्न संिि है? ्टद ्नहीं, ्तो सपष् किें |

 9. ककनहीं दो AI ethics को explain किें?

 10. Natural Language Processing की real world applications ्नीचे टदए गए ्चत्र में िरिए |

Applications of Natural 
Language processing

______________ _________________ ______________

 11. कोई एक ्तिीकया भलखखए जो AI Bias (पकूिया्गग्ह) को िोक्ेन में मदद कि्तया है?

 12. Data Science की study कि्त ेसम् ककसकया विशलेषण कि्त ेहैं?

 13. चेरिकया, त्नकंुज औि ्तत्नषकया ्ती्न दोस्त हैं, जो एसडीजी पि चचया्ग कि िहे हैं जो उनहयों्ेन सककू ल में 
पढ़े हैं।

 •   चेरिकया ्ेन «जीिो हंगि» प्रयाप्त कि्ेन के भलए कहया, सिी को िं्च्त के्षत्रयों में िोज्न दया्न कि्नया चयाटहए।

 •   त्नकंुज ्ेन कहया कक सिी को कम खया्नया चयाटहए।

 •   ्तत्नषकया ्ेन कहया कक िेस्ोिेंटस को बचया हुआ खया्नया ज़रूि्तमंद लोगयों में बयँा््नया चयाटहए।

  आपकी िया् में, «जीिो हंगि» हयाभसल कि्ेन कया सबसे अचछया ्तिीकया कौ्न-सया है? औि AI की मदद 
से इसको कैसे हयाभसल कक्या जया सक्तया है ?

 14. संधयािणी् विकयास लक््यों (SDGs) को प्रयाप्त कि्ेन में AI ्ेन क्या िकूभमकया त्नियाई है ? 
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 15. कक्न विभशष् क्षेत्रयों में इसकया उप्ोग कक्या ग्या है? 

 16. क्या आप इसकया उदयाहिण दे सक्त ेहैं कक AI ्ेन सयामयाजजक औि आ्््गक विकयास, जलिया्ु 
परिि्त्ग्न औि एसडीजी से संबं्ध्त अन् मुददयों में कैसे मदद की है?

 3. Fill in the blanks:

Urgent (अत्त आिश्क), Environmental (प्या्ग ििणी्), social (सोशल) and Economical 
(इको्नोभमकल)  No Poverty  (्नो पयाि्टी) Gender Equality (जेंडि इकिभल्ी)

 1. ______________ सिी रूपयों में गिीबी को समयाप्त कि्ेन कया एक SDG लक्् है।

 2. (SDG) लक््यों की सं््या _____________ है।

 3. एसडीजी में __________, __________ औि __________ चु्नौत्त्याँ शयाभमल हैं।

 4. संधयािणी्  विकयास कया उददेश् सिी लोगयों की __________ आिश्क्तयाओ ंको पकूिया कि्नया है।

 5. _____________ कया अ््ग पुरुषयों औि मटहलयाओं के भलए समया्न अिसि है।
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Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student (self) and 
peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self- and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Pear

Grade

SELF ASSESSMENT
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