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सत्र 2021-22 
कक्षा –दसवीं 

िवषय –िवज्ञान (086) 

  मूल्यांकन योजना  

सैद्धािन्तक 

इकाई प्रथम आविधक (Term – I) अंक  

I रासायिनक तत्व -प्रकृित एवं व्यवहार:  अध्याय  1,2 और 3 16 

II सजीवों का संसार : अध्याय 6 10 

III  प्राकृितक पिरघटनाएँ: अध्याय 10 और 11  14 

इकाई िद्वतीय आविधक (Term – II) अंक 

I रासायिनक तत्व -प्रकृित एवं व्यवहार : अध्याय 4 और 5 10 

II सजीवों का संसार: अध्याय 8 और 9 13 

IV धारा के प्रभाव : अध्याय 12 और 13 12 

V प्राकृितक संसाधन - अध्याय -15 05 

सैद्धािन्तक:   (प्रथम + िद्वतीय) आविधक   80 

आंतिरक आकलन : प्रथम आविधक  10 

आंतिरक आकलन: िद्वतीय आविधक  10 

कुल 100 

 

प्रथम आविधक (TERM-I)  

िवषय वसु्त 
 पदाथर्    
इकाई 1 रासायिनक तत्व -प्रकृित एवं व्यवहार  
अध्याय 1- रासायिनक अिभिक्रया एवं समीकरण:  
रासायिनक समीकरण ,संतुिलत रासायिनक समीकरण, संतुिलत रासायिनक समीकरणों के उपयोग, रासायिनक 
अिभिक्रयाओ ंके प्रकार ;संयोजन, िवयोजन, अपघटन, िवस्थापन, िद्विवस्थापन,अवक्षेपण ,उदासीनीकरण, उपचयन एवं 
अपचयन I    
प्रस्तािवत प्रयोग : िनम्निलिखत अिभिक्रयाएँ को करना तथा प्रेक्षणों के आधार पर उन्हें रासायिनक अिभिक्रयाओ ंमें 
वगीर्कृत करना I  
         A . संयोजन अिभिक्रया             B . िवयोजन अिभिक्रया 
        C . िवस्थापन अिभिक्रया   D . िद्विवस्थापन अिभिक्रया 

i. जल तथा चूने ( कैिल्सयम ऑक्साइड) के बीच अिभिक्रया 



ii. फेरस सल्फ़ेट िक्रस्टल पर ऊष्मा का प्रभाव  
iii. लोह ेकी कीलों को कापर सल्फ़ेट के जलीय िवलयन में रखने पर 
iv. सोिडयम सल्फ़ेट तथा बेिरयम क्लोराइड के िवलयनों में अिभिक्रया।  

CBSE की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -2  
 
अध्याय 2: अम्ल ,क्षारक एवं लवण 

H+ तथा OH- आयन की उत्पित्त के आधार पर अम्ल व क्षारक की पिरभाषाएँ, सामान्य गुणधमर् (भौितक एवं 
रासायिनक) उदाहरण एवं उपयोग, pH से्कल की अवधारणा (लघुगणक के आधार पर पिरभाषा की आवश्यकता 
नहीं)।दैिनक जीवन में pH का महत्व, सोिडयम हाइड्रोक्साइड , िवरजंक चूणर् , बेिकंग सोडा, धावन सोडा और प्लास्टर 
ऑफ पेिरस का िनमार्ण एवं उपयोग ।  

प्रस्तािवत प्रयोग :   
 A.   pH पेपर या सावर्ित्रक सूचक का उपयोग करके िनम्न नमूनों का pH ज्ञात करना । 

a) तनु हाइड्रोक्लोिरक अम्ल                b)   तनु सोिडयम हाइड्रॉक्साइड  
                 c). तनु एथनोइक अम्ल                     d)   नींबू का रस  

e) जल                                       f)   तनु सोिडयम बाइकाबोर्नेट  
 B. अम्ल तथा क्षार ( HCl & NaOH) के गुणों का अध्ययन उनकी a) िलटमस िवलयन ( लाल / नीला ) b). िज़ंक 
धातु  तथा  c). सोिडयम काबोर्नेट  के साथ अिभिक्रया के आधार पर करना।  
 
CBSE की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -1  
 
अध्याय 3 : धातुएँ व अधातुएँ 
धातु एवं अधातु के गुणधमर्, सिक्रयता श्रेणी:	 आयिनक यौिगकों का िनमार्ण एवं उनके गुण धमर् 
 
	प्रस्तािवत प्रयोग:	  

A. िजंक, आयरन कॉपर तथा एल्यूमीिनयम धातुओ ंकी िनम्न लवणों के साथ अिभिक्रया का अध्ययन करना।  
a. िजंक सले्फट का	 िवलयन	(ZnSO4) 
b. आयरन सले्फट का	 िवलयन	 (FeSO4) 
c. कॉपर सले्फट का	 िवलयन	   (CuSO4)  
d. एल्यूमीिनयम सले्फट का िवलयन	 Al2 (SO4)3 

B. उपरोक्त प्रयोग के पिरणामों  के आधार पर Zn, Fe, Cu और Al धातुओ ंको उनकी सिक्रयता के अवरोही 
क्रम में व्यविस्थत कीिजए। 

CBSE की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -3 
 

 सजीवों का संसार 
	इकाई 1 सजीवों का संसार 
अध्याय -6 जैव प्रक्रम- “सजीव” पादप एवं जंतुओ ंमें पोषण, श्वसन, संवहन एवं उत्सजर्न की मूल अवधारणा. 
	 
	प्रस्तािवत प्रयोग: प्रयोग द्वारा दशार्ना िक श्वसन िक्रया के दौरान काबर्न डाइऑक्साइड गैस िनकलती ह	ै 
CBSE की TERM-I की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -4  



 वस्तुएँ िकस प्रकार कायर् करती हैं 
इकाई 3 प्राकृितक पिरघटनाएँ  
 
अध्याय 10: प्रकाश -परावतर्न तथा अपवतर्न  
गोलीय पृष्ठों द्वारा प्रकाश का परावतर्न, गोलीय दपर्णों द्वारा प्रितिबंब बनना, वक्रता कें द्र, मुख्य अक्ष, मुख्य फोकस 
,फोकस दूरी ,दपर्ण सूत्र (व्युत्पित्त आवश्यक नहीं) , आवधर्न  
अपवतर्न: अपवतर्न के िनयम, अपवतर्नांक, गोलीय लेंसों द्वारा अपवतर्न,गोलीय लेंसों द्वारा प्रितिबंब बनाना, लेंस सूत्र 
(व्युत्पित्त आवश्यक नहीं) ,आवधर्न, लेंस की क्षमता,  
प्रस्तािवत प्रयोग:  दूरस्थ वस्तु के द्वारा बनने वाले प्रितिबंब द्वारा िकसी i. अवतल दपर्ण  तथा ii. उत्तल लेंस की 
फोकस दूरी ज्ञात करना । 
CBSE की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -5  
 
प्रस्तािवत प्रयोग : िविभन्न आपतन कोणों के िलए कांच के आयताकार गुटके में से होकर गुजरने वाली प्रकाश-िकरण 
के मागर् को दशार्ना।  आपतन कोण, िनगर्त कोण तथा अपवितर् त कोण को मापना तथा पिरणाम को ज्ञात करना।  
CBSE की प्रयोग सूची में क्रम संख्या - 6  
 
अध्याय -11:  मानव नेत्र तथा रगं िबरगंा संसार 
िप्रज़्म से प्रकाश का अपवतर्न , प्रकाश का िवक्षेपण, प्रकाश का प्रकीणर्न एवं उनका उसका दैिनक जीवन में उपयोग । 
प्रस्तािवत प्रयोग:  कांच के िप्रज़्म  से गुजरनेवाली प्रकाश की िकरणों के पथ को दशार्ना 
CBSE की प्रयोग सूची में क्रम सखं्या -7  
 
 

िद्वतीय आविधक(TERM-II) 
 

पदाथर्  
इकाई -1  रासायिनक तत्व - प्रकृित एवं व्यवहार 
अध्याय – 4: काबर्न एवं उसके यौिगक : काबर्न यौिगकों में सहसंयोजी आबंध , काबर्न की सवर्तोमुखी प्रकृित, 
समरूप श्रेणी 
 अध्याय – 5 : तत्वों का वगीर्करण आवतर् 
वगीर्करण की आवश्यकता ,  तत्वों के वगीर्करण के प्रारिंभक प्रयास , डॉबेराइनर के ित्रक, न्यूलैंड का अष्टक िसद्धांत , 
मेंडलीफ की आवतर् सारणी , आधुिनक आवतर् सारणी ,गणुधमोर्ं में आवितर् ता, संयोजकता परमाण ुसंख्या , धाित्वक 
एवं अधाित्वक अिभलक्षण।  
 

सजीवों का संसार  
इकाई-2 सजीवों का संसार  
 
अध्याय -8 : जीव जनन कैसे करते हैं - पादप एवं जन्तुओ ंमें जनन (अलैंिगक व लैंिगक), स्वास्थ्य- पिरवार िनयोजन 
की आवश्यकता एवं िविध ,सुरिक्षत यौन संबंध (लैंिगक) vs (HIV/AIDS), गभर्धारण एवं स्त्री स्वास्थ्य। 
 



प्रस्तािवत प्रयोग:  तैयार स्लाइडों द्वारा a. अमीबा में िद्विवभाजन b. यीस्ट एवं हाइड्रा में मुकुलन का अध्ययन करना। 
CBSE की TERM-II की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -2  
 
अध्याय -9 अनुवांिशकता एवं जैव िवकास : अनुवांिशकता , मेंडल का योगदान, लक्षणों की वंशानुगित के िनयम, 
िलंग िनधार्रण ;संिक्षप्त पिरचय 
 

प्राकृितक पिरघटनाएं 
इकाई- 3 िवद्युत का प्रभाव 
 
अध्याय 12- िवद्युत:  ओम का िनयम , प्रितरोध एवं प्रितरोधकता ,िकसी चालक के प्रितरोध को प्रभािवत करने वाले 
कारक, प्रितरोधों का श्रेणीक्रम संयोजन , प्रितरोधों का पाश्वर्क्रम संयोजन एवं उनका दैिनक जीवन में उपयोग,  िवद्युत 
धारा का तापीय प्रभाव एवं उनका दैिनक जीवन में उपयोग, िवद्युत शिक्त; P, V,I और R में पारस्पिरक संबंध। 
 
प्रस्तािवत प्रयोग:  िकसी प्रितरोध के िवभवान्तर V और I की िनभर्रता का अध्ययन करना और प्रितरोध की माप 
करना। V तथा I के बीच ग्राफ खींचना। 
CBSE की TERM-II की प्रयोग सूची में क्रम संख्या -1  
 
अध्याय- 13 : िवद्युत धारा के चुंबकीय प्रभाव 
चुंबकीय क्षेत्र ,क्षेत्र रखेाएँ, िकसी िवद्युत धारावाही चालक के कारण चुंबकीय क्षेत्र, िकसी कंुडली अथवा पिरनािलका 
में प्रवािहत िवद्युतधारा के कारण चुंबकीय क्षेत्र, िकसी िवद्युत धारावाही चालक पर बल, फ़्लेिमंग का वाम-हस्त िनयम, 
िवद्युत मोटर, िवद्युत चुम्बकीय प्रेरण, प्रेिरत िवभवान्तर, प्रेिरत िवद्युतधारा, फ़्लेिमंग का दिक्षण -हस्त िनयम 
 
 

प्राकृितक संसाधन 
इकाई -5 प्राकृितक संसाधन 
अध्याय- 15: हमारा पयार्वरण -पािरतंत्र, पयार्वरणीय समस्याएँ, ओजोन परत का अपक्षय, उत्पािदत कचरा एवं 
उसका िनपटान, जैव िनम्नीकरण एवं अजैव िनम्नीकरण पदाथर् 

 

केवल आंतिरक आकलन(Internal Assessment) के िलए 

नोट: इकाई-V के सूचीबद्ध भाग पढ़ने के िलए िशक्षािथर् यों को सौंपा गया ह।ै उन्हें अपने पोटर्फोिलयो में 

इस इकाई की िकसी अवधारणा पर एक संिक्षप्त लेखन तैयार करने के िलए प्रोत्सािहत िकया जा सकता 

ह।ै यह आंतिरक आकलन के िलए एक आकलन हो सकता ह ैऔर के्रिडट िदया जा सकता ह(ै आविधक 

आकलन/ पोटर्फोिलयो)। इकाई के इस भाग का आकलन साल के अंत की परीक्षा में नहीं िकया जाना 

ह।ै 

अध्याय 16- प्राकृितक संसाधनों का प्रबंधन:  प्राकृितक संसाधनों का संरक्षण एवं न्यायसंगत उपयोग, वन एवं 

वन्य जीवन, कोयला एवं पेट्रोिलयम का संरक्षण, स्थानीय लोगों की प्राकृितक संसाधनों के संरक्षण के उदाहरण, 

बांध - लाभ, सीमाएं एवं िवकल्प , जल संग्रहण , प्राकृितक संसाधनों की िस्थरता। 



        प्रस्तािवत पुस्तकें  (PRESCRIBED BOOKS):  

•  Science-Textbook for class IX-NCERT Publication  
•  Science-Text book for class X- NCERT Publication  
•  Assessment of Practical Skills in Science-Class IX - CBSE Publication  
•  Assessment of Practical Skills in Science- Class X- CBSE Publication  
•  Laboratory Manual-Science-Class IX, NCERT Publication  
•  Laboratory Manual-Science-Class X, NCERT Publication  
•  Exemplar Problems Class IX – NCERT Publication  
•  Exemplar Problems Class X – NCERT Publication  

 

Assessment Areas (Theory) 2021-22  
(Class X) 

Science (086) 

  Theory                                                                                               Total Maximum Marks: 80  

Competencies  Marks 
Demonstrate Knowledge and Understanding 46 % 

Application of Knowledge/Concepts 22% 

Analyze, Evaluate and Create 32% 

 

Note: 
• Internal choice would be provided. 
  Internal Assessment – Term I and II (10 Marks each)  

• •  Periodic Assessment - 03 marks  
• •  Multiple Assessment – 02 marks  
• •  Subject Enrichment (Practical Work) - 03 marks  
• •  Portfolio - 02 marks  

 
 
 

 

  


