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आवधिक  पाठ्यक्रम 

कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

सत्र – 2021-2022 

 

प्रथम आवधिक (TERM I) 
 

पाठ्यक्रम संरचना: सैद्धांतिक और प्रायोधगक 

        

ववषयवस्तु 

इकाई I  गहृ ववज्ञान का पररचय 
➢  गहृ विज्ञान का क्या अर्थ है?  
➢  गहृ विज्ञान के क्षेत्र 
➢  गहृ विज्ञान लडककयों और लड़कों दोनोँ के ललए आिश्यक है 
➢  गहृ विज्ञान में व्यिसाय के अिसर 
इकाई II  स्वय ंको समझना: ककशोरावस्था 
अध्याय: स्वयं को समझना  

➢ स्ियं क्या है?  
• व्यक्क्िगि आयाम 
• सामाक्िक आयाम  
• स्ि – संकल्पना  
• स्िालिमान    

➢ पहचान क्या होिी है? 
• व्यक्क्िगि पहचान  
• सामाक्िक पहचान 

➢ शैशिकाल के दौरान स्ियं : विशेषिाए ँ

➢ प्रारंलिक बाल्यािस्र्ा के दौरान स्ियं: विशेषिाएँ 
➢ मध्य बाल्यािस्र्ा के दौरान स्ित्ि : विशेषिाएँ 

इकाई संख्या इकाई का नाम अंक 

I  गहृ ववज्ञान का पररचय  02 

II स्वयं को समझना: ककशोरावस्था 18 

III पररवार, समुदाय और समाज के प्रतत समझ 15 

 

सैद्धांतिक 35 

प्रायोधगक 15 

कुल  50 
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ववषयवस्तु 
➢ ककशोरािस्र्ा के दौरान स्ियं : विशेषिाए ँ 

• पहचान का विकास 
• पहचान संकट  
• िास्िविक बनाम आदशथ स्ित्ि 

➢ पहचान पर प्रिाि 
• स्ि- बोि और पहचान की िािना विकलसि करना 
▪ पहचान के ननमाथण पर पड़ने िाले प्रिाि 

   - िैविक और शारीररक पररििथन  
   - सामाक्िक - सांस्कृनिक सन्दिथ  
   - िािनात्मक पररििथन 
   - संज्ञानात्मक पररििथन 

अध्याय: भोजन, पोषण, स्वास््य और स्वस्थता 
➢ पररचय  
➢ पररिाषा 

• िोिन  
• पोषण  
• पोषक ित्त्ि  

➢ संिुललि आहार 
• पररिाषा 
• आर.डी.ए. 

➢ स्िास््य और स्िस्र्िा 
➢ संिुललि आहार की योिना बनाने में आिारिूि खाद्य िगों का उपयोग 

• आहार मागथदशथक वपरालमड 
➢ शाकाहारी आहार मागथदलशथका  
➢ ककशोरािस्र्ा में आहार संबंिी पैटनथ 

• अननयलमि िोिन और एक बार िोिन न करना 
• स्िल्पाहार (स्नैककंग) 

       • फ़ास्ट फ़ूडस  
       • डाइटटगं 

➢ आहार संबंधिि व्यिहार में पाररििथन करना  
• आहार िनथल  
• व्यायाम  
• नशीले पदार्ों का उपयोग एिं दरुूपयोग  

       • खान-पान संबिंी स्िस्र् आदिें 
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ववषयवस्तु 
• स्िल्पाहार (स्नैक्स)  

       • पानी पीना 
➢ खान-पान संबंिी आचरण को प्रिाविि करने िाले कारक 
➢ ककशोरािस्र्ा में होने िाली खान-पान संबंिी विकृनियाँ 
➢ महत्त्िपूणथ शब्द और उनके अर्थ 

 
अध्याय: संसािन प्रबिंन 

➢ पररचय 
➢ संसािनों का िगीकरण  

• मानि / गैर- मानि संसािन 
• व्यक्क्िगि / साझे संसािन  
• प्राकृनिक / सामुदानयक संसािन  

➢ मानि / गैर- मानि संसािन 
• मानि संसािन  

o ज्ञान  
o उत्प्रेरण / रूधच 
o कौशल / क्षमिाएँ / रुझान 
o समय  
o ऊिाथ 

•  गैर मानि संसािन 
o िन  
o िौनिक संसािन 

➢ व्यक्क्िगि और साझा संसािन 
• व्यक्क्िगि संसािन 
• साझे संसािन  

➢ प्राकृनिक और सामुदानयक संसािन 
• प्राकृनिक संसािन 
• सामुदानयक संसािन 

➢ संसािनों की विशेषिाएँ  
• उपयोधगिा  
• सुलििा 
• विननमयिा  
• प्रबंिनीय   
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ववषयवस्तु 

➢ संसािनों का प्रबंिन  
• प्रबंिन प्रकक्रया  
• ननयोिन  

o ननयोिन के चरण  
• आयोिन  
• कायाथन्ियन  
• ननयंत्रण  
• मूल्यांकन  

  
 अध्याय: कपडे – हमारे आस-पास 

➢  सूि, रेशे, िस्त्र उत्पाद, पररष्करण की पररिाषा  
➢ रेशे के गुणों का पररचय  
➢ िस्त्र रेशों का िगीकरण  

• किलामेंट / स्टेपल रेशे   
• प्राकृनिक / विननलमथि (मानि ननलमथि)  

➢ प्राकृनिक रेशों के प्रकार  
• सेलुलोलसक रेश े
• प्रोटीन रेश े
• खननि रेश े 
• प्राकृनिक रबड़     

➢ विननलमथि रेशों के प्रकार  
• पुनयोक्िि सेलुलोलसक रेशा 
• संशोधिि सलुेलोलसक रेशा 
• प्रोटीन रेशा 
• गैर-सेलुलोलसक रेशे   
• खननि रेश े 

➢ कुछ महत्त्िपूणथ रेशे और उनके गुण 
• कपास 
• ललनेन 
• ऊन 
• रेशम 
• रेयान 
• नायलॉन 
• पॉलीएस्टर 
• एक्रीललक  
• इलैस्टोमरी रेशे   



    गहृ विज्ञान  कक्षा -11    आिधिक पाठ्यक्रम - 2021-22                                                                                                                                                                5 

 

 

ववषयवस्तु 

➢ सूि  
➢ सूि प्रसंस्करण  

• सफ़ाई 
• पूनी बनाना  
• िनुकरण, िानना और बटना 

➢ सूि संबंिी पाररिावषक शब्दािली  
• सूि संख्या  
• सूि की बटें  
• सूि और िागा  

➢ कपड़ा उत्पादन  
• बुनाई  
• ऊन की बुनाई (ननटटगं) 
• ब्रेडडगं (गँूर्ना)  
• िाल (नेट्स)  
• लेसें  

➢ िस्त्र पररष्करण 
• रंगों से पररष्करण  
• छपाई (वप्रटंटगं) 

 
अध्याय-संचार माध्यम और संचार प्रौद्योधगकी  
➢ संचार और संचार प्रौद्योधगकी 

• संचार क्या है ?  
• संचार का िगीकरण 
• संचार कैसे होिा है ?  

➢ संचार माध्यम (मीडडया) क्या है ? 
• संचार माध्यमों का िगीकरण और कायथ  

➢ संचार प्रौद्योधगकी क्या है ? 
• संचार प्रौद्योधगककयों का िगीकरण  
• आिुननक संचार प्रौद्योधगककया ँ

इकाई 3: पररवार, समदुाय और समाज के प्रतत समझ 

अध्याय :  विविध संदर्भों में सरोकार और आिश्यकताएँ  
क. पोषण, स्वास््य और स्वास््य-ववज्ञान 
➢ स्वास््य और इसके आयाम 

• सामाजिक स्वास््य  
• मानससक स्वास््य  
• शारीररक स्वास््य 
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ववषयवस्तु 
 

 
➢ स्वास््य देखभाल, स्वास््य के सूचक 
➢ पोषण और स्वास््य 
➢ पोषक ित्त्िों का महत्त्व 
➢ पोषणात्मक स्वस्थता को प्रभाववत करने वाले कारक 

• आहार और पोषक ित्त्िों की सुरक्षा  
• संवेदनशील लोगों की देखभाल  
• सवे सन्तु ननरामया (सब स्वस्थ रहें) 
• सुरक्षक्षत पयाावरण 

➢ पोषण संबंधी समस्याएँ और उनके पररणाम  
• कुपोषण  
• अल्पपोषण  
• अनतपोषण 

➢ स्वास््य ववज्ञान और स्वच्छता  
• व्यजततगत सफ़ाई  
• पयाावरण संबंधी स्वास््य ववज्ञान  
• आहार संबंधी स्वास््य ववज्ञान  
• िल सुरक्षा   

 
• ख. संसाधन उपलब्धता और प्रबंधन  
 

➢ समय प्रबंधन  
• समय योिना की पररभाषा 
• आपका समय-प्रबंधन ककतना अच्छा है? (कियाववधध)  
• समय और गनतववधध योिना के ववववध चरण  
• कारगर समय-प्रबंधन के सलए सुझाव  
• समय-प्रबंधन की जस्थनतयाँ - चरम भार अवधध, काया वि, ववश्राम / अंतराल की अवधध, काया का 

सरलीकरण 
➢ स्थान प्रबंधन  

• स्थान और घर  
• स्थान ननयोिन के ससदधांत 
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प्रथम आवधिक (TERM I)  प्रायोधगक कायय 
कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

 
1 

 

 

 

 
2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 
स्ियं को समझने के सन्दिथ में- अपने शारीररक विकास और लैंधगक पररपक्ििा का अध्ययन-  
(क)  शारीररक विकास के ललए आयु, ऊँचाई, िार, कूल्हे और छािी के माप   
(ख) लैंधगक पररपक्ििा (पहली माहिारी की आयु, स्िनों का विकास : लड़ककयों में 

दाढ़ी का बढ़ना, आिाज़ में पररििथन : लड़कों में ) 
िन्म से लेकर िीन िषथ की आयु के बच्च ेके विकास के मापदंडों का ननरीक्षण करें: (शारीररक, 
कक्रयात्मक, िाषा और सामाक्िक–िािनात्मक विकास ) 
ननम्नललखखि के सार् सहमनि और असहमनि के 4-5 क्षेत्रों की सूची बनाएँ और उस पर चचाथ करें  

(क) माँ  
(ख) वपिा  
(ग) बहन-िाई / लमत्र 
(घ) लशक्षक  

(क) अपने टदन के आहार का ररकॉडथ बनाएँ। 
(ख) उपयुक्ििा के ललए गुणात्मक मूल्यांकन। 
(क) समय के उपयोग और कायथ सम्बन्िी एक टदन की गनिविधियों का ररकॉडथ बनाएँ। 
(ख) अपने ललए एक समय योिना िैयार करें। 
एक ककशोर / ककशोरी के ललए विलिन्न स्िास््यििथक स्नैक्स की िैयारी िो उसके संदिथ में उपयुक्ि 
हो।  

 
प्रायोधगक परीक्षा के ललए योजना    कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

प्रथम आवधिक (TERM I) 
1.  विकासात्मक मापदंडों का ननरीक्षण िन्म से िीन िषथ की आयु िक करेंI  

(शारीररक, कक्रयात्मक, िाषा और सामाक्िक-संिेगात्मक ) 
                       अर्िा  
ननम्न के सार् अपनी सहमनि और असहमनि के 4-5 मुद्दों की सूची िैयार कर चचाथ करें। 
       (क) माँ  

(ख) वपिा  
(ग) बहन-िाई / लमत्र 
(घ)  लशक्षक 

 

5 अंक 

2.  एक ककशोर / ककशोरी के ललए स्िास््यििथक स्नैक्स बनाना I           7 अंक 

3.  स्ियं के ललए एक समय योिना बनाना I 3 अंक 

 कुल 15 अंक  
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कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

 

तििीय आवतिक  (TERM II) 
 

पाठ्यक्रम संरचना: सैद्धांतिक और प्रायोधगक 

 

ववषयवस्तु 
इकाई 4: बाल्यािस्था  
अध्याय :  उत्तरजीविता, िदृ्धध तथा विकास 

➢ उत्तरिीववता का अथा 
➢ वदृधध तथा ववकास  
➢ ववकास के क्षेत्र  

• शारीररक ववकास 
• कियात्मक (गयात्मक) ववकास 
• संज्ञानात्मक ववकास 
• संवेदनात्मक ववकास 
• भाषा ववकास 
• सामाजिक ववकास  
• भावनात्मक ववकास 

➢ समुधचि पोषण   
➢ ववकास की अवस्थाएँ  

• नविात  
o प्रनतवती कियाएँ  
o संवेदनात्मक क्षमताएँ  

➢ शशैवावस्था  से ककशोरावस्था  तक ववसभन्न  चरणों में ववकास 
• शारीररक तथा कियात्मक ववकास 
• भाषा ववकास 
• सामाजिक-भावनात्मक ववकास 

इकाई संख्या इकाई का नाम अंक 

IV बाल्यावस्था 17 

V वयस्कावस्था 18 

 

सैद्धांतिक 35 

प्रायोधगक 15 

कुल  50 
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ववषयवस्तु 
• संज्ञानात्मक ववकास 

o सोच ववचार में शासमल ववसभन्न मानससक कियाएँ  
o संज्ञानात्मक ववकास के चरण 

❖ संवेदी-कियात्मक चरण  
❖ पूवा-प्रचालनात्मक अवधध  
❖ ठोस प्रचालनात्मक अवस्था  
❖ औपचाररक प्रचालनों की अवस्था               

 
अध्याय :   पोषण, स्िास््य एिं स्िस्थता 
➢ प्रस्तावना  
➢ शैशव (िन्म से 12 माह तक) के दौरान पोषण, स्वास््य एवं स्वस्थता 

• सशशुओं की आहार संबंधी आवश्यकताएँ  
• स्तनपान  

o स्तनपान के लाभ 
• िन्म के समय कम वज़न वाले सशशुओं का आहार  
• पूरक भोिन  
• पूरक आहार के सलए ददशा-ननदेश  
• प्रनतरक्षण  
• सशशुओं एवं छोटे बच्चों में स्वास््य एवं पोषण संबंधी समस्याएँ  

➢ ववदयालय-पूवा बच्चों (1-6 वषा) का पोषण, स्वास््य एवं स्वस्थता   
• ववदयालय-पूवा बच्चों की पोषण संबंधी आवश्यकताएँ  
• ववदयालय-पूवा बच्चों को पौजटटक भोिन देने के सलए ददशा-ननदेश  
• ववदयालय-पूवा बच्चों के सलए संतुसलत भोिन की योिना बनाना  
• कम लागत वाले अल्पाहार (स्नैतस) के कुछ उदाहरण  
• ववशेष आवश्यकताओं वाले बच्चों को खखलाना  
• प्रनतरक्षण  

➢ ववदयालय िाने वाले बच्चों का स्वास््य, पोषण एवं स्वस्थता (7 -12 वषा) 
• ववदयालय िाने वाले (ववदयालयी) बच्चों की पोषण संबंधी आवश्यकताएँ   
• ववदयालय िाने वाले बच्चों के सलए आहार योिना  
• ववदयालय-पूवा बच्चे एवं ववदयालय िाने वाले बच्चों की आहार मात्रा को प्रभाववत करने 

वाले कारक  
• स्वस्थ आदतें  
• ववदयालयी बच्चों के स्िास््य एवं पोषण संबंधी मुददे 
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ववषयवस्तु 
अध्याय : हमारे पररधान  

➢ वस्त्रों का काया और उनका चयन 
• शालीनता (मयाादा) 
• सुरक्षा  
• सामाजिक स्तर और प्रनतटठा 
• श्रृंगार 

➢ भारत में वस्त्रों (वेशभूषा) के चयन को प्रभाववत करने वाले कारक  
• आयु  
• िलवायु और मौसम  
• अवसर  
• फ़ैशन  
• आय  

➢ बच्चों की वस्त्र संबंधी मूल आवश्यकताओं को समझना  
• आराम और सुववधा  
• सुरक्षा  
• स्व-सहायता  
• ददखावट  
• वदृधध के सलए गुंिाइश  
• सरल देखभाल  
• वस्त्र  

➢ बाल्यावस्था की ववसभन्न अवस्थाओं में पररधान संबंधी आवश्यकताएँ  
• शैशवकाल (िन्म से छह माह) 
• घुटनों के बल चलने वाली आयु (छह माह से एक वषा) 
• टोडलर अवस्था (1-2 वषा की आयु) 
• ववदयालय पूवा आयु (2-6 वषा) 
• प्रारंसभक स्कूली वषा (5-11वषा) 
• ककशोर (11-19 वषा) 
• ववशेष आवश्यकताओं वाले बच्चों के सलए कपड़े 

इकाई 5: ियस्कािस्था 
अध्याय :  स्िास््य और स्िास््य कल्याण  

➢ स्वास््य और तंदरुुस्ती का महत्त्व  
➢ स्वास््यकर और अस्वास््यकर आहार  
➢ बी.एम.आई. 
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ववषयवस्तु 
➢ स्वास््य का संवधान करने वाले आहारों के सलए तया करें और तया न करें 
➢ स्िस्र्िा  
➢ व्यस्कािस्र्ा में व्यायाम और शारीररक गनिविधियों के लाि  
➢ स्िास््य कल्याण 
➢ स्वस्थता और स्वास््य कल्याण के पैमाने पर "उच्च" शे्रणी में रखे गए व्यजततयों के गुण 
➢ स्वास््य कल्याण के आयाम  

• सामाजिक पहलू  
• शारीररक पहलू  
• बौदधधक पहलू  
• व्यावसानयक पहलू  
• भावात्मक पहलू  
• आध्याजत्मक पहलू  
• पयाावरणीय पहलू  
• ववत्तीय पहलू  

➢ दबाब और दबाब से िूझना  
➢ दबाब प्रबंधन की साधारण तकनीकें   

• आराम करना  
• समत्रों / पररवारिनों से बातचीत करना  
• पढ़ना  
• आध्याजत्मक  
• संगीत  
• असभरुधच  
• योग 

अध्याय :  वित्तीय प्रबंधन एिं योजना  
➢ ववत्तीय प्रबंधन 
➢ ववत्तीय ननयोिन  
➢ प्रबंधन 
➢ धन और उसका महत्त्ि 
➢ पाररवाररक आय  

• मुद्रा आय  
• वास्तववक आय : प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष आय  
• मानससक आय 

➢ आय प्रबंधन  
➢ बिट 
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ववषयवस्तु 
➢ बिट ननमााण के चरण  
➢ पाररवाररक बिट की योिना बनाने के लाभ  
➢ धन प्रबंधन में ननयंत्रण 

• यह देखने के सलए िाँच करना कक योिना ककतने अच्छे ढंग से आगे बढ़ रही है   
o मानससक एवं यांत्रत्रकीय िाँच  
o असभलेख एवं खाते  

• आवश्यकतानुसार समायोिन करना  
• मूल्यांकन  

➢ बचत  
➢ ननवेश  
➢ वववेकपूणा ननवशेों में अंतननादहत ससदधांत  

• मूल धन रासश की सुरक्षा  
• प्रनतलाभ की तका संगत दर  
• तरलता  
• वैजश्वक जस्थनतयों के प्रभाव की मान्यता  
• सुलभ लाभ तथा सुववधा  
• आवश्यक वस्तुओं में ननवेश  
• कर कुशलता  
• ननवेश उपरांत सेवा  
• समयावधध  
• क्षमता  

➢ बचत एवं ननवेश के अवसर  
• डाक घर  
• बैंक  
• यूननट ट्रस्ट ऑफ़ इंडडया  
• राटट्रीय बचत पत्र  
• म्युचुअल ननधध   
• भववटय  ननधध  
• धचट फ़ंड   
• िीवन बीमा एवं धचककत्सा बीमा  
• पेंशन योिना  
• स्वणा (सोना), घर और ज़मीन  
• अन्य (नयी योिनाएँ) 

➢ साख (िेडडट) 
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ववषयवस्तु 
➢ िेडडट की आवश्यकताएँ  
➢ िेडडट के 4C: चररत्र, क्षमता, पूँिी, संपाजश्वाक 

अध्याय:   िस्रों की देखर्भाल तथा रखरखाि  
➢ मरम्मत  
➢ धुलाई  

• दाग-धब्बे हटाना  
o वनस्पनत के दाग धब्बे 
o िंतुिन्य धब्बे  
o तैलीय धब्बे  
o खननि धब्बे  
o रंग छूटना  

• दाग-धब्बे हटाने की तकनीकें   
o खुरचना  
o डुबोना  
o स्पंि से साफ़ करना  
o ड्रॉपर ववधध  

• दाग-धब्बे हटाने के साधन / दाग-धब्बे हटाने के सलए अलिकमथक   
• सामान्य दाग-धब्बे तथा उन्हें हटाने की ववधध  

➢ गंदगी हटाना - सफाई की प्रकिया  
• साबुन तथा डडटिेंट  
• धुलाई की ववधधयाँ : नघसकर रगड़ना, मलना तथा ननचोड़ना, चूषण-पंप, मशीनों दवारा धुलाई  

➢ अंनतम रूप देना  
• नील तथा चमक पैदा करने वाले पदाथा  
• स्टाचा तथा कड़ा करने वाले असभकमाक  

➢ इस्तरी करना  
➢ ड्राइ-तलीननगं  
➢ वस्त्र उत्पादों का भंडारण  
➢ वस्त्र की देखभाल को प्रभाववत करने वाले कारक  

• धागे की संरचना 
• वस्त्र ननमााण  
• रंग तथा अंनतम रूप  

➢ देखभाल संबंधी लेबल 
 

नोट: • जहााँ भी आवश्यक हो, नवीनतम डेटा / आंकड़ों का उपयोग ककया जाये ।  

          •  नवीनतम आर.डी.ए. का उपयोग ककया जाये । 
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प्रायोधगक परीक्षा के ललए योजना    कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

तििीय आवधिक  (TERM II) 
 

1.  ककसी पररक्स्र्नि / उद्देश्य के ललए बिट बनाना I 3 अंक 

2.  विलिन्न िंिुओं का उनकी विशेषिाओं िर्ा उनके प्रयोग में आपसी संबंि 
का ननम्न मानकों पर अध्ययन करना-   

   (क) िापीय विशेषिा और ज्िलनशीलिा    
   (ख) नमी सोखने की क्षमिा िर्ा आरामदायकिा                                 

            अर्िा 
 एक िस्त्र के ललए देखरेख लेबल बनाना                              

  5 अंक 

3.  िाइल  5 अंक 

    4. मौखखक (Viva)    2 अंक 

 

 
कुल 15 अंक 

 

तनिायररत एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तकें  : गहृ ववज्ञान (064) कक्षा 11 के ललए  

मानव पाररस्स्थततकी एवं पररवार ववज्ञान भाग-1 : https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe1=0-2 

मानव पाररस्स्थततकी एवं पररवार ववज्ञान भाग-2 : https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe2=0-2 

प्रायोधगक कायय  
 तििीय आवधिक  (TERM II) 

कक्षा 11  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

  ककसी दी हुई पररक्स्र्नि/ उद्देश्य के ललए स्ियं के ललए एक बिट की योिना बनाएँ। 
 

(क) एक टदन में उपयोग में ललए िाने िाले कपड़ों और पोशाकों का ररकॉडथ बनाएँ। 
(ख) उनका उपयोधगिा की दृक्ष्ट से िगीकरण करें। 
 
  रेशों के गुणों का उसके उपयोग से सम्बन्ि- 

(क) उष्मीय गुण और ज्िलनशीलिा  

(ख) नमी को अिशोवषि करने की क्षमिा और आराम। 
 

(क) स्पष्टिा, रेशे की मात्रा, नाप और देखिाल के ननदेशों के संबंि में ककसी िी एक पररिान के 
लेबल का विश्लेषण करें ।  

(ख) ककसी िी पररिान के ललए एक केयर लेबल िैयार करें।  
(ग) रंग के पक्केपन की िाँच ललए दो अलग-अलग कपड़े के नमूनों का विश्लेषण करें  

https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe1=0-2
https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe2=0-2
https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe2=0-2

