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आवधिक  पाठ्यक्रम 

कक्षा 12  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

सत्र – 2021-2022 

 

प्रथम आवधिक (TERM I) 
 

पाठ्यक्रम संरचना: सैद्धांतिक और प्रायोधगक 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ववषयवस्तु 

 

प्रायोधगक कायय 

 

इकाई I : कायय, आजीववका तथा जीववका 
 

अध्याय: कायय, आजीववका तथा जीववका 
• प्रस्तािना  

➢ कायय और अर्यपूर्य कायय 
➢ कायय, जीविका और आजीविकाएँ  

• भारत में परम्परागत व्यिसाय  

➢ कृवि 

➢ हस्तशिल्प 

➢ भारतीय पाक प्रर्ाली 
➢ धित्रर् कला 

• कायय, आयु और जेंडर  

➢ कायय के संबंि में जेंडर मुद्दे 

➢ स्त्स्त्रयों और उनके कायय से संबंधित मुद्दे और सरोकार 

✓ के.जी.बी.िी. 
✓ बेटी बिाओ, बेटी पढाओ योजना   

 

 

 

 

 

 

 

इकाई  संख्या इकाई का नाम अंक 

I कायय, आजीववका तथा जीववका  05 

II पोषण, खाद्य ववज्ञान और प्रौद्योधगकी 20 

III मानव ववकास और पररवार अध्ययन 10 

 

सैद्धांतिक 35 

प्रायोधगक 15 

कुल योग 50 
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ववषयवस्तु  प्रायोधगक कायय  

• कायय के प्रतत मनोिवृियाँ और दृस्त्टटकोर्, आजीविका के शलए जीिन कौिल 

➢ कायय के प्रतत मनोिवृियाँ और दृस्त्टटकोर् 

➢ आजीविका के शलए जीिन कौिल 

➢ कायय-स्र्ल पर आिश्यक प्रक्रक्रया कौिल (सॉफ़्ट स्त्स्कल्स)् 
• सुकातययकी (एगोनॉशमक्स) 

➢  सुकातययकी की पररभािा तर्ा आिश्यकता 
➢  सुकातययकी के लाभ  

• उद्यमिता 

➢ पररभािा और लक्षर् 

 

 

 

इकाई II: पोषण, खाद्य ववज्ञान और प्रौद्योधगकी 
 

अध्याय: नैदाननक पोषण और आहाररकी  

• प्रस्तािना  
➢ पोिर्  

➢ नैदातनक पोिर्  

•  महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
➢ आहार धिक्रकत्सा  

•  आहार के प्रकार  : तनयशमत आहार और संिोधित आहार  

▪ तरलता में पररितयन 

▪ भोजन देने के तरीके   

▪ धिरकाशलक रोगों की रोकर्ाम  

• जीविका की तैयारी 
• काययक्षेत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. िदृ्िजनों के शलए 
सामान्य आहार को 
मदृ ुआहार में 
पररिततयत करना। 

 

अध्याय: जनपोषण तथा स्वास््य 

• प्रस्तािना 
• महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाए ँ

▪ जन स्िास््य पोिर्  

▪ भारत में पोिर् संबंिी समस्याएँ  

o प्रोटीन ऊजाय कुपोिर् 

o सूक्ष्मपोिकों की कमी  
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ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 
• लौह तत्त्ि(आयरन) की कमी से अरक्तता  

• विटाशमन ए की कमी  

• आयोडीन हीनता विकार 

• पोिर् समस्याओं का सामना करने के शलए काययनीततयाँ / हस्तक्षेप  

▪ आहार या भोजन आिाररत काययनीततया ँ
▪ पोिर्-आिाररत काययनीततयाँ / दृस्त्टटकोर्   

▪ भारत में संिाशलत पोिर्-काययक्रम 

• आई.सी.डी.एस.  

• पोिर् हीनता तनयंत्रर् काययक्रम  

• आहार पूरक काययक्रम  

• भोजन सुरक्षा काययक्रम  

• स्िास््य देखभाल 

• काययक्षेत्र 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. पोिर् काययक्रमों के 
शलए पूरक खाद्य 
पदार्ों को विकशसत 
करना और तैयार 
करना । 

  अध्याय: खाद्य प्रसंस्करण और प्रौद्योधगकी  

• प्रस्तािना 
• महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
▪ खाद्य विज्ञान 

▪ खाद्य संसािन 

▪ खाद्य प्रौद्योधगकी  

▪ खाद्य उत्पादन  

• खाद्य संसािन और प्रौद्योधगकी का विकास 

• खाद्य संसािन और संरक्षर् का महत्त्ि 

• खाद्य पदार्ों का िगीकरर्, संसािन की सीमा और प्रकार के 
आिार पर 

• जीविका के शलए तैयारी  

• काययक्षेत्र 

 

 

3. एक स्कूल की कैं टीन 
के शलए व्यंजन सूिी 
अर्िा  एक मध्याह्न 
भोजन योजना के 
शलए एक सप्ताह की 
व्यंजन सूिी की 
योजना बनाना। 

 

4. एक संसाधित खाद्य 
उत्पाद का डडज़ाइन 
बनाना,  उसे तैयार 
करना और उसका 
मूल्यांकन करना। 

 

अध्याय: खाद्य गुणवत्ता और खाद्य सुरक्षा 
• प्रस्तािना 
• महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाए ँ

▪ खाद्य सुरक्षा (आवििालुता और संकट) 
▪ संकट (भौततक, रासायतनक और जैविक) 
▪ खाद्य संक्रमर् 
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ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 
▪ खाद्य वििाक्तता 
▪ खाद्य गुर्ििा  

• भारत में खाद्य मानक तनयमन-FSSA (2006)   

 (फल और सब्ज़ी उत्पाद आदेश, मााँस खाद्य उत्पादन आदेश  और वनस्पति 

िेल उत्पाद आदेश शातमल नही ीं हैं) 

• खाद्य मानकों, गुर्ििा, िोि और व् यापार से संबमित अंतरायटरीय संस् र्ान 
और समझौते 

▪ कोडेक्स एशलमेंटैररयस कमीिन 

▪ अंतरायटरीय मानकीकरर् संगठन 

▪ विश्ि व्यापार संगठन  

• खाद्य सुरक्षा प्रबंिन प्रर्ाशलयाँ 
▪ उिम तनमायर् पद्िततयाँ (जी.एम.पी.) 
▪ उिम हस्तन पद्िततयाँ (जी.एि.पी.) 
▪ संकट विश् लेिर् क्रांततक तनयंत्रर् बबदं ु(HACCP) 

• काययक्षेत्र  

5. खाद्य अपशमश्रर् के 
शलए गुर्ात्मक 
परीक्षर् – िुद्ि घी, 
िायपिी, साबुत काली 
शमिय, वपसी हुई हल्दी, 
दिू, हींग। 

इकाई III: मानव ववकास और पररवार अध्ययन  
अध्याय: प्रारंभिक बाल्यावस्था देखिाल और भिक्षा  

▪ महत्त्ि 

▪ मूलभूत संकल्पनाए ँ

▪ जीविका के शलए तैयारी 
▪ काययक्षेत्र 

 

अध्याय: बच्चों, युवाओं और वदृ्िजनों के भलए सहायक सेवाओ,ं संस्थानों और 
काययक्रमों का प्रबंिन  

• महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाए ँ

• बच्िे संिेदनिील क्यों होते हैं? 

• संस्र्ागत  काययक्रम और बच्िों के शलए पहल 

▪ आई.सी.डी.एस. 
▪ एस.ओ.एस. बाल गाँि 

▪ सरकार द्िारा िलाए जा रहे बाल गहृ 

▪ गोद लेना 
• युिा क्यों संिेदनिील हैं?  

• भारत में युिा काययक्रम  

• िदृ्िजन क्यों संिेदनिील हैं?  

 

6. देसी और स्र्ानीय 
रूप से उपलब्ि, सस्ती 
अर्िा बबना लागत की 
सामग्री के प्रयोग द्िारा 
बच्िों के शलए कोई 
एक खखलौना बनाना। 

               या 
 

   शिक्षर् सहायक सामग्री 
तैयार करना और 
उसका उपयोग समुदाय 
के बच्िों, क्रकिोरों और 
ियस्कों के शलए 
सामास्त्जक रूप से संगत 
संदेि प्रेवित करने के 
शलए करना। 
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ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 
 

• िदृ्िजनों के शलए कुछ काययक्रम 

• जीविका के शलए तैयारी 
• काययक्षेत्र 

 

   

पररयोजना 
ननम्नभलखखत में से कोई िी एक पररयोजना कायय ककया जा सकता है, जजसका मूल्यांकन ककया जाएगा- 
1. अपने के्षत्र में कायायस्त्न्ित क्रकए जा रहे एक एकीकृत समुदाय आिाररत, पोिर्/स्िास््य काययक्रम का 

अध्ययन- 
  a)  काययक्रम के उद्देश्य के संदभय में   

  b)  फोकल समूह/लाभार्ी 
  c)  क्रक्रयान्ियन के तौर-तरीके 

2. पडोस के दो क्रकिोरों और दो ियस्कों से  वििेि आिश्यकताओं िाले व्यस्त्क्तयों के बारे में उनकी िारर्ा 
     जानने के शलए साक्षात्कार करें।   

3.  क्रकसी भी दो वििेि आिश्यकताओं िाले  व्यस्त्क्त (बच्िे/ियस्क) से उनके आहार, िस्त्रों, गततविधियों,  
      िारीररक और मनोिैज्ञातनक जरूरतों का पता लगाने के शलए प्रोफाइल। 
4. विशभन्न फोकल समूहों के शलए संिार के विशभन्न तरीकों का उपयोग करके पोिर्, स्िास््य और जीिन    

     कौिल के शलए क्रकसी भी पांि संदेिों की योजना बनाना। 
5. क्रकन्ही पांि प्रसंस्कृत खाद्य पदार्य के पैकेस्त्जंग और लेबल जानकारी के शलए बाजार सिेक्षर्। 

 

प्रायोधगक परीक्षा के भलए योजना    कक्षा 12  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

प्रथम आवधिक (TERM I) 
1 पररयोजना 5 अंक 

2 बुजुगय व्यस्त्क्त के शलए क्रकसी एक पररिार के भोजन का संिोिन। संिोधित पकिान से क्रकसी 
एक को तैयार करना।                                                                                                                                      
या                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

प्री-स्कूलर (2-6 ििय) पोिर् काययक्रम के शलए क्रकसी एक पूरक भोजन का विकास और तैयारी।  

या                                                                    

स्कूल कैं टीन के शलए एक मीनू की योजना बनाना और क्रकसी एक पौस्त्टटक व्यंजन को तैयार  
करना। 

5 अंक 

3 तनम्नशलखखत में से क्रकसी एक में रासायतनक परीक्षर् का उपयोग करके शमलािट की पहिान 
करें- िुद्ि घी,  िाय की पिी, साबुत काली शमिय, हल्दी पाउडर, दिू, हींग।                                                              

2 अंक 

4 मौखखक / Viva                                                                                                                                  3 अंक 

 कुल 15 अंक 
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कक्षा 12  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

 

तििीय आवतिक  (TERM II) 
 

 

पाठ्यक्रम संरचना: सैद्धांतिक और प्रायोधगक 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 
 

इकाई IV: वस्त्र एवं पररिान  

अध्याय : वस्त्र एवं पररिान के भलए डिज़ाइन  

• प्रस्तािना 
• मूलभूत संकल्पनाएँ (डडज़ाइन : संरिनात् मक तर्ा अनुप्रयुक्त ) 
• डडज़ाइन के तत्त्ि 

▪ रंग  

▪ बुनािट  

▪ रेखा 
▪ आकृततयाँ या आकार  

• डडजाइन के शसद्िांत 

▪ अनुपात  

▪ संतुलन 

▪ महत्त्ि 

▪ आिततयता  

▪ सामंजस्यता  

• जीविका के शलए तैयारी 
• काययक्षेत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. अनुप्रयुक्त िस्त्र 
डडज़ाइन तकनीक: 
बिँाई और रँगाई/ 
बाटटक/ ब्लॉक  
छपाई का प्रयोग 
करके कोई एक िस्तु 
तैयार करना। 

इकाई संख्या  इकाई का नाम अंक 

IV कपडे और पररिान 16 

V संसािन प्रबंिन 12 

VI  संचार और ववस्तार 07 

सैद्धांतिक 35 

प्रायोधगक 15 

कुल योग 50 
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ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 
 

 

अध्याय: फ़ैिन डिजाइन और व्यापार 

• प्रस्तािना 
• महत्त्ि   

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
▪ फ़ैिन िब्दािली- फ़ैिन,  िैली,  फैड्स, धिरसम्मत (क्लाशसक) 

• फ़ैिन का विकास  

▪ फ्ांस-फ़ैिन का कें द्र 

▪ फ़ैिन विकास  

• फ़ैिन व्यापार   
• फ़ैिन के खुदरा संगठन 

• जीविका के शलए तैयारी 
• काययक्षेत्र 

 

  

 अध्याय: संस्थाओं में वस्त्रों की देखिाल और रखरखाव  

• प्रस्तािना  

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
▪ िुलाई के उपकरर् 

▪ सुखाने के उपकरर् 

▪ इस्त्री/दबाने िाले उपकरर् 

•  संस्र्ाएँ 
•  जीविका के शलए तैयारी 
•  काययक्षेत्र 

 

 

 

 

2. सफ़ेद सूती िस्त्र से 
विशभन्न िब्बे 
हटाना – बॉल पेन, 

सब्जी, धिकनाई, 

स्याही, शलपस्त्स्टक, 

िाय और कॉफ़ी। 
 

 

 

 

इकाई V : संसािन प्रबंिन  

 

अध्याय: आनत्य प्रबंिन  

• प्रस्तािना 
• महत्त्ि   

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
• एक संगठन के आतत् य प्रबंिन में सस्त्म्मशलत विभाग 

• काययक्षेत्र 

 

 

 

 

 

 

3. क्रकसी तनिायररत पद 
के शलए विज्ञापन 
का मूल्यांकन 
करना। 
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ववषयवस्तु प्रायोधगक कायय 

 

अध्याय: उपिोक्ता भिक्षा और संरक्षण 

• प्रस्तािना 
• उपभोक्ता शिक्षा और संरक्षर् का महत्त्ि   

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
▪ उपभोक्ता उत्पाद 

▪ उपभोक्ता व्यिहार 

▪ उपभोक्ता फ़ोरम 

▪ उपभोक्ता आगमन संख्या (फुटफॉल्स) 
▪ उपभोक्ता समस्याएँ 
▪ उपभोक्ता अधिकार 

▪ मानकीकृत धिह्न(आई.एस.आई., िूलमाकय , हॉलमाकय , शसल्कमाकय ) 
▪ संरक्षर् पररिद 

▪ उपभोक्ता के दातयत्ि 

•  काययक्षेत्र 

 

 

4. तनम्न में से क्रकसी 
एक वििय पर 
उपभोक्ता शिक्षा और 
संरक्षर् के शलए 
पिाय/ पैम्फलेट तैयार 
करना – 

(क) उपभोक्ता 
   संरक्षर् अधितनयम             
(ख) उपभोक्ता के 

    कतयव्य                                              
(ग) उपभोक्ता संगठन                                                    

(घ)  उपभोक्ता की 
    समस्याएँ                                          

इकाई VI: संचार और ववस्तार 

  

अध्याय: ववकास संचार और पत्रकाररता 
• प्रस्तािना 
• महत्त्ि  

• मूलभूत संकल्पनाएँ 
▪ विकास 

▪ विकास पत्रकाररता 
▪ विकास संिार  

• संिार की विधियाँ   

▪ अशभयान 

▪ रेडडयो तर्ा टेलीविज़न 

▪ मुद्रर् माध्यम (वप्रटं मीडडया) 
▪ सूिना और संिार प्रौद्योधगकी   

• इस क्षेत्र में जीविका के शलए ज्ञान और कौिल  

• विकास संिार में काययक्षेत्र और जीविका के अिसर  
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प्रायोधगक परीक्षा के भलए योजना    कक्षा 12  ववषय: गहृ ववज्ञान (064) 

 

तििीय आवतिक  (TERM II) 
 

 

1 िस्त्र डडज़ाइन तकनीकों (बँिाई और रँगाई / बॉटटक / ब्लॉक छपाई) का उपयोग करके एक 
नमूना तैयार करें।  

 

4 अंक 

2 सफेद सूती कपडे से क्रकसी भी एक दाग को हटाएँ -बॉल पेन, सब्ज़ी, ग्रीस, स्याही, शलपस्त्स्टक, 

िाय, कॉफी। 
2 अंक 

3 तनम्नशलखखत में से क्रकसी एक पर उपभोक्ता शिक्षा और संरक्षर् के शलए एक पिाय/ 
पैम्फलेट बनाएँ –   

(क)  उपभोक्ता संरक्षर् अधितनयम (CPA) 

(ख) उपभोक्ता कियव्य  

(ग)  उपभोक्ता संगठन  

(घ)  उपभोक्ता समस्याएँ 
 

4अंक 

4 फ़ाइल  5 अंक 

 कुल 15 अंक 

 

  

ननिायररत एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तकें  : गहृ ववज्ञान (064) कक्षा 12 के भलए  

मानि पाररस्त्स्र्ततकी एिं पररिार विज्ञान भाग-1 : https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh1=0-10 

मानि पाररस्त्स्र्ततकी एिं पररिार विज्ञान भाग-2 : https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh2=0-15 

 

          

https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh1=0-10
https://ncert.nic.in/textbook.php?lehh2=0-15

