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छा  /छा ा अपनी त वीर वय ंबनाय। 
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छा /छा ा अपना ि य रंग भर या लेज़प पेपर लगाय या पेपर 

टये रग (फाड़कर) से दी गयी जगह को भर 
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छा /छा ा पो टर कलर से अपने हाथ क  छपाई कर अथवा लेज़ 

पेपर से कट आउट बना कर लगाय। 
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छा / छा ा अपना ि य िच  बनाय। 
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छा /छा ा अपने प रवार का िच  िचपकाय अथवा बनाय। 
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छा /छा ा दए गए िच  म रंग भर। 

 

                             

 

  

म छू कर ठंडा/गरम बता 

सकता/सकती ँ। 
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छा /छा ा अपनी ि य पोशाक पेपर फो डग से या वय ं
बनाय। 
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अ यापक/अ यािपका, छा /छा ा   को व छता के िवषय 
म जानकारी द एव ंरंग भरवाय। 

मुझे अपने आप को साफ़ 
रखना अ ा लगता है। 

  



 

 

अ यापक/अ यािपका
पसंद पूछकर उसका

मुझे गिमयो ं
पहनना

 

अ यािपका छा /छा ा  क  खाने और
उसका िच  बनवाय या िचपकवाय

गिमयो ंम यह खाना
पहनना ब त पसंद 
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और पहनने क  
िचपकवाय । 

खाना व 
 है। 



 

 

अ यापक/अ यािपका
पसंद पूछकर 

मुझे बा रश
पहनना

अ यािपका छा /छा ा  क  खाने और
 उसका िच  बनवाय या िचपकवाय

बा रश म यह खाना
पहनना ब त पसंद है।
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और पहनने क  
िचपकवाय । 

खाना व 

है। 
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छा /छा ा अपनी आय ुके अनुसार मोमबि य  के  िच  
बनाय या िचपकाय और केक म रंग भर। 

म इतने वष का/की ँ। 

 

 

 



 

 

अ यापक/अ यािपका 

बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह।

 

संूघ सकता

अ यािपका दी गयी संवेदना (sense) 

बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह।

  

म अपनी नाक से 

संूघ सकता/सकती 

ँ। 
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 के िवषय के 

बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह। 
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अ यापक/अ यािपका ब  के साथ िमलकर लेज़ पेपर से 
आँख बनवाय। 

 

 

मेरी आँख सु र चीज़ो ंको 
देखने म मेरी मदद करती ह। 
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छा /छा ा अपने ि य पश ुका आउटलाइन बना कर पेपर 

टये रग (फाड़कर) से कोलाज बनाय या िच  िचपकाय या 
बनाय । 
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छा /छा ा अपने ि य पश ुका आउटलाइन बना कर पेपर 

टये रग (फाड़कर) से कोलाज बनाय या िच  िचपकाय या 
बनाय । 

 

  



 

 

छा /छ ा, अ यापक

उ ही व तु  के खाली रैपर

 
म अपनी जीभ से ाद 
कर सकता सकती ँ

कड़वा करेला

नमकीन िच

अ यापक/अ यािपका क  सहायता से दए गए िच  पर 

उ ही व तु  के खाली रैपर/चीज़ िचपकवाय या रंग भरवाय।

 

म अपनी जीभ से ाद 
कर सकता सकती ँ l 

करेला मीठी टॉफी

ख ी इमलीनमकीन िच  
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अ यािपका क  सहायता से दए गए िच  पर 

चीज़ िचपकवाय या रंग भरवाय। 

  

म अपनी जीभ से ाद 
 

टॉफी 

ख ी इमली 
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अ यापक/अ यािपका ब  को ज़ेबरा ॉ सग क  जानकारी द 
और दए गए िच  म रंग भरवाए ँ। 
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अ यापक/अ यािपका ब  को ै फक िस ल क  जानकारी द 
और दए गए िच  म रंग भरवाए ँ। 

 

 
  



 

 

अ यापक/अ यािपका 

के बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह।

म अपने कानो ंसे सुन 
सकता

अ यािपका दी गयी संवेदना (sense)

के बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह।

म अपने कानो ंसे सुन 
सकता/सकती ँ। 
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(sense) के िवषय 

के बारे म छा  को बताय और रंग भी भरने को कह। 
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अ यापक/अ यािपका छा  छा ा  को एक रेलगाड़ी का 

िच  बनाकर  रंग भरने को े रत कर। 

मने देखी ऐसी रेलगाड़ी। 
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छा /छा ा दी गयी इि य  क  त वीर म रंग भर । 
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छा /छा ा अपने ि य यौहार का िच  बनाकर रंग भर या 
त वीर िचपकाय । 
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मेरी माँ मेरे िपता जी 

मेरे भाई बहन मेरे दादा दादी 

छा  छा ा अपने प रजन  के  िच   म रंग भर या िच  
िचपकाय। 

मेरे प रवार म से 
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अ यापक/अ यािपका क ा म छा /छा ा  को दसूर  क  मदद 
के िवषय म बताय और दए गए िच  म रंग भरवाय 

मुझे अपने दो ो ंकी मदद 

करना अ ा लगता है । 
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सफाई वाले अकंल/आंटी आया आंटी गाड 

िम /सहपाठी अ यापक/अ यािपका 

छा /छा ा उपरो  िड ब  म अपन ेमददगार  के िच  बना 
कर उनम रंग भर। 

प रवार के बाहर 
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छा /छा ा अपने टीचर के िच  को पूरा करने का यास 
कर। 

मेरा/ मेरी टीचर 
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अ यापक/अ यािपका लेज़ से छा  के पसंदीदा फल  के आकार 

काट और िचपकवाय या ब  को उ ह वयं बनाकर रंग भरने 

को कह। 
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छा /छा ा अपनी ि य हरी स ज़ी/सि ज़य  का िच  बनाय 
या िचपकाय। 

मेरी ि य हरी स याँ
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अ यापक/अ यािपका छा /छा ा  क  खाने और पहनने क  
पसंद पूछकर उसका िच  बनवाय या िचपकवाय । 

मुझे सिदयो ंम यह खाना व 
पहनना ब त पसंद है। 
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अ यापक/अ यािपका ब  को सैर करने के िलए े रत 
कर एव ंउ ह जो ाकृितक व तुएँ िमल उन चीज़  को दए 

गए थान पर लगवाय (फूल, पि या,ं इ या द ) 

कृित की सैर करते ए मने 
यह पाया । 
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छा /छा ा अपने ि य थान का िच  बनाने का यास कर। 
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छा /छा ा  को अपनी इ छानुसार िच  बनाने व रंग 

भरने को े रत कर। 
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छा /छा ा को अपनी इ छानुसार िच  बनाकर रंग  भरने 

के िलए े रत कर । चाँद व तार  के िलए छोटे-छोटे कट 

आउट भी िचपका सकते ह । 


