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छाᮢ /छाᮢा अपनी त᭭वीर ᭭वय ंबनायᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢा अपना िᮧय रंग भरᱶ या ᭏लेज़प पेपर लगायᱶ या पेपर 

ᳯटयᳳेरग (फाड़कर) से दी गयी जगह को भरᱶ 
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छाᮢ/छाᮢा पो᭭टर कलर से अपने हाथ कᳱ छपाई करᱶ अथवा ᭏लेज़ 

पेपर से कट आउट बना कर लगायᱶ। 
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छाᮢ/ छाᮢा अपना िᮧय िचᮢ बनायᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢा अपने पᳯरवार का िचᮢ िचपकायᱶ अथवा बनायᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢा ᳰदए गए िचᮢᲂ मᱶ रंग भरᱶ। 

 

                             

 

  

मœ छू कर ठंडा/गरम बता 

सकता/सकती šँ। 
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छाᮢ/छाᮢा अपनी िᮧय पोशाक पेपर फोᳲ᭨डग से या ᭭वय ं
बनायᱶ। 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका, छाᮢ/छाᮢाᲐ  को ᭭व᭒छता के िवषय 
मᱶ जानकारी दᱶ एव ंरंग भरवायᱶ। 

मुझे अपने आप को साफ़ 
रखना अǅा लगता है। 

  



 

 

अ᭟यापक/अ᭟यािपका
पसंद पूछकर उसका

मुझे गिमŊयो ं
पहनना

 

अ᭟यािपका छाᮢ/छाᮢाᲐ कᳱ खाने और
उसका िचᮢ बनवायᱶ या िचपकवायᱶ

गिमŊयो ंमŐ यह खाना
पहनना बŠत पसंद 
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और पहनने कᳱ 
िचपकवायᱶ । 

खाना व 
 है। 



 

 

अ᭟यापक/अ᭟यािपका
पसंद पूछकर 

मुझे बाįरश
पहनना

अ᭟यािपका छाᮢ/छाᮢाᲐ कᳱ खाने और
 उसका िचᮢ बनवायᱶ या िचपकवायᱶ

बाįरश मŐ यह खाना
पहनना बŠत पसंद है।
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और पहनने कᳱ 
िचपकवायᱶ । 

खाना व 

है। 
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छाᮢ/छाᮢा अपनी आय ुके अनुसार मोमबिᱫयᲂ के  िचᮢ 
बनायᱶ या िचपकायᱶ और केक मᱶ रंग भरᱶ। 

मœ इतने वषŊ का/की šँ। 

 

 

 



 

 

अ᭟यापक/अ᭟यािपका 

बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ।

 

संूघ सकता

अ᭟यािपका दी गयी संवेदना (sense) 

बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ।

  

मœ अपनी नाक से 

संूघ सकता/सकती 

šँ। 
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 के िवषय के 

बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ। 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका बᲬᲂ के साथ िमलकर ᭏लेज़ पेपर से 
आँखᱶ बनवायᱶ। 

 

 

मेरी आँखŐ सुȽर चीज़ो ंको 
देखने मŐ मेरी मदद करती हœ। 
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छाᮢ/छाᮢा अपने िᮧय पश ुका आउटलाइन बना कर पेपर 

ᳯटयᳳेरग (फाड़कर) से कोलाज बनायᱶ या िचᮢ िचपकायᱶ या 
बनायᱶ । 
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छाᮢ/छाᮢा अपने िᮧय पश ुका आउटलाइन बना कर पेपर 

ᳯटयᳳेरग (फाड़कर) से कोलाज बनायᱶ या िचᮢ िचपकायᱶ या 
बनायᱶ । 

 

  



 

 

छाᮢ/छᮢा, अ᭟यापक

उ᭠ही व᭭तुᲐ के खाली रैपर

 
मœ अपनी जीभ से ˢाद 
कर सकता सकती šँ

कड़वा करेला

नमकीन िचɛ

अ᭟यापक/अ᭟यािपका कᳱ सहायता से ᳰदए गए िचᮢᲂ पर 

उ᭠ही व᭭तुᲐ के खाली रैपर/चीज़ᱶ िचपकवायᱶ या रंग भरवायᱶ।

 

मœ अपनी जीभ से ˢाद 
कर सकता सकती šँ l 

करेला मीठी टॉफी

खǥी इमलीनमकीन िचɛ 
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अ᭟यािपका कᳱ सहायता से ᳰदए गए िचᮢᲂ पर 

चीज़ᱶ िचपकवायᱶ या रंग भरवायᱶ। 

  

मœ अपनी जीभ से ˢाद 
 

टॉफी 

खǥी इमली 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका बᲬᲂ को ज़ेबरा ᮓॉᳲसग कᳱ जानकारी दᱶ 
और ᳰदए गए िचᮢ मᱶ रंग भरवाए ँ। 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका बᲬᲂ को ᮝैᳰफक िसᲨल कᳱ जानकारी दᱶ 
और ᳰदए गए िचᮢ मᱶ रंग भरवाए ँ। 

 

 
  



 

 

अ᭟यापक/अ᭟यािपका 

के बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ।

मœ अपने कानो ंसे सुन 
सकता

अ᭟यािपका दी गयी संवेदना (sense)

के बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ।

मœ अपने कानो ंसे सुन 
सकता/सकती šँ। 
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(sense) के िवषय 

के बारे मᱶ छाᮢᲂ को बतायᱶ और रंग भी भरने को कहᱶ। 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका छाᮢ छाᮢाᲐ को एक रेलगाड़ी का 

िचᮢ बनाकर  रंग भरने को ᮧेᳯरत करᱶ। 

मœने देखी ऐसी रेलगाड़ी। 
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छाᮢ/छाᮢा दी गयी इि᭠ᮤयᲂ कᳱ त᭭वीर मᱶ रंग भरᱶ । 
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छाᮢ/छाᮢा अपने िᮧय ᭜यौहार का िचᮢ बनाकर रंग भरᱶ या 
त᭭वीर िचपकायᱶ । 
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मेरी माँ मेरे िपता जी 

मेरे भाई बहन मेरे दादा दादी 

छाᮢ छाᮢा अपने पᳯरजनᲂ के  िचᮢᲂ  मᱶ रंग भरᱶ या िचᮢ 
िचपकायᱶ। 

मेरे पįरवार मŐ से 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका कᭃा मᱶ छाᮢ/छाᮢाᲐ को दसूरᲂ कᳱ मदद 
के िवषय मᱶ बतायᱶ और ᳰदए गए िचᮢ मᱶ रंग भरवायᱶ 

मुझे अपने दोˑो ंकी मदद 

करना अǅा लगता है । 
  



Page 25 of 33 
 

 
 

सफाई वाले अकंल/आंटी आया आंटी गाडᭅ 

िमᮢ/सहपाठी अ᭟यापक/अ᭟यािपका 

छाᮢ/छाᮢा उपरोᲦ िड᭣बᲂ मᱶ अपन ेमददगारᲂ के िचᮢ बना 
कर उनमᱶ रंग भरᱶ। 

पįरवार के बाहर 
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छाᮢ/छाᮢा अपने टीचर के िचᮢ को पूरा करने का ᮧयास 
करᱶ। 

मेरा/ मेरी टीचर 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका ᭏लेज़ से छाᮢᲂ के पसंदीदा फलᲂ के आकार 

काटᱶ और िचपकवायᱶ या बᲬᲂ को उ᭠हᱶ ᭭वयं बनाकर रंग भरने 

को कहᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢा अपनी िᮧय हरी स᭣ज़ी/सि᭣ज़यᲂ का िचᮢ बनायᱶ 
या िचपकायᱶ। 

मेरी िŮय हरी सİɶयाँ
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका छाᮢ/छाᮢाᲐ कᳱ खाने और पहनने कᳱ 
पसंद पूछकर उसका िचᮢ बनवायᱶ या िचपकवायᱶ । 

मुझे सिदŊयो ंमŐ यह खाना व 
पहनना बŠत पसंद है। 
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अ᭟यापक/अ᭟यािपका बᲬᲂ को सैर करने के िलए ᮧेᳯरत 
करᱶ एव ंउ᭠हᱶ जो ᮧाकृितक व᭭तुएँ िमलᱶ उन चीज़ᲂ को ᳰदए 

गए ᭭थान पर लगवायᱶ (फूल, पिᱫया,ं इ᭜याᳰद ) 

Ůकृित की सैर करते Šए मœने 
यह पाया । 

 
  



Page 31 of 33 
 

 
 

छाᮢ/छाᮢा अपने िᮧय ᭭थान का िचᮢ बनाने का ᮧयास करᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢाᲐ को अपनी इ᭒छानुसार िचᮢ बनाने व रंग 

भरने को ᮧेᳯरत करᱶ। 
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छाᮢ/छाᮢा को अपनी इ᭒छानुसार िचᮢ बनाकर रंग  भरने 

के िलए ᮧेᳯरत करᱶ । चाँद व तारᲂ के िलए छोटे-छोटे कट 

आउट भी िचपका सकते ह ᱹ। 


