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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततु ऩसु्स्तका भखु्मत् ददल्री के सयकायी स्कूरों भे ऩढ़ यहे विशषे आिश्मकता िारे फच्चों एिॊ 

उनके अभबबािकों के भरए एक सॊदभशिका के रूऩ भें सहामक भसद्ध होगी। इस ऩसु्स्तका का उद्देश्म विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के कौशरात्भक विकास भें सहमोग देना है ताकक कोविड-19 जैसी िसै्श्िक भहाभायी 

के दौयान फच्चे घय ऩय ही यहकय दैननक, शैऺ णिकक ि अ्म कौशरों को विकभसत कय सकें  एिॊ उनका 

सिाांगीक विकास सचुारू रूऩ से चरता यहे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमों को सभझने के भरए सयर बाषा के साथ धचत्रों का प्रमोग ककमा 

गमा है। अभबबािक इन गनतविधधमों औय धचत्रों को सयरताऩिूिक सभझकय आसानी से उऩरब्ध होने िारे 

सॊसाधनों का प्रमोग कयके फच्चों से ननमभभत अभ्मास कया सकें गे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें विशषे भशऺा ऩय आधारयत भशऺक ऩद्धनत एिॊ विशषे तकनीक का प्रमोग ककमा 

गमा है स्जससे फच्चे के स्तय एिॊ आिश्मकतानसुाय विभब्न कौशरों से सम्फॊधधत गनतविधधमों को प्रबािी 

रूऩ से भसखामा जा सके। 

 

कोयोना भहाभायी के दौयान सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा ननदेशारम, ददल्री सयकाय द्िाया विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के भशऺा सम्फॊधधत विभब्न कामों को आगे फढ़ात ेहुए मह ऩसु्स्तका अभबबािकों के 

भरए ऩथ प्रदशिक भसद्ध होगी। 

सभभनत के सदस्म इस ऩसु्तक भें ददमे गमे कुछ धचत्रों को फनाकय स्िसै्च्छक मोगदान देने के भरए 

श्री नीरकभर सक्सेना के आबायी हैं। 

आशा कयत ेहैं कक प्रस्ततु ऩसु्स्तका विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास भें भहत्िऩकूि 

बभूभका ननबाएगी। 
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दिशा-ननिेश 

 

इस ऩसु्स्तका की यचना का उद्देश्म कोयोना भहाभायी के दौयान अभबबािकों की सहामता स ेविशषे 
आिश्मकता िारे फच्चों का शैऺ णिकक विकास कयना है। इस ऩसु्स्तका भें भखु्म विषमों की आधायबतू 
सॊकल्ऩनाओॊ को सयर ि  योचक तयीके से प्रस्ततु ककमा गमा है स्जसस ेफच्चा घय ऩय ही यहकय अभबबािक 
की भदद से विभब्न विषमों की ऩढ़ाई आसानी से कय सके। इस ऩसु्स्तका को प्रबािशारी रूऩ से उऩमोग 
कयने के भरए ननम्नभरणिखत फातों का ध्मान यखना आिश्मक है:- 

 

1. इस ऩसु्स्तका भें फच्चों के भरए दी गई गनतविधधमों को घय ऩय भसखाने भें अभबबािकों की बभूभका 
भहत्िऩकूि है। 

2. इस ऩसु्स्तका भें सस्म्भभरत गनतविधधमाॊ, ददवमाॊगजन अधधकाय अधधननमभ-2016 के अॊतगित दी गई 
सभस्त 21 ददवमाॊगता िारे छात्र/ छात्राओॊ के भरए उऩमोगी हैं। 

3. इस ऩसु्स्तका भें विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के शैऺ णिकक विकास हेत ुदह्दी एिॊ अॊग्रेजी बाषाओॊ 
को भरमा गमा है। 

4. इस ऩसु्स्तका भें विषमिस्त ुको क्रभफध्द तयीके से सयर से कदिन की ओय फढ़त ेहुए ददमा गमा है 
तथा गनतविधधमों को तीन स्तयों भें फाॉटा गमा है स्जनका फच्च ेकी ऺभता के अनसुाय चमन ककमा 
जा सकता है। 

5. इस ऩसु्स्तका भें विषम की भखु्म अिधायकाओॊ को सहज रूऩ से फच्चे को सभझाने के भरए विभब्न 
िकि शीट्स दी गई हैं स्जनका प्रमोग अभबबािक विशषे भशऺक के ननदेशन भें कयेंगे।   

6. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय ननभभित ककमा गमा है स्जससे फच्चे की सबी इॊदिमों का 
उऩमोग कयके शैऺ णिकक कौशरों को आसानी स ेविकभसत ककमा जा सके। 

7. इन गनतविधधमों के ननयॊतय अभ्मास से अभबबािक फच्चों के साथ घय यहकय ही उ्हें आग ेकी ऩढ़ाई 
के भरए तमैाय कय सकत ेहैं। 

8. इस ऩसु्स्तका भें दी गई विषमिस्त ुएनसीईआयटी की ऩािमऩसु्तकों से री गई है। 
9. अभबबािक ऩसु्स्तका के फेहतय इस्तभेार के भरए विद्मारम के विशषे भशऺा अध्माऩक मा 

अध्मावऩका की सराह रे सकत ेहैं। 

10. विशषे भशऺा अध्माऩक अऩनी यचनात्भकता से इन गनतविधधमों को औय बी रुधचऩकूि फना कय 
ददवमाॊग छात्र/छात्राओॊ की आिश्मकता के अनरुूऩ प्रमोग कय सकत ेहैं। 
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पसु्तक-समिनत के सिस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उदित प्रकाश राय, ननदेशक(भशऺा), भशऺा ननदेशारम, ददल्री। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे, सॊमकु्त भशऺा ननदेशक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

 

संयोजक सिस्य 

श्री अजय कुिार मसहं, विशषे कामािधधकायी/याज्म सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री रवव के. एि., अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री इंद्राज, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री ववक्रिजीत, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री बििऱ कुिार, सभ्िमक (सभािेशी भशऺा) सभग्र भशऺा, ददल्री। 

 

काययकारी सिस्य 

सबी सदस्म भशऺा विबाग, ददल्री सयकाय के विभब्न स्कूरों भें प्रभशक्षऺत स्नातक (विशषे भशऺा 
अध्माऩक) के ऩद ऩय कामियत हैं- 

 

श्री िाननश हसन हाशिी, याजकीम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, आय.के. ऩयुभ, नई ददल्री। 

श्रीिती दिव्या, याजकीम फाभरका िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, फी-1, िस्त कु्ज, नई ददल्री। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार, सिोदम क्मा विद्मारम, ऩॊडाया योड, नई ददल्री। 

श्रीिती िेघा नतवारी, सिोदम क्मा विद्मारम, गेकुरऩयुी, ददल्री। 

श्रीिती नीऱि शिाय, सिोदम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, नानक ऩयुा, भोतीफाग-2, नई ददल्री। 

श्रीिती प्रीनत शिाय, याजकीम फाभरका भाध्मभभक विद्मारम, रार कुआॉ न.-1, ददल्री। 

श्रीिती रोदहना ककऱि, स्कूर ऑप एक्सीरेंस, कारकाजी, ददल्री। 

श्रीिती साररका मसहं, याजकीम िरयष्ि भाध्मभभक फाभरका विद्मारम न.-3, अम्फेडकय नगय, नई ददल्री। 

श्रीिती स्वानत शिाय, सिोदम क्मा विद्मारम, भाता सुॊदयी योड, नई ददल्री। 

श्री वकीऱ अहिि, याजकीम फार भाध्मभभक fo|ky;, भमयू विहाय, पेस-3, ददल्री। 
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(I) शैऺ णणक(एकेडमेभक्स): हहन्दी 
1.गततविधध का नाभ: िणण से िाक्म तक। खेर-खेर भें ऩढ़ना औय मरखना। 

रक्ष्म फच्च ेभें हहन्दी बाषा का विकास कयना। 
अधधगभ राब फच्च ेको बाषा के तीनों आमाभों- फोरने, ऩढ़ने औय लरखने भें 

उसके स्तय के अनुसाय ननऩुण फनाना। 

    

1 (क) गततविधध स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय-2 1 (ग) गततविधध स्तय-3 

िणण/अऺयों को ऩहचानने औय 
शब्द फनाने का खेर। 

शब्दों का अथण सभझने औय 
लरखने का खेर। 

शब्दों का िाक्म भें प्रमोग कयना 
औय लरखना। 

प्रक्रिमा 
1. िकण शीट-1 भें हदए गमे िणों 
को काट कय डडब्फे भें डारें। 
2. फच्च े से कोई बी दो ऩची 
ननकरिामें। फपय दसूया सदस्म 
बी एक ऩची ननकारे। 
3. ऩहरे फच्च े से दोनों ऩर्चणमों 
के िणों को ऩहचानने को कहें। 
अफ दोनों िणों भें से फकसी एक 
से साथणक शब्द फनाने का भौका 
दें। 
4. महद शब्द न फने तो अऩनी 
ऩची बी दें औय तफ शब्द फनाने 
को कहें। (प्रायभ ब भें आऩ भदद 
कयें।) 
5. िणों/अऺयों के ऩहचानने के 
2 अॊक औय शब्द फना रेने ऩय 
3 अॊक दें औय लरखें। इसके 
विऩयीत 0 (शून्म) अॊक दें। 
6. मह खेर एक फाय भें 5 शब्द 
फनाने तक खेरें। महद फच्च े के 
अॊक 15 मा उससे अर्धक आते 
हैं तो िह इस खेर का विजेता 
होगा। 

1. िकण शीट-2 भें हदमे गमे 
शब्दों को छोटी ऩर्चणमों ऩय 
लरखें मा इन ऩर्चणमों को 
काट कय एक डडब्फे भें यखें। 
2. फच्च े से कोई बी एक 
ऩची ननकरिामें औय उसको 
ऩढ़कय अथण फताने को कहें। 
फपय कॉऩी भें लरखिामें। 
3. ठीक से ऩढ़ने ऩय 1 अॊक, 
अथण फताने ऩय 2 अॊक औय 
सही लरखने ऩय 2 अॊक दें। 
महद फकसी फात भें भदद दी 
जामे तो 0 (शून्म) अॊक 
हदमा जामे। 
4. दोनों अिस्थाओॊ भें शब्द 
औय उसका अथण कॉऩी भें 
लरखिामें।  
5. मह खेर 10 शब्दों के 
अथण सभझने तक खेरें। महद 
फच्च ेके 30 अॊक आते हैं तो 
उसको इस खेर का विजेता 
घोवषत कयें। इससे कभ अॊक 
आने ऩय खेर दोफाया खेरें। 

1. िकण शीट-3 भें हदमे गमे शब्दों 
को काट कय अरग कयें मा छात्र 
के स्तय के अनुसाय कभ से कभ 
20 शब्द लरखकय एक डडब्फे भें 
डारें। 

2. फच्च ेसे एक ऩची ननकारकय 
अथण फताने औय उसका िाक्म 
भें प्रमोग कयने को कहें। उसके 
फाद शब्द से सभ फॊर्धत फातों को 
भौखखक रुऩ से फताने को कहें। 
3. शब्द का अथण फताने ऩय 1-
अॊक, िाक्म भें प्रमोग कयने ऩय 
2-अॊक औय लरखने ऩय 2 अॊक 
दें। महद फकसी फात भें भदद दी 
जामे तो 0 (शून्म) अॊक हदमा 
जामे। 
4. मह खेर 10 शब्दों को 
िाक्म भें प्रमोग कयने तक 
खेरें। महद फच्च े के 30 अॊक 
आते हैं तो उसको इस खेर का 
विजेता घोवषत कयें। इससे कभ 
अॊक आने ऩय खेर दोफाया खेरें। 

आिश्मक साभग्री 
िणण/अऺय की ऩर्चणमाॉ, छोटा 
फॉक्स, एक कॉऩी औय ऩेन। 

शब्दों की ऩर्चणमाॉ, छोटा फॉक्स, 
एक कॉऩी औय ऩेन। 

शब्दों की ऩर्चणमाॉ, छोटा फॉक्स, 
एक कॉऩी औय ऩेन। 
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िकण शीट 

गततविधध-1 (स्तय-1)  

खेरने के मरए शीट को काट कय यखें। 

अ आ इ ई उ ऊ  ऋ ए ऐ ओ 

औ अॊ अ:        

क ख  ग घ ङ च छ ज झ ञ 

ट ठ ड ढ ण त थ  द ध न 

ऩ प फ ब भ म य र ि श 

ष स ह ऺ ऻ त्र श्र    

अ आ इ ई उ ऊ  ऋ ए ऐ ओ 

औ अॊ अ:        

क ख  ग घ ङ च छ ज झ ञ 

ट ठ ड ढ ण त थ  द ध न 

ऩ प फ ब भ म य र ि श 

ष स ह ऺ ऻ त्र श्र    
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िकण शीट 

गततविधध-1 (स्तय 2) 
 

खेरने के मरए शीट को काट कय यखें। 

आभ अॊगूय केरा अनाय सेफ रीची 
रार ऩीरा हया नीरा कारा सपेद 
तोता कौआ कफूतय भोय चीर भुगी 
शये  फॊदय रोभडी हहयन गाम फकयी 
भीठा खट्टा कडिा नभकीन पीका चटऩटा 
भाभा ऩाऩा चाचा दादा नानी भौसी 
जनियी पयियी भाचण अप्रैर भई जून 
जुराई अगस्त मसतम्फय अक्टूफय निम्फय हदसम्फय 
गोबी आरू भूरी गाजय भटय प्माज़ 
चभेरी गेंदा कभर गुराफ गुडहर चम्ऩा 
ऩॊजाफ हदल्री केयर बफहाय गोआ असभ 
फभाण श्रीरॊका नेऩार बूटान ततब्फत फाॊग्रादेश 
बाई फहन फेटा फेटी चाचा फुआ 
हरिा दार चािर चऩाती चाम दधू 
ऩाजाभा शटण ऩैंट कुताण फ्रॉक स्िेटय 
साडी जूता टाई कैऩ चश्भा डण्डा 
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िकण शीट 

गततविधध-1 (स्तय-3) 
 

खेरने के मरए शीट को काट कय यखें। 
क्मों ऩऺ जगह अरग कय ऩेड रेना 
ऩूछना गमा तनमभणत फायी फात ऩाय प्राप्त 

ऩुरुष अफ जीना कायण देखना खेत येखा 
ऩरयितणन रागत जहाॉ ज्मादा उसे कहठन नीच े

गमा मसय के फाद भतरफ दो शुरुआत कामय 

प्रकाश खड े िाऩस ऩहरे फाद होना चोय 

तयह खदु थोडा चार देखो कहानी सभाज 

फॊद ऩेज केिर सही अधधक देखा स्कूर 

आिश्मकता चाहहए दौय रडका हदन दयू कारा 
घय देश आदभी ऩुयाना सकता है सभुद्र यामता 

तस्िीय ऩामा िषण बी जाना आकवषणत जरेफी 
कोमशश जिाफ आमा िही आकाश छोडा भहीना 
हभें स्कूर शो िह क्रकमा देय से हदन 

क्रपय फढ़ने हय सफ सॊख्मा चराने घूभना 
ऩश ु अध्ममन अच्छा िहाॉ ध्ितन नहीॊ खेर 

बफ ॊद ु अफ तक भुझ े जफ नहीॊ जफक्रक यात 

भाॉ सीखना दे ऊऩय सफस े इन हदर 

दतुनमा सॊमॊत्र हभाये उऩमोग रोग उसके भानि 

तनकट किय नीच े अऩने भेये रॊफा सभम आदभी 
फनाना बोजन नाभ यास्ता अधधक भारी भामरक 

आत्भ सूयज फहुत के फाये भें ऩता वऩछरे आग 

ऩथृ्िी चाय भाध्मभ कई ऩानी चरो कबी नहीॊ 
वऩता के फीच फस तो से सोचा जैसा 

क्रकसी बी याज्म पाभण उन्हें कॉर शहय भई 

नई यखना िाक्म मरखना ऩहरे कहना कभ 

काभ आॊख भहान होगा कौन भदद हहस्सा 
याजा बायत चाराक फारक दीऩािरी भोती यानी 
आिाज़ विश्िास घातक जानिय प्मासा जेिय ऩानी 
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(I) शैऺ णणक(एकेडमेभक्स): हहन्दी 
 

2.गततविधध का नाभ:- धचत्र िणणन। 

रक्ष्म शैऺ खणक(एकेडलेभक्स) विकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीहटि) विकास, रेखन कौशर का विकास, हहन्दी बाषा की सभझ एिॊ 
शब्द कोश भें िदृ्र्ध। 

 

8 (क) गततविधध स्तय- 1 8 (ख) गततविधध स्तय- 2 8 (ग) गततविधध स्तय- 3 

र्चत्र िणणन (र्चत्र को सभझकय भौखखक 
उत्तय देना)। 

र्चत्र िणणन (र्चत्र को सभझकय 
लरखखत उत्तय देना)। 

र्चत्र िणणन (र्चत्र सभ फॊर्धत 
कहानी लरखना)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को नभनेू भें हदए गए चाटण 
हदखाना जजसभे सयूज, ब्रेड, र्गरास, अॊडा, 
कऩ, रड़की, रड़का, टेफर, कुसी, भाता, 
वऩता इत्माहद के र्चत्र फने हुए है |  

2.फच्चे से मह ऩछूना फक चाटण भें उन्हें 
कौन- कौन सी चीज़ें हदख यही है|   

3.फच्चे को चीज़ों के सही नाभ फताने 
ऩय शाफाशी देना एिॊ फाकी र्चत्रों के 
नाभ फताना | 
4.अफ फच्चे को र्चत्र िणणन हेत ु हदए 
गए र्चत्र को हदखाना | 
5.फच्चे से ऩछूना फक र्चत्र भें क्मा-क्मा 
चीज़ें हदख यही है | 
6.फच्चे से मह ऩछूना फक र्चत्र देखकय 
उन्हें क्मा सभझ आ यहा है | 
7.फच्चे को अऩने विचाय व्मक्त कयने 
का भौका देना | 

1.फच्चे को र्चत्र िणणन हेत ुहदए 
गए र्चत्र को हदखाना | 
2.फच्चे को र्चत्र का उऩमकु्त 
शीषणक फताने को कहना | 
3.फच्चे को िकण शीट देना एिॊ 
उसभें ऩछेू गए र्चत्र सभ फॊर्धत 
प्रश्नों को एक-एक कयके ऩढ़ने 
के लरए कहना। 
4.फच्चे को आिश्मकतानसुाय 
भौखखक/ साॊकेनतक सहामता 
प्रदान कयना | 
5.फच्चे को िकण शीट भें हदए गए 
प्रश्नों के उत्तय लरखने को 
कहना। 

6.महद फच्चा लरखने भें असभथण 
हो तो भौखखक तौय ऩय प्रश्नों के 
उत्तय दे सकता है। 

1.फच्चे को र्चत्र िणणन हेत ु
हदए गए र्चत्र को हदखाना | 
2.फच्चे को र्चत्र भें हदखाए 
गए फकयदायों के नाभ यखन े
को कहना |  

3.फच्चे को इन फकयदायों को 
ध्मान भें यखत े हुए िकण शीट 
भें र्चत्र सभ फॊर्धत कहानी 
लरखने को कहना | 
4.फच्चे को कहानी का 
उऩमकु्त शीषणक बी लरखने को 
कहना | 
5.महद फच्चा लरखने भें 
असभथण हो तो भौखखक तौय 
ऩय कहानी एिॊ उसका शीषणक 
फता सकता है | 

आिश्मक साभग्री 
चाटण, िणणन हेत ुर्चत्र। िकण शीट, ऩेन/ऩेंलसर। िकण शीट, ऩेन/ऩेंलसर। 
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धचत्र/िकण शीट का प्रारूऩ- 

 

स्तय-1 

 
 
 

स्तय-2 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 2 

(स्तय- 2) 

  

नाभ - _______________                                                                         हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हदए गए धचत्र को देणखए एिॊ ऩछेू गए प्रश्नों के उत्तय दीजजए। 
 

1. हदए गए र्चत्र का एक उऩमकु्त   शीषणक लरखखए । 

 

उत्तय :-  

 

2. र्चत्र भें ऩरयिाय के फकतने सदस्म है ? 

उत्तय :-  

 

3. र्चत्र भें चाम कौन ऩी यहा है ? 

उत्तय :-  

 

4. र्चत्र भें नाश्त ेकी कौन -कौन सी चीज़े नजय आ यही है- ? 

उत्तय :-  

 

5. र्चत्र भें भेज ऩय फकतने र्गरास है ? 

उत्तय :-  

 

6. र्चत्र के फाये भें 4-5 िाक्म लरखखए। 
उत्तय :-  
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा– 2 

(स्तय- 3) 

 

नाभ - _______________                                                                         हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

हदए गए र्चत्र से सभ फॊर्धत कहानी लरखखए एिॊ इस कहानी का एक उऩमकु्त शीषणक बी लरखखए। 
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(I) शैऺणणक(एकेडमेभक्स): हहन्दी 
 

3.गततविधध का नाभ:- ऩत्र रेखन। 

रक्ष्म शैऺ खणक(एकेडलेभक्स) विकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीहटि) विकास, साभाजजक विकास, रेखन कौशर का विकास एिॊ 
अलबव्मजक्त (बाषा) को फढ़ाना। 

 

3.(क) गततविधध स्तय- 1 3. (ख) गततविधध स्तय- 2 3. (ग) गततविधध स्तय- 3 

ऩत्र से सभ फॊर्धत चीज़ों की 
जानकायी। 

ऩत्र रेखन की जानकायी। ऩत्र रेखन (स्िमॊ ऩत्र लरखना)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को रटेय फॉक्स का 
र्चत्र हदखाना | 

2. फच्चे से रेटय फॉक्स से 
सभ फॊर्धत प्रश्न ऩछूना जसेै, 

"क्मा आऩने इस फॉक्स को 
कहीॊ देखा है?" 

3. फच्चे को अऩने विचाय 
व्मक्त  कयने का भौका देना। 

4.फच्चे को रेटय फॉक्स  के 
फायें भें जानकायी देना जसैे- 
मह रार यॊग का होता है,  

इसके अॊदय ऩत्र (र्चट्ठी) 
डारत ेहै। 

5.फच्चे को इसी प्रकाय एक-
एक कयके डाकघय (ऩोस्ट 
ऑफपस), ऩत्र (र्चट्ठी), हटकट 
के र्चत्र हदखाना एिॊ फच्च ेसे 
इनके फायें भें ऩछूना फक 
आऩने इन चीज़ों को ऩहरे 
कबी देखा है? 

6.फच्चे को अऩने विचाय 
व्मक्त कयने का भौका देना | 

7.फच्चे को ऩत्र (र्चट्ठी) स े
सभ फॊर्धत ननभ नलरखखत चीज़ों 
की जानकायी देना। 
8.डाकघय (ऩोस्ट ऑफपस) - 
रेटय फॉक्स भें से ऩत्र 
(र्चट्ठी) एकत्र कय के डाकघय 

1.फच्चे से ऩछूना फक इस फाय 
हदिारी का त्मौहाय वऩछरी फाय 
की हदिारी से कैसे अरग था? 

2.फच्चे को अऩने विचाय व्मक्त 
कयने का भौका देना | 

3.फच्चे को कहना इस फाय कोविड 
के कायण हदिारी ऩय हभ अऩने 
ऩरयजनों से लभरने उनके घय/गाॉि 
नहीॊ जा ऩाए इसलरए हभ उन्हें 
ऩत्र लरखकय फताएॉगे फक इस फाय 
हभने हदिारी कैसे भनाई | 

4.अफ फच्च े को ऩत्र/र्चट्ठी स े
सभ फॊर्धत जानकायी देना जसैे- ऩत्र 
दोस्त/बाई/फहन /ऩरयजनों को 
बेजत े है जो दयू यहत े हैं। ऩत्र भें 
अऩना हारचार एिॊ जरूयी 
जानकायी/ खफय लरखत ेहै। 
5.फच्चे को नभनेू भें हदए गए 
चाटण की सहामता स े फताना फक 
ऩत्र को हभ ननभ नलरखखत ऩाॉच 
बागों भें फाॉटत ेहै:- 
i) सभ फोधन (address) - भेया वप्रम 
लभत्र, आदयणीम दादा जी इत्माहद 
| 

ii) अलबिादन- प्रणाभ, नभस्त,े 

नभस्काय इत्माहद | 

iii) विषम िस्त-ु अऩनी इच्छानसुाय 
अऩने विचाय/बाि व्मक्त कयना | 

iv) सभाऩन- आऩका आऻाकायी 

1.फच्चे से ऩत्र सभ फॊर्धत प्रश्न 
ऩछूना, जैस-े “आऩने कबी ऩत्र ऩढ़ा 
है”, "ऩत्र भें क्मा -क्मा जानकायी देत े
है" इत्माहद | 

2.अफ फच्चे फक जानकायी को आग े
फढ़ात ेहुए फच्चे को करय कोडड ॊग के 
साथ लरखा हुआ एक ऩत्र हदखाना | 

3.ऩत्र भें यॊगो से दशाणमे हुए अरग-
अरग बागों को फच्चे को हदखाना 
जैस-े ऩत्र का सभ फोधन (हया), 
अलबिादन (रार), विषम िस्त ु
(नीरा), सभाऩन सचूक शब्द (ऩीरा) 
एिॊ प्रेषक का नाभ तथा हस्ताऺय ि 
हदनाॊक (गरुाफी) | 

4.अफ फच्चे को ऩत्र के बागों की 
ननभ नलरखखत जानकायी विस्ताय स े
देना:- 
i)सभ फोधन(हया)- ऩत्र भें सभ फोधन 
शब्द का प्रमोग प्राप्तकताण  के नाभ 
से ऩहरे लरखा जाता है जैसे वप्रम 
लभत्र, आदयणीम चाचा जी ,ऩजू्म 
वऩताजी | 

ii)अलबिादन (रार)-ऩत्र भें अलबिादन 
शब्द सॊफोधन शब्दों के नीचे थोड़ा  
हटकय सॊफॊध के अनसुाय उऩमकु्त 
अलबिादन शब्द जैस-े सादय प्रणाभ, 
नभस्त,े नभस्काय आहद लरखत ेहै | 

iii)विषम िस्त ु(नीरा) -ऩत्र भें विषम 
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(ऩोस्ट ऑफपस) रामा जाता 
है, डाकघय (ऩोस्ट ऑफपस) भें 
ऩत्र, हटकट (ऩत्र के ऊऩय 
लरफ़ापे ऩय र्चऩकाने के लरए) 
लभरत ेहै | 

9.ऩत्र (र्चट्ठी) - ऩत्र दोस्त/ 
बाई/ फहन/ ऩरयजनों को बजेत े
है जो दयू यहत े है, ऩत्र भें 
अऩना हारचार एिॊ जरूयी 
जानकायी लरखत ेहै | 

10.हटकट- ऩत्र (र्चट्ठी) को 
लरपापे भें यखत े हैं एिॊ 
लरफ़ाफ़े के ऊऩय हटकट 
र्चऩकात े है, हटकट दयूी के 
अनसुाय अरग- अरग दाभों 
की होती है। 

11.फच्चे को रेटय फॉक्स, 

डाकघय (ऩोस्ट ऑफपस), ऩत्र 
(र्चट्ठी) एिॊ हटकट का र्चत्र 
ऩहचानकय एक-एक कयके 
उनके नाभ फताने को कहना। 

12.फच्चे को िकण शीट देना एिॊ 
लरखे गए ननदेशों को ऩढ़कय 
फताना। 

13.दी गई िकण शीट भें ऩत्र 
(र्चट्ठी) से सभ फॊर्धत चीज़ों 
के र्चत्र ऩहचान कय गोरा 
रगाने को कहना। 

इत्माहद | 

v) प्रेषक का नाभ, हस्ताऺय एिॊ 
हदनाॊक- ऩत्र लरखने िारे का नाभ, 

हस्ताऺय एिॊ हदनाॊक लरखत ेहै | 

6. अफ फच्चे से ऩछूना फक िह 
सफसे ऩहरे फकसको ऩत्र लरखना 
चाहता है | 

7. फच्चे द्िाया नाभ फताए जाने 
ऩय दी गई िकण शीट भें सफसे ऊऩय 
फामीॊ ओय हदए गए खारी स्थान 
भें उसका नाभ लरखने को कहना 
जजसको िह ऩत्र लरखना चाहता हे 
(दोस्त/बाई/फहन /ऩरयजन) | 

8. फच्चे को ऩत्र के भध्म बाग भें 
हदिारी से सभ फॊर्धत कुछ िाक्म 
लरखने को कहना (ऺभतानसुाय 
कुछ शब्द अथिा र्चत्र फनाने को 
बी कह सकत ेहै) | 

9. फच्चे को दी गई िकण शीट भें 
नीचे फामीॊ ओय हदए गए खारी 
स्थान भें अऩना नाभ एिॊ उसके 
नीचे हदनाॊक लरखन ेको कहना | 

अलबबािक इसी प्रकाय फच्चे को 
अन्म ऩरयजनों/दोस्तों/बाई/फहन को 
ऩत्र लरखने के लरए प्रेरयत कयें | 

 10.आिश्मकतानसुाय फच्चे को 
भौखखक/साॊकेनतक सहामता प्रदान  

कयें | 

िस्त ुभें भरू साभग्री लरखत ेहै इसभें 
ऩरयजस्थनत औय आिश्मकतानसुाय 
विषम भें ऩरयितणन हो जाता है(जैस े
भेयी ऩयीऺा फहुत अच्छे से सॊऩन्न हो 
गमी है, अफ भैंने डाॊस क्रास ज्िाइन 
कय री है। भैं आऩसे छुट्हटमों भें 
लभरने आऊॊ गा/ आऊॊ गी) | 

iv)सभाऩन सचूक शब्द(ऩीरा) - 
विषम िस्त ु की सभाजप्त के फाद 
फामीॊ तयप नीच ेलरखा जाता है जैस-े 
आऩका आऻाकायी, बिदीम, तभु हाया 
अलबन्न लभत्र | 

v)प्रेषक का नाभ, हस्ताऺय  एिॊ 
हदनाॊक((गरुाफी)- ऩत्र भें सफसे नीच े
फामीॊ ओय प्रेषक का नाभ( जो ऩत्र 
लरख यहा है), हस्ताऺय एिॊ हदनाॊक  
लरखत ेहै | 

5. अफ फच्च े को एक कागज़ देना 
एिॊ ऺभतानसुाय गभी की छुट्हटमों 
ऩय  ऩत्र लरखने  को  

कहना |   

6.फच्चे को आिश्मकतानसुाय 
भौखखक/ साॊकेनतक सहामता प्रदान 
कयें। 

7.फच्चे को स्ितॊत्र रूऩ स े विलबन्न 
विषमों (जैस-े ऩयीऺा कैसी यही, 
ऑनराइन ऩढ़ाई कैसी चर यही हे)  
ऩय स्िमॊ ऩत्र लरखने को प्रेरयत 
कयना। 

आिश्मक साभग्री 
के्रमॉन, िकण शीट, ऩेंलसर, ऩत्र , 

डाकघय (ऩोस्ट ऑफपस), हटकट 
,रेटय फॉक्स  के र्चत्र 

िकण शीट,  कागज़, ऩेन/ऩेंलसर िकण शीट, कागज़ , ऩेन/ऩेंलसर, स्केच 
ऩेन 
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धचत्र/िकण शीट का प्रारूऩ- 

                                        स्तय-1                                                                     स्तय-2                                                    

   
 
                                    

स्तय-3 

 

वप्रम मभत्र चारु   

 

 नभस्त े 

 

आजकर भेयी नानी जी महाॉ आई हुई हैं। िे खूफ भज़ेदाय कहातनमाॉ सनुाती हैं। िे हभाये साथ कैयभ फोडण 
बी खेरती हैं। उन्होंने भझु ेकई खरे बी मसखाए हैं। उन्होंने भझुे खाना फनाना बी मसखामा है। िे फहुत 
स्िाहदष्ट व्मॊजन  फनाकय णखराती हैं।  

तभु जफ गाॉि से िाऩस आओगी तफ भैं तमु्हे अऩनी नानी से मभराऊॉ गी। तभु जल्दी से िाऩस आ जाओ। 
हभ सफ तमु्हायी प्रतीऺा कय यहे हैं। अॊकर आॊटी को भेया प्रणाभ कहना।   

 

तमु्हायी दोस्त  

 

अॊजमर  

 

10 -11 -2020 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- 1) 

 

नाभ - _______________                                                                          हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

हदए गए धचत्र भें ऩत्र (धचट्ठी) स ेसम्फॊधधत चीज़ों के धचत्र ऩहचान कय गोरा रगाएॉ। 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3  

(स्तय- 2) 

नाभ - _______________                                                                          हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

खारी फॉक्स को बयत ेहुए अऩने मभत्र को हदिारी के त्मौहाय से सम्फॊधधत ऩत्र मरखें। 
(नोट:- फच्चा विषम िस्त ुके स्थान ऩय ऺभतानसुाय कुछ शब्द अथिा धचत्र बी फना सकता है) 
 
 

वप्रम मभत्र   

 

 नभस्ते  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  तुम्हायी दोस्त 
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(I) शैऺ णणक(एकेडमेभक्स): हहन्दी  
 
 

4.गततविधध का नाभ :कविता ऩढ़ने का कौशर/ऩठन-कौशर। 

 
रक्ष्म फच्चा कविता को ऩढ़कय उसका बाि सभझ सकेगा। 
अधधगभराब फच्चा कविता के अथण ि यस को सभझ ऩाएगा। 

    
 

4 (क) गततविधध स्तय 1 4 (ख) गततविधध स्तय 2 4 (ग) गततविधधस्तय 3 

कविता–ऊॉ ट चरा। कविता–खखरौने िारा। कविता–झाॉसी की यानी। 
प्रक्रिमा 

1. नीचे दी गई कविता ऊॉ ट के 
फाये भें है। 
2. फच्चे को फताएॊ फक मह एक 
येर्गस्तानी जानिय है जो कई 
भहीनों तक बफना ऩानी वऩए यह 
सकता है। 
3. फच्चे को फताएॊ फक ऊॉ ट की 
ऩीठ ऩय कूफड़ होता है औय गदणन 
रॊफी होती है। 
4. अगय फच्चे  ने ऊॉ ट का र्चत्र 
नहीॊ देखा है तो र्चत्र हदखाकय ऊॊ ट 
के फाये भें फच्चे से ऩछूें । फच्चे को 
कविता ऩढ़कय सनुामें। 
5. फच्चे को अऩने ऩीछे-ऩीछे 
कविता दोहयाने को कहें। 
 

 

 

1. इस कविता भें अरग-अरग 
तयह के खखरौनों के फाये भें फात 
की गई है। 
2. फच्चों को अऩने खखरौने 
फहुत वप्रम होत े हैं। फच्चे से 
उसके  भनऩसॊद खखरौनों के फाये 
भें फातचीत कयें। 
3. फच्चा अऩनी भाॊ स े अऩने 
प्रेभ औय जुड़ाि को बी कविता 
के भाध्मभ से व्मक्त कय यहा 
है। 
4. फच्चे के साथ-साथ स्िय भें 
कविता गाएॊ। 

1. नीचे दी गई कविता झाॉसी की 
यानी के फाये भें है। िे प्रथभ 
स्ितॊत्रता सॊग्राभ की िीयाॊगना थीॊ। 

जजन्होंने अऩने याज्म की यऺा के 
लरए अॊग्रेजों के साथ मदु्ध फकमा 
था। 

2. कविता भें झाॉसी  की यानी के 
साहस, शौमण  औय िीयता के  
गणुों के फाये भें जोय हदमा गमा 
है। 

3. फच्चे  को फताएॊ फक ि ेफचऩन 
से ही फहादयु औय मदु्ध करा भें 
ननऩणु थीॊ जजससे फक फच्चा उनके 
गणुों से पे्ररयत हो सके। 

4. झाॉसी की यानी देश-प्रेभ से 
ओत-प्रोत थीॊ औय उन्होंने अऩनी 
प्रजा को बी अॊग्रेज़ों के विरुद्ध 
रड़ने के लरए पे्ररयत फकमा। 
5. फच्चे को कविता गाकय 

सनुाएॊ। 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 4 

(स्तय- 1) 

 

नाभ - _______________                                                                          हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

प्र. 1) कविता भें  “ऊॉ ” से शरुु होने िारे शब्द र्गनकय लरखें। 

उत्तय – 

 

 

प्र. 2) कविता भें  “ऊॉ ” एिॊ  “फ” से  शरुु होने  िारे फकन्ही 2 शब्दों का नाभ लरखें।  

ऊॉ    

फ   

 

प्र. 3) अऩने आस-ऩास देखो मा भाता-वऩता से ऩछूें  औय फकन्ही दो ऊॉ चे जानियों के नाभ लरखें। 

उत्तय–   

 

 

प्र 4) अऩने सफस ेरभ फ/े ऊॉ चें दोस्त का नाभ लरखें। उसके फाये भें 4 ऩॊजक्त सनुाओ। 

उत्तय– 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

  



  
 

17 

 

िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 4 

(स्तय- 2) 

 

नाभ - _______________                                                                          हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ननभ नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दीजजए। 

 

प्र. 1) खखरौनेिारे के ऩास कौन-कौन से खखरौने हैं? फकन्ही चाय खखरौनों के नाभ फताओ।  

 

 

प्र. 2) फच्चा खखरौने िारे से कौन से खखरौने खयीदना चाहता है?  

 

 

प्र. 3) रयक्त स्थान  बयो:-  

क) भनु्न ूने कौन सा खखरौना  खयीदा? ______________ 

 

ख) भोहन ने क्मा  लरमा? ______________ 

 
 

ग) सयरा ने क्मा लरमा? _______________ 

 

 

प्र 4) अऩने 1 भनऩसॊद खखरौने का नाभ लरखें। उसके फाये भें कोई 4 फातें फताओ।  

 

 

प्र 5) अऩने भनऩसॊद खखरौने का र्चत्र फनाओ।  
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िकण शीट 

गततविधध 4. स्तय 3 

नाभ:         कऺा: 

हदनाॊक: 

प्रश्नों के उत्तय दें:- 

प्र. 1) झाॊसी की यानी कविता भें रक्ष्भीफाई को भदाणनी क्मों कहा गमा है? 

प्र. 2) झाॊसी की यानी फचऩन भें कौन कौन से खेर खरेती थी? 

प्र. 3) “फझुा दीऩ झाॊसी का जफ डरहौजी भन भें हषाणमा,  

याज्म हड़ऩ कयने का उसने मह अच्छा अिसय ऩामा, 

      पौयन पौजेँ बेज दगुण ऩय अऩना झन्डा पहयामा, 

      रािारयस का िारयस फनकय बब्रहटश याज्म झाॊसी आमा,” 

डरहौजी ने फकस विचायधाया से झाॊसी ऩय आक्रभण फकमा था? 

प्र. 4) आऩ झाॊसी की यानी कविता से क्मा सीख रेत ेहो, अऩने शब्दों  भें फताओ।  

प्र. 5) झाॊसी की यानी कविता से कोई  2- 2 तकुान्त शब्द लरखो:- 

क) अकेरी- ____________, _______________ 

ख) भदाणनी- _____________, ________________ 

ग) अिताय- ________________, _______________ 

घ) घात- ______________, ________________ 

ङ) भदैानों- ______________, _______________ 

प्र. 6) रक्ष्भीफाई द्िाया प्रमोग फकमे जाने िारे हर्थमायों के र्चत्र फनाओ।  

 

 

 

 

 

 

प्र. 7) “रेफकन आज जुभण कहराती, उनकी जो कुफाणनी थी।” 

उऩयोक्त ऩॊजक्त भें फकसकी कुफाणनी को जुभण कहा गमा है, अऩने शब्दों भें लरखें।  
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(II) शैऺणणक(एकेडमेभक्स):English 

 

1.गततविधध का नाभ:- Picture Comprehension (धचत्र िणणन) 
रक्ष्म शैऺ खणक(एकेडलेभक्स) विकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीहटि) विकास, रेखन कौशर का विकास, अॊग्रेजी बाषा की सभझ एिॊ 
शब्द कोश भें िदृ्र्ध। 

 

1 (क) गततविधध स्तय- 1 1(ख) गततविधध स्तय- 2 1(ग) गततविधध स्तय- 3 

र्चत्र िणणन (र्चत्र को सभझकय 
भौखखक उत्तय देना जजसभ ेअॊग्रेजी 
के साभान्म शब्दों का प्रमोग हो)। 

र्चत्र िणणन (र्चत्र को सभझकय 
भौखखक/लरखखत उत्तय देना 
जजसभे अॊग्रेजी के शब्दों का 
प्रमोग हो)। 

र्चत्र िणणन (र्चत्र को सभझकय 
लरखखत उत्तय देना जजसभ े अॊग्रेजी 
के िाक्मों का प्रमोग हो)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को नभनेू भें हदए गए 
चाटण हदखाना जजसभे साभान्म 
चीज़े जैस-े घड़ी (clock), सयूज 
(sun), खखड़की (window), ऩयदे 
(curtain), कभीज़ (shirt) ,रड़की 
(girl), सफुह (morning), बफस्तय 
(bed) फनी हुई है|  

2.फच्चे से मह ऩछूना फक चाटण भें 
उन्हें कौन- कौन सी चीज़ें हदख 
यही है | 
3.फच्चे को चीज़ों के सही नाभ 
फताने ऩय शाफाशी देना |  

4.अफ फच्चे को एक-एक कयके 
इन चीज़ों के अॊग्रेजी नाभ फताना 
जैस-े "घड़ी को अॊग्रजी भें clock 

कहत ेहै“ | 
5.इसी प्रकाय फच्चे को फाकी 
चीज़ों के अॊग्रेजी नाभ फताना |  

6.फच्चे को चाटण हदखात े हुए र्चत्र 
भें दी गई चीज़ों के अॊग्रेजी नाभ 
फताने को कहना | 
7.अफ फच्च े को र्चत्र िणणन हेत ु
हदए गए र्चत्र को हदखाना | 
8.फच्चे से ऩछूना र्चत्र भें क्मा-
क्मा चीज़ें हदख यही है | 
9.फच्चे से उसके द्िाया फताई 

1.फच्चे को र्चत्र िणणन हेत ु हदए 
गए र्चत्र को हदखाना |  

 2.फच्चे को िकण शीट भें हदए गए 
र्चत्र सभ फॊर्धत अॊग्रजेी बाषा भें 
लरखे प्रश्नों को एक-एक कयके 
ऩढ़ने के लरए कहना | 
3.महद फच्चे को प्रश्न ऩढ़ने भें 
कहठनाई भहससू हो तो उसका 
हहॊदी रूऩाॊतयण ऩढ़कय फतामा जा 
सकता है| 
  

नोट:- 
प्रश्नों का हहॊदी रूऩाॊतयण इस प्रकाय 
है|  

i) -------is kept on table. (clock/sun) 

भेज़ ऩय ---------यखी हैI 

(घड़ी/सयूज) 
ii) What is the colour of shirt? 
(orange/green) 

कभीज़ कौन से यॊग की है ? 

(नायॊगी/हया) 
iii) What time of the day it is? 
a) morning  b) evening  c)  night  

मह हदन का कौन सा सभम है ? 

a) सफुह  b) शाभ  c) यात 

iv) Who is sitting on the bed? 
(boy/girl) 

बफस्तय ऩय कौन फठैा है? 

(रड़का/रड़की) 

1.फच्चे को र्चत्र िणणन हेत ु
हदए गए र्चत्र को हदखाना | 
2.फच्चे को र्चत्र का उऩमकु्त 
शीषणक  अॊग्रेजी बाषा भें 
लरखने को कहना |  

3.अफ फच्चे को र्चत्र का 
विियण कयत ेहुए अॊगे्रजी बाषा 
भें ऩाॉच से छह िाक्म लरखन े
को कहना | 
4.महद फच्चा लरखने भें 
असभथण हो तो अॊग्रेजी बाषा भें 
भौखखक तौय ऩय उत्तय दे 
सकता है | 
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गई चीज़ों के अॊग्रेजी नाभ फताने 
को कहना | 
10.फच्चे से मह ऩछूना फक र्चत्र 
देखकय उन्हें क्मा सभझ आ यहा 
है। 

11.फच्चे को उत्तय देने के दौयान 
ऩरयर्चत अॊग्रेजी शब्दों का प्रमोग 
कयने के लरए प्रोत्साहहत कयना । 

v) There is ----------- window in the 
room. (one/two) 

कभये भें फकतनी खखड़फकमाॉ है? 

(एक/दो) 
 
 

4.फच्चे को िकण शीट देना एिॊ उसभें 
ऩछेू गए प्रश्नो के उत्तय अॊग्रेजी  
बाषा भें फताने/लरखने को कहना । 

आिश्मक साभग्री 
चाटण, िणणन हेत ुर्चत्र। िकण शीट, ऩेन/ऩेंलसर। िकण शीट, ऩेन/ऩेंलसर। 

 

धचत्र/िकण शीट का प्रारूऩ- 

 

स्तय- 1        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्तय-1 औय 2 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 1  

(स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

Look at the given picture and answer the following questions. 

(हदए गए र्चत्र को देखखए एिॊ ऩछेू गए प्रश्नों के उत्तय दीजजए।) 

 

 
 

i) _____________ is kept on table. (clock/sun) 
 

ii) What is the colour of shirt? (orange/green) 
 

 
iii) What time of the day it is? 

a) morning  
b)  evening  
c)  night 

 
iv) Who is sitting on the bed? (boy/girl) 

 
v) There is  _____________ window in the room. (one/two) 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा - 1 

(स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
Look at the given picture. Give a suitable title to it and write 5-6 lines about it. 

(हदए गए र्चत्र को देखखए। इसका एक उऩमकु्त शीषणक दीजजए एिॊ इसके फाये भें 5-6 िाक्म लरखखए।) 
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(II) शैऺणणक(एकेडमेभक्स): English 

 

2.गततविधध का नाभ:- ऩत्र रेखन (Letter Writing) 

रक्ष्म शैऺ खणक(एकेडलेभक्स) विकास। 

अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीहटि) विकास,  साभाजजक विकास, रेखन कौशर का विकास एिॊ 
अलबव्मजक्त (बाषा) को फढ़ाना। 

 

2(क) गततविधध स्तय- 1 

अॊग्रेजी बाषा भें ऩत्र लरखना। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे से ऩछूना फक क्मा आऩने कबी फकसी को letter (ऩत्र) लरखा है? 

2.फच्चे को ऩत्र सभ फॊर्धत अऩने विचाय व्मक्त कयने का भौका देना | 

3.अफ फच्चे को ऩत्र (letter)  से सभ फॊर्धत जानकायी देना जैसे- ऩत्र दोस्त/बाई/फहन/ऩरयजनों को बेजत ेहै 
जो दयू यहत ेहै, ऩत्र भें अऩना हारचार एिॊ जरूयी जानकायी/खफय लरखत ेहै | 

4.फच्चे को नभनेू भें हदए गए चाटण को हदखाना | 
फच्चे को चाटण की सहामता से फताना फक अॊग्रेजी के ऩत्र रेखन को हभ ननभ नलरखखत ऩाॉच बागों भें फाॉटत े
है:-  

i)Heading  (हैडड ॊग)- इस बाग भें ऩत्र लरखने िारे का ऩता एिॊ ऩत्र लरखने की तायीख लरखत ेहै | 

उदाहयण:- B-1, Vasant Kunj 

                  New Delhi 

         28.12.20 

 

ii)Greeting (ग्रीहटॊग)- ऩत्र के दसूये बाग भें अलबिादन शब्द का प्रमोग सॊफॊध के अनसुाय नाभ के साथ 
फकमा जाता है| 

उदाहयण:- Dear Friend, Respected Father,  My dear Geeta 

iii)Body (फॉडी) – ऩत्र के तीसये बाग भें अऩनी इच्छानसुाय भरू फातें लरख कय अऩने विचाय/बाि व्मक्त 
कयत ेहै | इसभें ऩरयजस्थनत औय आिश्मकतानसुाय विषम भें ऩरयितणन हो जाता है | 

उदाहयण:- How are you? I hope you are having fun at home……….. (आऩ कैसे हो? आशा कयती हूॉ घय ऩय 
आऩ भज़ ेकय यहे होंगे |...........) 

iv)Closing (क्रोजजॊग)- ऩत्र का मह चौथा बाग विषम िस्त ु(फॉडी) की सभाजप्त के फाद फामीॊ तयप नीच े
लरखा जाता है | 

उदाहयण:- Your friend, Yours lovingly 

 v)Name and Signature (नेभ एॊड लसगनेचय) – ऩत्र के ऩाॉचिे बाग भें ऩत्र लरखन ेिारे का नाभ/ हस्ताऺय 
होत ेहै |  

उदाहयण:- Rita, Anita 

5.अफ फच्चे को हदए गए ऩत्र का नभनूा हदखाना जो ऩत्र के बागों के अनसुाय अरग-अरग यॊगों (करय 
कोडड ॊग) से दशाणमा हुआ है, जैसे:- 
हैडड ॊग (हया), ग्रीहटॊग (रार), फॉडी (नीरा), क्रोजजॊग (ऩीरा) एिॊ नेभ/लसगनेचय (गरुाफी) 
6.फच्चे को नभनेू भें हदए हुए ऩत्र भें एक-एक कय ऩत्र के बागों को हदखाना एिॊ सभझाना | 

7.फच्चे से ऩछूना फक िह सफसे ऩहरे फकसको ऩत्र लरखना चाहता/चाहती है ? 
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8.अफ फच्चे को ऩहरी िकण शीट देना एिॊ ननभ नलरखखत ननदेशानसुाय अॊगे्रजी बाषा भें ऩयूा कयने को कहना:- 
i) ऩहरे फॉक्स भें अऩना ऩता औय ऩत्र लरखने की तायीख लरखने को कहना | 

ii) दसूये फॉक्स भें उनका नाभ/सभ फन्ध लरखने को कहना जजसको िह ऩत्र लरखना चाहता है 
(दोस्त/बाई/फहन/ऩरयजन) | 

iii) तीसये फॉक्स भें फच्चे को विषम सभ फॊर्धत (घय भें सभम का सदऩुमोग) कुछ िाक्म लरखने को कहना 
(ऺभतानसुाय कुछ शब्द अथिा र्चत्र फनाने को बी कह सकत ेहै) | 

iv) चौथे फॉक्स भें फच्चे को अऩना नाभ लरखने को कहना |  

9.आिश्मकतानसुाय फच्चे को भौखखक /साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना | 

10.फच्चे को इसी प्रकाय अन्म ऩरयजनों/दोस्तों /बाई/फहन को अॊग्रेजी बाषा भें ऩत्र लरखने का अभ्मास 
कयाना | 

11.अफ फच्चे को दसूयी िकण शीट देना जजसभें ऩत्र के बागों के अनसुाय करय कोडड ॊग दी हुई है | 

12.फच्चे को ननदेश ि ऺभता अनसुाय हदए गए विषम (घय भें सभम का सदऩुमोग) ऩय ऩत्र लरखने को 
कहना | 

13.आिश्मकतानसुाय फच्चे को भौखखक/साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना | 

14.फच्चे को स्ितॊत्र रूऩ से विलबन्न विषमों (Diwali Celebration, Summer Vacation etc.)  ऩय अॊग्रेजी बाषा 
भें ऩत्र लरखने को प्ररेयत कयना | 

आिश्मक साभग्री 
िकण शीट, ऩेन/ऩेंलसर, स्केच ऩने। 

 

धचत्र/िकण शीट का प्रारूऩ                                                

 

 

B-1, Vasant Kunj 

New Delhi 

28-11-2020 

 
Dear Sita 
 
How Are you? I hope you are having fun at home. Have you done some creative things at home? 

I have made photo-frame out of waste material kept at home. You too can try something new! I hope  

you will write back soon.  
 
Your Friend 
Reema 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा-2 

(स्तय - i) 

 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

Write a letter  to a friend on effective use of time at home by filling the box. 

 

खारी फॉक्स को बयत ेहुए “अऩने मभत्र को घय ऩय सभम का सदऩुमोग” से सम्फॊधधत मरखे ऩत्र को ऩयूा कयें। 
(नोट:- फच्चा विषम िस्त ुके स्थान ऩय ऺभतानसुाय कुछ शब्द अथिा धचत्र बी फना सकता है) 
 

   
 
  
 
 
   Dear  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  Your friend  
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 2 

(स्तय - ii) 

 

नाभ - _______________                                                                           हदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

Write a letter to your friend regarding effective use of time at home. 

(अऩने मभत्र को ऩत्र मरखें जजसभें “घय ऩय सभम के सदऩुमोग” के फाये भें फताएॉ।) 
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(II) शैऺणणक(एकेडेमभक्स): English 

 
 

3.गततविधध का नाभ :कविता ऩढ़ने का कौशर/ऩठन कौशर।   

 
रक्ष्म फच्चा  poem (कविता)  को ऩढ़कय उसका बाि सभझ सकेगा। 
अधधगभ राब फच्चा कविता के भाध्मभ से बािों की अलबव्मजक्त को सभझ सकेगा। फच्चा कविता के 

द्िाया विलबन्न यसों की अलबव्मजक्त औय रम को सभझ सकेगा। 
    
 

3 (क) गततविधध स्तय 1 3(ख)गततविधध स्तय 2 3 (ग) गततविधधस्तय 3 

Class 1 Unit I 

 Poem “A Happy Child ” 

Class 5 Unit IX 

Poem “Sing a song of people” 

Class 7 Unit III 

Poem ”The Shed” 

प्रक्रिमा 
1.नीचे दी गई कविता 
(poem) अऩने घय के 
फाये भें है। 
2.फच्चे से अऩने घय  
के फाये भें दो स े चाय 
राइनें फताने को कहें। 
3.फच्चे को कविता 
(poem) ऩढ़कय सनुामें। 
4. कविता (poem) को 
गाकय सनुाने के लरए 
ऑडडमो का सहाया र े
सकत ेहैं। 
5.फच्चे को कविता 
(poem) अऩने ऩीछे-
ऩीछे दोहयाने को कहें। 
6.फच्चे को हय ऩॊजक्त 
का अथण सभझाएॊ। 

1. नीचे दी हुई कविता “Sing a song 

of people” शहय की बाग-दौड़ बयी 
जज़न्दगी के फाये भें है। 
2. फच्चे को कविता (poem) गाकय 
सनुाएॊ। 
3. फच्चे को अऩने साथ-साथ कविता  
(poem) गाकय दोहयाने को कहें। 
4. जरूयत ऩड़ने ऩय ऑडडमो का 
सहाया रें। 
5. फच्चे को सभझाएॊ फक फकस तयह 
शहय भें रोग अरग-अरग तयह से 
जज़न्दगी जीत ेहैं। 
 

 

 

1.नीचे दी गई कविता (Poem) एक छप्ऩय 

(Shed)  के फाये भें है। 
2.कविता भें ऩयुाने  छप्ऩय औय  उसके 
धूर बये िाताियण के फाये भें बी फतामा 
गमा है। छप्ऩय का प्रमोग अक्सय औजाय 
यखने, साभान यखने औय ऩशओुॊ को यखने 
के लरमे फकमा जाता है l 
3.फच्चे के साथ उसके घय के आस-ऩास 
के िाताियण के फाये भें चचाण कयें। 

4.फच्चे को कविता (poem)  गाकय 
सनुाएॊ। 

5.फेहतय सभझ के लरए फच्चे को ऑडडमो 
बी सनुामा जा सकता है। 
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िणणन/Explanation: 

 
 
 

My house is red – a little 
house; 
भेया घय रार यॊग का है – भेया 
छोटा सा घय; 
A happy child am I. 
भैं एक खुश फच्चा हूॊl 
I laugh and play the whole 
day long, 
भैं ऩूये हदन हॊसता-खेरता यहता हूॊ, 
I hardly ever cry. 
भैं फहुत कभ योता हूॊl 
I have a tree, a green, 
green tree, 
भेये घय के ऩास एक हया-बया ऩेड़ 
हैl 
To shade me from the sun; 
जो भुझ ेधूऩ से फचाता है। 
And Under it I often sit, 
औय भै अक्सय उस ऩेड़ के नीचे 
फैठता हूॊl 
When all my play is done. 
जफ भेया खेर खत्भ हो जाता है। 

 
  
 
 
 
 
 

 
Sing a song of people  

Walking fast or slow; 
धीये अथिा तज़े चरने िारे रोगों ऩय 
एक गाना गात ेहैं। 

People in the city, Up and down they 

go. 
शहय भें रोग ऊऩय-नीच ेआते-जात ेहैंl 
People on the side walk, 
रोग सड़क के फकनाये हैं, 
People on the bus; 
रोग फस ऩय हैं 
People passing, passing,  
In back and front of us. 
रोग हभाये साभने औय ऩीछे से 

गुज़य यहे हैंl 
People on the subway, 
Underneath the ground; 
रोग सड़क के नीचे, यास्त ेभें बी चर 
यहें हैं। 
People riding taxis  

Round and round and round. 
रोग गाड़ी भें ऩूया हदन शहय के 

 
There's a shed at the bottom of our 
garden 

हभाये घय के आॊगन भें एक छप्ऩय हैl 
With a spider’s web hanging across the 

door, 
एक भकड़ी का जारा उस छप्ऩय के 
दयिाज़े ऩय रटक यहा है। 

The hinges are rusty and creak in the 

wind. 
दयिाज़े के कब्जों ऩय जॊग रगा है औय िो 
चयण की आिाज़ कयत ेहैं। 

When I'm in bed I lie and I listen. 
जफ भैं यात भें अऩने बफस्तय ऩय रेट 
जाता हूॊ तफ भैं िो आिाज़ सनुता हूॊ, 
I'll open that door one day. 
भैं एक हदन उस दयिाज़े को खोरूॊगा (जफ 
भैं फड़ा हो जाऊॊ गा)l 
There’s a dusty old window around at the 
side 

उस छप्ऩय के एक ओय धूर बयी ऩुयानी 
खखड़की है 

With three crackled panes of glasses. 
जजसके काॊच के तीन शीशे टूटे ऩड़ ेहैं। 

I often think there’s someone staring at 
me 

Each time that I pass, 

जफ बी भें उस छप्ऩय के ऩास से गुजयता 
हूॊ तो भुझ ेअक्सय ऐसा रगता है फक कोई 
भुझ ेउस खखड़की से देख यहा है। 

I'll peep through that window one day. 
भैं एक हदन उस खखड़की के अॊदय झाॉकूॊ गाl 
My brother says there’s a ghost in the 
shed 
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चक्कय रगा यहे हैं। 

People with their hats on,  
Going in the doors; 
टोऩी ऩहनकय रोग घयों के अन्दय बी 
चरे जा यहे हैं। (टोऩी ऩहन कय फकसी 
के घय भें घुसना असभ्मता दशाणता है) 
People with umbrellas  

When it rains and pours. 
जफ बी फारयश होती है रोग शहयों भें 
छाता रेकय घूभत ेहैंl 
People in tall buildings 

And in stores below; 

रोग फड़ी इभायतों भें बी हैं औय छोटी 
दकुानों भें बी हैंl 
Riding elevators  

Up and down they go. 
रोग स्िमॊ चलरत सीढ़ी से ऊऩय औय 
नीच ेजा यहे हैं। 

Peolple walking singly, 
People in a crowd; 
रोग अकेरे चर यहे हैं,  

रोग बीड़ भें हैंl 
People saying nothing,  

People talking loud. 
कुछ रोग चुऩ यहत ेहैं, तो कुछ रोग 
ज़ोय से र्चल्राकय फात कयत ेहैंl 
People laughing, smiling, 
Grumpy people too; 
रोग हॊस यहे हैं तो कुछ भसु्कुया यहे हैं 
औय कुछ रोग गुस्से भें बी हदख जात े
हैं।  

People who just hurry 

And never look at you! 
कुछ तो फेहद जल्दी भें होत े है जो 
कबी तुभ हायी तयप देखत ेबी नहीॊ! 
Sing a song of people 

Who like to come and go; 
उनके लरए गाना गात े हैं जो रोग 
आत ेहैं औय जात ेहैं l 
Sing of city people 

You see but never know! 
उन शहयी रोगों के लरए गाना गात ेहैं 
जजन्हें तुभ देखोगे ऩय उन्हें तुभ कबी 
जानोगे नहीॊ! 

भेया बाई कहता है फक उस छप्ऩय भें एक 
बूत यहता है। 

Who hides under the rotten floorboards, 
िो सड़ी हुई ज़भीन की ऩयतों के नीच े
यहता हैl 
And if I ever dare to set my foot inside 
 He'll jump out and chop off my head, 

अगय भैंने कबी उस छप्ऩय के अॊदय जाने 
की हहभ भत की तो िह बूत भेये ऊऩय कूद 
कय आ जाएगा औय भेये लसय के टुकड़-े
टुकड़ ेकय देगा 
But I'll take a peek one day. 
रेफकन फपय बी एक हदन भैं उस छप्ऩय 
के अॊदय झाॉकूॊ गा। 

I know that there  isn't really a ghost, 
भुझ ेऩता है फक िहाॊ कोई बूत नहीॊ है, 
My brother tells lies to keep the shed for 

his den; 
भुझ ेऩता है भेया बाई भुझसे झूठ फोरता 
है जजससे फक िो छप्ऩय उसी का यहे। 

There isn’t anyone staring or making 
strange  noises 

िहाॊ ऩय ऐसा कोई नहीॊ जो देख यहा हो 
औय अजीफ सी आिाजें ननकार यहा हो। 

And the spider has been gone  from 
his web  
since I don’t know when. 

औय िो भकड़ी बी अऩने जारे को छोड़कय 
जा चुकी है रेफकन भुझ ेनहीॊ ऩता कफ। 

I’ll go into that shed in one day soon, 
भैं उस छप्ऩय भें एक हदन जरूय जाऊॊ गा। 

But not just yet... 

रेफकन अबी नहीॊ। 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- i) 

 

Name: …………............       Date: …………………….. 
Class: ……………………….. 
 
 
 

1. Colour the given picture: 

a. Colour of house is  

b. Colour of tree is 

c.  Colour of sun is 

d. Colour the happy face 

2.  Learn New words: 
a. Little – 
b. Happy –  
c. Green –  
d. Sit -  
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- ii) 

Name: …………............       Date: …………………….. 
Class: ……………………….. 
 
Sing a song of people 

1. New Words: 
a. Subway- 
b. Underneath- 
c. Elevators- 
d. Grumpy- 

 
2. Opposite words: -  

a. Fast- ____________ 
b. Up- _____________ 
c. Back- ____________ 
d. Come- ___________ 
e. Tall- _____________ 

 
3. Some words are given in the cloud below .Place them in the given column whether they belong to 

city or village.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

City Village 

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 

                              
     Metro                    Horse-cart 

Bullock-cart                    Car    
                       Farms 

     Earthen house                 Tall Buildings                           
 

Train                                     Tractor 
 Factory 
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िकण शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- ii)  

 
Name……………………..       Date………………………. 

Class………………………. 

 
1. Read the passage carefully and answer the following questions. 
 

“My brother tells lies to keep the shed for his den 
There isn’t anyone staring or making strange noises. 
And the spider has been gone from his web since I don’t know when. 
I’ll go to that she’d in one day soon 
But not just yet” 
 

I) Why does the brother lies to the child?  

ii) Who made strange noises at night?  

iii) What does the poet plans to do in future? 

iv) Where has the spider gone? 

v) Give the antonym of looking. 

 
2. Write few lines about shed. 

 
 

 
 

3. Find the meaning of following words. 

 

WORDS MEANING 

Shed  

Strange  

Staring  

Web  

Den  
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यप कामण हेत ु



 


