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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततु ऩसु्स्तका भखु्मत् ददल्री के सयकायी स्कूरों भे ऩढ़ यहे विशषे आिश्मकता िारे फच्चों एिॊ 

उनके अभबबािकों के भरए एक सॊदभशिका के रूऩ भें सहामक भसद्ध होगी। इस ऩसु्स्तका का उद्देश्म विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के कौशरात्भक विकास भें सहमोग देना है ताकक कोविड-19 जैसी िसै्श्िक भहाभायी 

के दौयान फच्चे घय ऩय ही यहकय दैननक, शैऺ णिकक ि अ्म कौशरों को विकभसत कय सकें  एिॊ उनका 

सिाांगीक विकास सचुारू रूऩ से चरता यहे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमों को सभझने के भरए सयर बाषा के साथ धचत्रों का प्रमोग ककमा 

गमा है। अभबबािक इन गनतविधधमों औय धचत्रों को सयरताऩिूिक सभझकय आसानी से उऩरब्ध होने िारे 

सॊसाधनों का प्रमोग कयके फच्चों से ननमभभत अभ्मास कया सकें गे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें विशषे भशऺा ऩय आधारयत भशऺक ऩद्धनत एिॊ विशषे तकनीक का प्रमोग ककमा 

गमा है स्जससे फच्चे के स्तय एिॊ आिश्मकतानसुाय विभब्न कौशरों से सम्फॊधधत गनतविधधमों को प्रबािी 

रूऩ से भसखामा जा सके। 

 

कोयोना भहाभायी के दौयान सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा ननदेशारम, ददल्री सयकाय द्िाया विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के भशऺा सम्फॊधधत विभब्न कामों को आगे फढ़ात ेहुए मह ऩसु्स्तका अभबबािकों के 

भरए ऩथ प्रदशिक भसद्ध होगी। 

सभभनत के सदस्म इस ऩसु्तक भें ददमे गमे कुछ धचत्रों को फनाकय स्िसै्च्छक मोगदान देने के भरए 

श्री नीरकभर सक्सेना के आबायी हैं। 

आशा कयत ेहैं कक प्रस्ततु ऩसु्स्तका विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास भें भहत्िऩकूि 

बभूभका ननबाएगी। 
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दिशा-ननिेश 
 

इस ऩसु्स्तका की यचना का उद्देश्म कोयोना भहाभायी के दौयान अभबबािकों की सहामता स ेविशषे 
आिश्मकता िारे फच्चों का शैऺ णिकक विकास कयना है। इस ऩसु्स्तका भें भखु्म विषमों की आधायबतू 
सॊकल्ऩनाओॊ को सयर ि  योचक तयीके से प्रस्ततु ककमा गमा है स्जससे फच्चा घय ऩय ही यहकय अभबबािक 
की भदद से विभब्न विषमों की ऩढ़ाई आसानी से कय सके। इस ऩसु्स्तका को प्रबािशारी रूऩ से उऩमोग 
कयने के भरए ननम्नभरणिखत फातों का ध्मान यखना आिश्मक है:- 

 

1. इस ऩसु्स्तका भें फच्चों के भरए दी गई गनतविधधमों को घय ऩय भसखाने भें अभबबािकों की बभूभका 
भहत्िऩकूि है। 

2. इस ऩसु्स्तका भें सस्म्भभरत गनतविधधमाॊ, ददवमाॊगजन अधधकाय अधधननमभ-2016 के अॊतगित दी गई 
सभस्त 21 ददवमाॊगता िारे छात्र/ छात्राओॊ के भरए उऩमोगी हैं। 

3. इस ऩसु्स्तका भें विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के शैऺ णिकक विकास हेत ुसाभास्जक विऻान को भरमा 
गमा है। 

4. इस ऩसु्स्तका भें विषमिस्त ुको क्रभफध्द तयीके से सयर से कदिन की ओय फढ़त ेहुए ददमा गमा है 
तथा गनतविधधमों को तीन स्तयों भें फाॉटा गमा है स्जनका फच्च ेकी ऺभता के अनसुाय चमन ककमा 
जा सकता है। 

5. इस ऩसु्स्तका भें विषम की भखु्म अिधायकाओॊ को सहज रूऩ से फच्चे को सभझाने के भरए विभब्न 
िकि शीट्स दी गई हैं स्जनका प्रमोग अभबबािक विशषे भशऺक के ननददेशशन भें कयेंगे।   

6. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय ननभभित ककमा गमा है स्जससे फच्चे की सबी इॊदिमों का 
उऩमोग कयके शैऺ णिकक कौशरों को आसानी स ेविकभसत ककमा जा सके। 

7. इन गनतविधधमों के ननयॊतय अभ्मास से अभबबािक फच्चों के साथ घय यहकय ही उ्हें आगे की ऩढ़ाई 
के भरए तमैाय कय सकत ेहैं। 

8. इस ऩसु्स्तका भें दी गई विषमिस्त ुएनसीईआयटी की ऩािमऩसु्तकों से री गई है। 
9. अभबबािक ऩसु्स्तका के फेहतय इस्तभेार के भरए विद्मारम के विशषे भशऺा अध्माऩक मा 

अध्मावऩका की सराह रे सकत ेहैं। 

10. विशषे भशऺा अध्माऩक अऩनी यचनात्भकता से इन गनतविधधमों को औय बी रुधचऩकूि फना कय 
ददवमाॊग छात्र/छात्राओॊ की आिश्मकता के अनरुूऩ प्रमोग कय सकत ेहैं। 
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पसु्तक-समिनत के सिस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उदित प्रकाश राय, ननदेशक(भशऺा), भशऺा ननदेशारम, ददल्री। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे, सॊमकु्त भशऺा ननदेशक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

 

संयोजक सिस्य 

श्री अजय कुिार मसहं, विशषे कामािधधकायी/याज्म सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री रवव के. एि., अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री इंद्राज, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री ववक्रिजीत, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री बििऱ कुिार, सभ्िमक (सभािेशी भशऺा) सभग्र भशऺा, ददल्री। 

 

काययकारी सिस्य 

सबी सदस्म भशऺा विबाग, ददल्री सयकाय के विभब्न स्कूरों भें प्रभशक्षऺत स्नातक (विशषे भशऺा 
अध्माऩक) के ऩद ऩय कामियत हैं- 

 

श्री िाननश हसन हाशिी, याजकीम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, आय.के. ऩयुभ, नई ददल्री। 

श्रीिती दिव्या, याजकीम फाभरका िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, फी-1, िस्त कु्ज, नई ददल्री। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार, सिोदम क्मा विद्मारम, ऩॊडाया योड, नई ददल्री। 

श्रीिती िेघा नतवारी, सिोदम क्मा विद्मारम, गेकुरऩयुी, ददल्री। 

श्रीिती नीऱि शिाय, सिोदम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, नानक ऩयुा, भोतीफाग-2, नई ददल्री। 

श्रीिती प्रीनत शिाय, याजकीम फाभरका भाध्मभभक विद्मारम, रार कुआॉ न.-1, ददल्री। 

श्रीिती रोदहना ककऱि, स्कूर ऑप एक्सीरेंस, कारकाजी, ददल्री। 

श्रीिती साररका मसहं, याजकीम िरयष्ि भाध्मभभक फाभरका विद्मारम न.-3, अम्फेडकय नगय, नई ददल्री। 

श्रीिती स्वानत शिाय, सिोदम क्मा विद्मारम, भाता सुॊदयी योड, नई ददल्री। 

श्री वकीऱ अहिि, याजकीम फार भाध्मभभक , भमयू विहाय, पेस-3, ददल्री। 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

 

1.गतिविधि का नाम:- स्िास््य एिॊ स्िच्छिा। 

ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 

अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास एिॊ स्िास््म ि स्िच्छता से सम्फॊधधत जागरूकता। 

 

1.(क) गतिविधि  स्िर- 1 1. (ख) गतिविधि स्िर- 2 1. (ग) गतिविधि  स्िर- 3 

व्मक्क्तगत स्िच्छता (ऩससननर 
हाइजीन) की जानकायी। 

स्िास््म औय सफ़ाई। स्िास््म एिॊ ऩमासनियण। 

प्रक्रिया 
1.फच्चे को नभनेू भें टदए गए 
चािसन को टदखाना | 
2.फच्चे को चािसन भें फने 
िस्तओुॊ जैसे- िूथ ब्रश, हैंडिाश/ 
साफनु, कॊ घी, साफ़ कऩड़,े साफ़ 
रुभार, नेर किय की ऩहचान 
कयने को कहना | 
3.फच्चे को सही उत्तय देने ऩय 
शाफाशी देना एिॊ फाकी िस्तओुॊ 
के सही नाभ फताना | 
4.फच्चे को एक-एक कय उनके 
उऩमोग के फाये भें ऩछूना | 
5.फच्चे को अऩने विचाय व्मक्त 
कयने का भौका देना | 
6.अफ फच्चे को मह फताना कक 
चािसन भें टदखाई गमी सबी 
िस्तएुॉ स्िमॊ की साफ़ सपाई 
भें सहामक होती हैं | 
7.फच्चे को मह फताना कक 
स्िस्थ यहने के मरए स्िमॊ की 
साफ़-सपाई (व्मक्क्तगत 
स्िच्छता) भहत्िऩणूसन है | 
8.अफ फच्चे को व्मक्क्तगत 
स्िच्छता हेत ु ननम्नमरणखत 
फातें फताना :- 
i)हभें सफुह उठने के फाद एिॊ 
यात को सोने से ऩहरे दाॊतों 
को साफ़ (ब्रमश ॊग) कयना 
चाटहए। 

1.फच्चे से ऩछूना कक हिह 
व्मक्क्तगत स्िच्छता के मरए क्मा-
क्मा कयत ेहै?" 

2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि कयने 
का भौका देना | 
3.फच्चे की जानकायी को आग ेफढ़ात े
हुए फताना कक व्मक्क्तगत स्िच्छता 
एिॊ अच्छे स्िास््म भें गहया 
सम्फन्ध है | 
4.इसके मरए ननम्नमरणखत फातों को 
ध्मान भें यखना अनत आिश्मक है:- 
i)सॊतमुरत आहाय:- िह आहाय 
क्जसभें सबी ऩोषक तत्ि ,येश े एिॊ 
ऩानी उधचत भात्रा भें हो उसे 
सॊतमुरत आहाय कहत ेहै | 
सॊतमुरत आहाय भें ऩाए जाने िारे 
ऩोषक तत्िों को ननम्नमरणखत ऩाॊच 
बागों भें फाॉिा जाता है:- 
•काफोहाइड्रिे- ऊजासन देता है| 
(उदाहयण:- आर,ू ब्रडै, फादाभ, चािर, 

योिी इत्माटद) 
•िसा -ऊजासन को एकत्र कयने के मरए 
(उदाहयण:- चीनी, तरे, भक्खन 
इत्माटद) 
•प्रोिीन -शयीय के विकास के मरए 
(उदाहयण:- अॊड,े दधू, ऩनीय, भीि, 

दार, भिय इत्माटद) | 
•खननज -शयीय को कामसन कयने के 
मरए (उदाहयण:- ऩारक, दधू, केरा, 

1.कूड़ा उठाने िारी गाड़ी की 
आिाज़ आने ऩय फच्चे से ऩछूना 
कक हमह क्मों आती है औय इसके 
आने ऩय हभ क्मा कयतें है?” 
2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
3.फच्चे की जानकायी आग े फढ़ाने 
हेत ु फताना कक व्मक्क्तगत 
स्िच्छता के साथ ऩमासनियणीम 
स्िच्छता बी  भहत्िऩणूसन है | 
3.फच्चे को फताना हऩमासनियण 
स्िच्छता का अथसन है अऩने आस-
ऩास की सफ़ाई यखना एिॊ 
प्राकृनतक सॊसाधनों (िाम,ु जर, 

बमूभ इत्माटद) को दवूषत न कयना 
ि इनका प्रमोग सभझदायी से 
कयना | 
5.फच्चे को फताना कक स्िच्छता 
को ननम्नमरणखत दो बागों भें फाॉि 
सकत ेहै:-  

i)व्मक्क्तगत स्िच्छता – 

व्मक्क्तगत स्िच्छता का ध्मान 
यखने हेत ुस्तय-1 एिॊ स्तय-2  भें 
टदए गए बफ ॊदओुॊ को देखें इनके 
अरािा रड़ककमों को भाहिायी के 
दौयान साफ़ -सफ़ाई का विशषे 
ध्मान यखना चाटहए ,सनैनियी 
नऩैककन(ऩडै)को हय छह  घॊिे भें 
फदरना चाटहए, इस्तभेार हुए 
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ii)हभें खान ेसे ऩहरे औय खान े
के फाद अच्छी तयह हाथों को 
धोना चाटहए | 
iii)हभें योजाना फारों भें कॊ घी 
कयनी चाटहए | 
iv)हभें योजाना साफ़ कऩड़ े
ऩहनने चाटहए | 
v)हभें नाक साफ़ कयने के मरए 
साफ़ रुभार का प्रमोग कयना 
चाटहए | 
vi)हभें अऩने नाऽून छोिे एिॊ 
साफ़ यखने चाटहए | 
vii)हभें योजाना नहाना चाटहए | 
9.फच्चे को इन फातों का ऩारन 
कयने के मरए प्रोत्साटहत कयना 
| 
10.फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेश ऩढ़ कय सनुाना | 
11.फच्चे को टदए गए िकसन शीि 
भें व्मक्क्तगत स्िच्छता से 
सम्फॊधधत धचत्र को ऩहचान कय 
गोरा रगाने को कहना । 

सेफ, अॊड,े अदयक इत्माटद) | 
•वििामभन -बफभारयमों से फचने के 
मरए (उदाहयण:- पर, सक्जजमाॉ, दधू 
इत्माटद) | 
ii)साफ़ बोजन खाना एिॊ साफ़ ऩानी 
ऩीना:- हभें साफ़ बोजन एिॊ साफ़ 
ऩानी ऩीना चाटहए। खाना फनाने से 
ऩिूसन पर एिॊ सक्जज़मों को साफ़ 
ऩानी से धोना चाटहए ताकक गॊदगी 
एिॊ यासामननक तत्ि हभाये शयीय भें 
न ऩहुॉचे। खाने को साफ़ फतसनन भें 
ऩकाना एिॊ ढककय यखना चाटहए 
ताकक भक्क्खमाॉ एिॊ कीड़ों द्िाया 
कीिाण ुखाने भें प्रिेश न कय ऩाएॊ। 
साफ़ ऩानी ऩीना क्मोंकक गॊदा ऩानी 
ऩीने से अनेक प्रकाय की फीभारयमाॊ हो 
सकती हैं| 
iii)व्मक्क्तगत स्िच्छता का ध्मान 
यखना:- व्मक्क्तगत स्िच्छता का 
ध्मान यखने हेत ुस्तय-1 भें टदए गए 
बफ ॊदओुॊ को देखें, इनके अरािा हभें  
कान एिॊ आॉखों का ध्मान यखना 
चाटहए। हभे आॉखों को ठॊड ेऩानी से 
धोना चाटहए। ऩढ़ने-मरखने के सभम 
ऩमासनप्त योशनी एिॊ िीिी देखत े
सभम दस फ़ीि की दयूी होनी 
चाटहए, कान भें नकुीरी चीज़े जैसे 
ऩेन, ऩेंमसर इत्माटद नहीॊ डारने 
चाटहए। 

iv)ननममभत व्मामाभ कयना:- 
ननममभत रूऩ से व्मामाभ कयना 
सेहत के मरए राबदामक है एिॊ मह 
हभाये यक्त सॊचाय को दरुुस्त यखता 
है| 
v)उधचत सभम के मरए आयाभ 
कयना:- स्िस््म शयीय के मरए 
भखु्मत: आठ घॊिे की नीॊद 
आिश्मक है अगय शयीय थका हुआ 
हो तो हभाये शयीय को आयाभ देना 

सनैनियी नऩैककन (ऩडै) को सही 
तयीके से कागज़ भे रऩेिकय 
कचये के डडजफे भे पें कना चाटहए | 
ii)ऩमासनियणीम  स्िच्छता- 
•अऩने घय ि आस -ऩास गॊदगी 
न पैराना एिॊ  साफ़ -सफ़ाई  
फनामे यखना | 
•ऩॉरीधथन फगै के  स्थान ऩय 
कऩड़ ेएिॊ कागज़ से फने फगै का 
प्रमोग कयना | 
•खुरे स्थान की जगह शौचारम 
का प्रमोग कयना | 
•िाम ु प्रदषूण को योकने के मरए 
ऩेड़-ऩौधों की देखबार कयना एिॊ 
नए ऩौधे रगाना | 
•नटदमों एिॊ ताराफों भें गॊदगी एिॊ 
कचया न पें कना  औय ऩानी का 
प्रमोग जरूयत के टहसाफ स ेकयना 
| 
•यसोई से ननकरने िारे कूड़ े का 
प्रमोग खाद फनाने एिॊ प्राक्स्िक 
को ऩनु: प्रमोग ककमा जा सकता 
है| 
•फच्चे के साथ व्मक्क्तगत ि 
ऩमासनियणीम स्िच्छता स ेसम्फॊधधत 
फातों ऩय चचासन कयना एिॊ इसके 
भहत्ि फताना | 
6.फच्चे को व्मक्क्तगत ि 
ऩमासनियणीम स्िच्छता ऩय ननफॊध 
(100-150 शजदों) मरखने की 
कहना। 
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चाटहए | 
5.अमबबािक द्िाया फच्चे को 
उऩयोक्त बफ ॊदओुॊ के फायें भें फताना 
एिॊ सभझाना |  

6.फच्चे को स्िास््म औय सफ़ाई 
सम्फॊधधत उऩयोक्त फातों का दैननक 
जीिन भें ऩारन कयने को कहना 
एिॊ प्रेरयत कयना | 
7.फच्चे को स्िास््म औय सफ़ाई ऩय 
एक ऩोस्िय फनाने को कहना । 

आिश्यक सामग्री 
िकसन शीि, के्रमॉन/ऩेंमसर। चािसन, ऩेंमसर, A-4/A-3 कागज़/ड्राइॊग 

ऩेऩय, के्रमॉन, स्केच ऩेन। 
ऩेन, ऩेंमसर, कागज़। 

 
 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूप- 

 
 

स्िर-1 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 

व्यजक्िगि स्िच्छिा से सम्बॊधिि धित्रों को पहिानकर गोऱा ऱगाएॉ। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

पयाकिरिीय स्िच्छिा पर तनबॊि (100-150 शब्िों) मऱखें। 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

2.गतिविधि का नाम:- ऋिओुॊ की िानकारी। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 

अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास, सभाक्जक विकास एिॊ रेखन कौशर का विकास। 

 

2. (क) गतिविधि स्िर- 1 2. (ख) गतिविधि स्िर- 2 2. (ग) गतिविधि स्िर- 3 

ऋतओुॊ की जानकायी (सदी एिॊ 
गभी)। 

ऋतओुॊ की जानकायी (ग्रीष्भ, 

शीत, िषासन एिॊ िसॊत)। 

ऋतओुॊ की विस्ततृ जानकायी 
(ग्रीष्भ, शीत, िषासन एिॊ िसॊत)। 

प्रक्रिया 
1. फच्चे को सदी के भौसभ का 
धचत्र टदखाना | 
2.फच्चे से सदी के भौसभ से 

सम्फॊधधत प्रश्न ऩछूना जैसे- 
"सदी भें आऩको कैसा रगता 
है?", "सदी भें आऩ ककस प्रकाय के 

कऩड़ ेऩहनत ेहैह | 
3.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
4.फच्चे को सदी के भौसभ के 
फायें भें साभान्म जानकायी देना 
जैसे- सटदसनमों भें गयभ कऩड़ े
(स्िेिय, जैकेि, िोऩी, भपरय, 

जुयाफें, दस्ताने आटद) ऩहनत े हैं। 

सटदसनमों भें चाम, कॉपी ऩीना एिॊ 
गाजय का हरिा खाना ऩसॊद 
कयत े हैं। सटदसनमों भें गभसन ऩानी 
(नहाने/ऩीने के मरए) का 
इस्तभेार कयत ेहैं | 
5.इसी प्रकाय फच्चे को गभी के 
भौसभ का धचत्र टदखाना। 

6.फच्चे से गभी के भौसभ स े
सम्फॊधधत प्रश्न ऩछूना जैसे- 
"गभी भें आऩको कैसा रगता 
है?", "गभी भें आऩ ककस प्रकाय 
के कऩड़ ेऩहनत ेहैह | 
7.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
8.फच्चे की जानकायी को आग े
फढ़ात ेहुए गभी के भौसभ के फायें 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें 
ऋतओुॊ के धचत्र टदखाकय उनस े
सम्फॊधधत प्रश्न  ऩछूना कक हआऩ 
इनभें से कौन-कौन सी ऋतओुॊ के 
फाये भें जानत ेहोह | 
2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
3.फच्चे की जानकायी फढ़ाने हेतु 
ननम्नमरणखत ऋतओुॊ के फायें भें 
फताना:- 
i)शीत/शयद ऋत ु (सदी)- सटदसनमों 
भें गयभ कऩड़ े(स्िेिय, जैकेि, िोऩी, 
भपरय, जुयाफें, दस्ताने आटद) 
ऩहनत े हैं। सटदसनमों भें चाम, कॉपी 
ऩीना एिॊ गाजय का हरिा खाना 
ऩसॊद कयत े हैं। सटदसनमों भें गयभ 
ऩानी (नहाने /ऩीने के मरए) का 
इस्तभेार कयत े हैं। सदी स े फचने 
के मरए यजाई एिॊ कम्फर का 
प्रमोग कयत ेहै, सटदसनमों भें कक्रसभस, 

भकय सॊक्राॊनत एिॊ रोहड़ी  आटद 
ऩिसन भनात ेहै | 
ii)ग्रीष्भ ऋत(ुगभी)- गमभसनमों भें 
भखु्मत् सतूी एिॊ हल्के यॊग के 

कऩड़ े ऩहनत ेहैं। गमभसनमों भें हभ 
खान-ेऩीने के मरए ठॊडी चीजें 
(शयफत ऩीना एिॊ आइसक्रीभ 
खाना) ऩसॊद कयत े हैं। गमभसनमों भें 
कूरय/एसी/ऩॊखा चरात ेहैं। गमभसनमों 
भें आभ, रीची, तयफजू आटद पर 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें ऋतओुॊ 
के धचत्र टदखाकय उनसे सम्फॊधधत 
प्रश्न ऩछूना कक हआऩ इनभें से 
ककन ऋतओुॊ के फाये जानत ेहोह | 
2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
3 फच्चे की जानकायी फढ़ाने हेत ु
ननम्नमरणखत ऋतओुॊ के फायें भें 
फताना:- 
i)शीत/शयद ऋत(ुसदी )- सटदसनमों भें 
हभ गयभ कऩड़ े(स्िेिय, जैकेि, िोऩी, 
भपरय, जुयाफें , दस्ताने आटद) 
ऩहनत े हैं। सटदसनमों भें चाम, कॉपी 
ऩीना एिॊ गाजय का हरिा खाना 
ऩसॊद कयत े हैं। सटदसनमों भें गयभ 
ऩानी (नहाने/ऩीने के मरए) का 
इस्तभेार  कयत े है, सदी से फचने 
के मरए यजाई एिॊ कम्फर का 
प्रमोग कयत ेहैं। सटदसनमों भें कक्रसभस, 

भकय सॊक्राॊनत एिॊ रोहड़ी आटद ऩिसन 
भनात े हैं। सदी का भौसभ टदसॊफय 
से भाचसन तक यहता हैं। इस भौसभ 
भें टदन छोिे ि यात रम्फी होती है। 

ii)ग्रीष्भ ऋत(ुगभी)- गमभसनमों  भें 
भखु्मत् सतूी एिॊ हल्के यॊग के 
कऩड़ े ऩहनत े हैं। गमभसनमों भें हभ 
खान-ेऩीने के मरए ठॊडी चीजें 
(शयफत ऩीना एिॊ आइसक्रीभ  
खाना )ऩसॊद कयत े हैं। गमभसनमों भें 
कूरय/ एसी/ ऩॊखा चरात ेहैं। गमभसनमों 
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भें साभान्म जानकायी देना जैस-े 
गमभसनमों भें भखु्मत् सतूी एिॊ 
हल्के यॊग के कऩड़ े ऩहनत े हैं। 

गमभसनमों भें हभ खाने-ऩीने के 
मरए ठॊडी चीजें (शयफत ऩीना 
एिॊ आइसक्रीभ खाना) ऩसॊद 
कयत े हैं। गमभसनमों भें हभ 
कूरय/एसी/ऩॊखा चरात ेहैं। 
9.फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
मरखे गए ननदेशों को ऩढ़कय 
फताना। 

10.ननदेशानसुाय फच्च ेको सटदसनमों 
भें इस्तभेार होने िारी चीज़ों 
की ऩहचान कय उसभें यॊग बयने 
को कहना । 

खाना ऩसॊद कयत े हैं। गमभसनमों भें 
रोग तयैाकी, िािय ऩाकसन  एिॊ 
ऩहाड़ी ऺेत्रों भें घभूना ऩसॊद कयत े
हैं। 

iii)िषासन ऋत-ुिषासन ऋत ु भें फारयश 
होती है, फारयश से फचने के मरए 
छात े एिॊ फयसाती का प्रमोग 
ककमा जाता है। फयसात के भौसभ 
भें ऩेड़-ऩौधे एिॊ घास हये-बये हो 
जात े हैं। फयसात के भौसभ भें 
रोग चाम ऩीना एिॊ ऩकोड़ ेखाना 
ऩसॊद कयत ेहैं। फयसात के भौसभ 
भें यऺाफॊधन, स्ितॊत्रता टदिस, तीज 

आटद ऩिसन भानत ेहैं। 

iv)िसॊत ऋत-ु िसॊत ऋत ु भें न 
ज्मादा गभी औय न ही ज्मादा 
ठॊडी होती है। िसॊत ऋत ु भें 
गरुाफ, गेंदा, सयूजभखुी जसेै- पूरों 
की फहाय आ जाती है। िसॊत ऋत ु
भें भगुर गाडसनन (टदल्री क्स्थत) 
दशसनकों के मरए (विमबन्न प्रकाय 
के पूरों को देखने के मरए) 
खोरा जाता है। इस ऋत ुभें िसॊत 
ऩॊचभी, फसैाखी, बफहू एिॊ याभनिभी 
जैसे ऩिसन भनात ेहैं। 

4.अफ फच्च ेको िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेशानसुाय फच्चे को ऋतओुॊ के 
नाभ उऩमकु्त स्थान भें मरखने 
को कहना। 

5.फच्चे को टदए गए शजद 
तामरका भें से ऋत-ुसम्फॊधधत 
शजदों ऩय गोरा रगाने को 
कहना। 

6. आिश्मकतानसुाय भौणखक/ 
साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना । 

भें आभ, रीची, तयफजू आटद पर 
खाना ऩसॊद कयत े हैं। गमभसनमों भें 
रोग तयैाकी, िािय ऩाकसन  एिॊ ऩहाड़ी 
ऺेत्रों भें घभूना ऩसॊद कयत ेहैं। गभी 
का भौसभ अप्ररै से जून तक होता  
है, इस भें टदन रम्फे एिॊ यात छोिी 
होती है | 
iii)िर्ाक ऋि ु – िषासन ऋत ुभें फारयश 
होती है। फारयश से फचने के मरए 
छात ेएिॊ फयसाती का प्रमोग ककमा 
जाता है। फयसात के भौसभ भें ऩेड़-
ऩौधे एिॊ घास हये-बये हो जात ेहैं। 
फयसात के भौसभ भें रोग चाम 
ऩीना एिॊ ऩकौड़ ेखाना ऩसॊद कयत े
हैं। फयसात के भौसभ भें यऺाफॊधन, 

स्ितॊत्रता टदिस, तीज आटद ऩिसन 
भनात ेहैं। फयसात का भौसभ जुराई 
औय अगस्त भें होता है। िषासन  ऋत ु
अच्छी पसर के मरए अनत 
आिश्मक है। 
iv)िसॊि ऋि-ु िसॊत ऋत ु भें न  
ज्मादा गभी औय न ही ज्मादा ठॊडी 
होती है। िसॊत ऋत ुभें गरुाफ, गेंदा, 
सयूजभखुी जैसे- पूरों की फहाय आ 
जाती है। िसॊत ऋत ुभें भगुर गाडसनन 
(टदल्री क्स्थत) दशसनकों के मरए 
(विमबन्न प्रकाय के पूरों को देखने 
के मरए) खोरा जाता है। इस ऋत ु
भें िसॊत ऩॊचभी, फसैाखी, बफहू एिॊ 
याभनिभी जैस-े ऩिसन भनात ेहैं। िसॊत 
ऋत ुपयियी एिॊ भाचसन भें होता है।ह 
(नोि:- फच्चा चाहे तो अन्म 
भाध्मभों से इन ऋतओुॊ ऩय अधधक 
जानकायी एिॊ दो अन्म ऋतओुॊ 
(हेभॊत औय मशमशय ऋत)ु से 
सम्फॊधधत जानकायी प्राप्त कय 
सकता है) 
4.अफ फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेशानसुाय ऋत ुके फाये भें मरखने 
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को कहना | 
5. आिश्मकतानसुाय भौणखक/ 
साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना | 
6.फच्चे को ऋतओुॊ से सम्फॊधधत 
जानकायी एकबत्रत कयने को प्रेरयत 
कयना | 
7.फच्चे को ऋतओुॊ से सम्फॊधधत 
धचत्र मकु्त फकुरेि/ऩेम््रेि फनाने 
को कहना । 

आिश्यक सामग्री 
के्रमॉन, िकसन शीि, ऋतओुॊ के धचत्र। िकसन शीि, ऩेन/ऩेंमसर, ऋतओुॊ के 

धचत्र। 
िकसन शीि, ऋतओुॊ के धचत्र, ऩेन, यॊगीन 
कागज़, स्केचऩेन। 

 

धित्र/िकक शीट 

का प्रारूप- 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 

दिए गए धित्र में सदिकयों में इस्िमेाऱ होने िाऱी िीज़ों की पहिान कर उसमें रॊग भरें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए ऋिओुॊ के नाम उपयकु्ि स्थान में मऱखें एिॊ शब्ि िामऱका में स ेऋि-ुसम्बॊधिि शब्िों पर गोऱा ऱगाएॉ। 

  

 

स्िेिय,  भगुर गाडसनन,  छाता,  आइसक्रीभ,  फारयश,  शयफत,   दस्ताने,   

िसॊत ऩॊचभी,  पूर,  गाजय का हरिा,  फयसाती,  गयभ ऩानी, बफहू,   तीज,  
ऩकोड़,े   कम्फर,   ऩॊखा,  सयूजभखुी,   कक्रसभस,    आभ,  सतूी कऩड़ा,  

यऺाफॊधन,  तयैाकी,    फसैाखी। 

1. नाम :- 
 

  

 

स्िेिय,  भगुर गाडसनन,  छाता,  आइसक्रीभ,  फारयश,  शयफत,   दस्ताने,   

िसॊत ऩॊचभी,  पूर,  गाजय का हरिा,  फयसाती,  गयभ ऩानी, बफहू,   तीज,  
ऩकोड़,े   कम्फर,   ऩॊखा,  सयूजभखुी,   कक्रसभस,    आभ,  सतूी कऩड़ा,  

यऺाफॊधन,  तयैाकी,    फसैाखी। 

2. नाम :- 
 

  

 

स्िेिय,  भगुर गाडसनन,  छाता,  आइसक्रीभ,  फारयश,  शयफत,   दस्ताने,   

िसॊत ऩॊचभी,  पूर,  गाजय  का हरिा,  फयसाती,  गयभ ऩानी, बफहू,   तीज,  
ऩकोड़,े   कम्फर,   ऩॊखा,  सयूजभखुी,   कक्रसभस,    आभ,  सतूी कऩड़ा,  

यऺाफॊधन,  तयैाकी,    फसैाखी। 

3. नाम :- 
 

  

 

स्िेिय,  भगुर गाडसनन,  छाता,  आइसक्रीभ,  फारयश,  शयफत,   दस्ताने,   

िसॊत ऩॊचभी,  पूर,  गाजय का  हरिा,  फयसाती,  गयभ ऩानी, बफहू,   तीज,  
ऩकोड़,े   कम्फर,   ऩॊखा,  सयूजभखुी,   कक्रसभस,    आभ,  सतूी कऩड़ा,  

यऺाफॊधन,  तयैाकी,    फसैाखी। 

4. नाम :- 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 3) 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए स्थान में ऋिओुॊ  के बारें में 8-10 पॊजक्ियाॉ मऱखें। 

 

ग्रीष्म ऋि ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

शीि/शरि ऋि ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

िर्ाक ऋि ु

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

िसॊि ऋि ु
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

 

3.गतिविधि का नाम:- भारि के राष्रीय प्रिीक। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स)  विकास। 

अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास, सभाक्जक विकास, रेखन कौशर का विकास, याष्रीम 
प्रतीकों के इनतहास एिॊ विमशष्िता की जानकायी। 

 

3.(क) गतिविधि  स्िर- 1 3. (ख) गतिविधि स्िर- 2 3.(ग) गतिविधि  स्िर- 3 

बायत के याष्रीम प्रतीकों की 
ऩहचान (याष्रीम पूर एिॊ 
याष्रीम ऩऺी)। 

बायत के याष्रीम प्रतीकों की 
ऩहचान (याष्रीम पूर, याष्रीम 
ऩऺी, याष्रीम पर, याष्रीम ध्िज, 

याष्रीम ऩश ुएिॊ याष्रीम खरे)। 

बायत के याष्रीम प्रतीकों की 
ऩहचान (याष्रीम पूर, याष्रीम ऩऺी, 
याष्रीम पर, याष्रीम ध्िज, याष्रीम 
ऩश,ु याष्रीम खेर, याष्रीम िृऺ  एिॊ 
याष्रीम धचन्ह)। 

प्रक्रिया 
1.फच्चे को कभर का 
धचत्र टदखाना l  

2.फच्चे स े कभर के 
पूर से सम्फॊधधत प्रश्न 
ऩछूना जैसे- "क्मा 
आऩने इस पूर को 
कहीॊ देखा है?" 

3. फच्चे को अऩने 
विचाय प्रकि कयने का 
भौका देना | 
4.फच्चे को कभर के 
फायें भें साभान्म 
जानकायी देना जैस े
बायत का याष्रीम पूर 
कभर है। मह भखु्मत् 
सफ़ेद एिॊ गरुाफी यॊग 
का होता है। कभर का 
पूर ऩानी भें णखरता 
है। 

5.इसी प्रकाय फच्च े को 
भोय का धचत्र टदखाना। 

6.फच्चे से भोय स े
सम्फॊधधत प्रश्न ऩछूना 
जैसे- "आऩने ऩहरे इस 
धचत्र को कहीॊ देखा है?" 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें याष्रीम प्रतीकों 
के धचत्र टदखाकय सम्फॊधधत प्रश्न ऩछूना 
जैसे- “आऩने इसभें से क्मा-क्मा देखा है?” 

2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि कयने का 
भौका देना | 
3. फच्चे को मह फताना कक चािसन भें टदखाए 
गए धचत्र बायत के विमबन्न याष्रीम प्रतीक 
हैं | 
4.फच्चे की जानकायी को फढ़ाने हेत ु
ननम्नमरणखत बायत के याष्रीम प्रतीकों के 
फायें भें फताना:- 
i)याष्रीम पूर- बायत का याष्रीम पूर कभर 
है। मह भखु्मत् सफ़ेद एिॊ गरुाफी यॊग का 
होता है। कभर का पूर ऩानी भें णखरता है। 
मह सभदृ्धध, ऻान एिॊ विकास का प्रतीक है। 
ii)याष्रीम ऩऺी- बायत का याष्रीम ऩऺी भोय 
है। भोय फहुत सुॊदय ऩऺी है, भोय के ऩॊख यॊग-
बफयॊगे होत े हैं।  बायत के सबी जगहों ऩय 
भोय ऩामा जाता है।  

iii)याष्रीम पर- बायत का याष्रीम पर आभ 
हैं। मह भखु्मत: ऩीरे ि हये यॊग का होता है। 
आभ को परों का याजा भाना जाता है। 
बायत भें आभ की अनेक ककस्भें ऩाई जाती 
है। 

iv)याष्रीम ध्िज- बायत का याष्रीम ध्िज 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें 
याष्रीम प्रतीकों के धचत्र टदखाकय 
सम्फॊधधत प्रश्न ऩछूना जैसे- 
“आऩने इसभें से क्मा-क्मा देखा 
है?” 

2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना। 
3. फच्चे को मह फताना कक चािसन 
भें टदखाए गए धचत्र बायत के 
विमबन्न  याष्रीम प्रतीक हैं | 
4.फच्चे की जानकायी को फढ़ाने 
हेत ु ननम्नमरणखत बायत के 
याष्रीम प्रतीकों के फायें भें 
फताना:- 
i)याष्रीम िृऺ - बायत का याष्रीम 
िृऺ  फयगद है। मह एक फहु-
िषीम, विशार, घना एिॊ पैरा 
हुआ िृऺ  होता है। फयगद का िृऺ  
यात को बी ऑक्सीजन देता है। 
इसकी शाखाएॊ दयू-दयू तक पैरी 
हुई होती है। 

ii)याष्रीम धचन्ह- बायत का 
याष्रीम धचन्ह अशोक स्तॊब है। 
26 जनियी 1950 को अशोक 
स्तॊब को याष्रीम धचन्ह स्िीकाय 
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7.फच्चे को अऩने विचाय 
प्रकि कयने का भौका 
देना। 

8.फच्चे की जानकायी 
को आगे फढ़ात ेहुए भोय 
के फायें भें साभान्म 
जानकायी देना जसै-े 
बायत का याष्रीम ऩऺी 
भोय है। भोय फहुत सुॊदय 
ऩऺी है। भोय के ऩॊख 
यॊग-बफयॊगे होत ेहै। 

9.फच्चे को िकसन शीि देना 
एिॊ मरखे गए ननदेशों 
को ऩढ़कय फताना | 
10.ननदेशानसुाय फच्च े
को कभर का धचत्र 
ऩहचानने को कहना |  

11.सही ऩहचान कयने 
के फाद उसभें यॊग बयने 
को कहना |  

12.इसी प्रकाय भोय का 
धचत्र ऩहचानने को 
कहना एिॊ उसभें यॊग 
बयने को कहना | 

नतयॊगा (तीन यॊग का) है। नतयॊगे भें सफस े
ऊऩय केसरयमा यॊग,भध्म भें सफ़ेद यॊग औय 
सफसे नीच े हया यॊग होता है। इस ध्िज के 
फीच भें नीरे यॊग की चौफीस तीमरमों िारा 
अशोक चक्र है। केसरयमा यॊग साहस एिॊ 
फमरदान, सफ़ेद यॊग सत्म एिॊ शाॊनत औय हया 
यॊग विकास एिॊ विश्िास का प्रतीक है। 

v)याष्रीम ऩश-ु बायत का याष्रीम ऩश ु फाघ 
है। इसको अऩनी शारीनता, दृढ़ता, पुती औय 
अऩाय शक्क्त के कायण चनुा गमा है। 1972 
भें फाघ को याष्रीम ऩश ुघोवषत ककमा गमा। 
बायत भें ऩाई जाने िारी फाघ की प्रजानत 
को यॉमर फॊगार िाइगय के नाभ से जाना 
जाता है | 
vi).याष्रीम खेर- बायत का याष्रीम खेर 
हॉकी है। इसभें 11 -11 णखराडड़मों की दो 
िीभें खेर भें बाग रेती है। हॉकी क्स्िक की 
रम्फाई रगबग 91 सेंिीभीिय होती है। भेजय 
ध्मान चॊद को हॉकी के जादगूय के नाभ से 
जाना जाता है | 
5.अफ फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेशानसुाय फच्चे को बायत के याष्रीम 
प्रतीकों के नाभ मरखने को कहना | 
6.आिश्मकतानसुाय भौणखक/ साॊकेनतक 
सहामता प्रदान कयना । 

ककमा गमा। अशोक स्तॊब भें नीच े
की ओय देिनागयी मरवऩ भें 
हसत्मभिे जमतहे अॊककत है। 

याष्रीम धचन्ह भें तीन ऩश ु(घोड़ा, 
मस ॊह, साॊड) दशासनमे गए है। 

iii)याष्रीम पूर, याष्रीम ऩऺी, 
याष्रीम पर, याष्रीम ध्िज, 

याष्रीम ऩश,ु याष्रीम खरे स े
सम्फॊधधत जानकायी स्तय-2 के 
अनसुाय देना | 
(नोि:- फच्चा चाहे तो अन्म 
भाध्मभों स े बायत के सबी 
याष्रीम प्रतीकों के फाये भें अधधक 
जानकायी प्राप्त कय सकता है।) 
4.अफ फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेशानसुाय याष्रीम प्रतीकों के 
फाये भें मरखने को कहना। 
5.आिश्मकतानसुाय भौणखक/ 
साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना | 
6.फच्चे को अन्म बायत के सबी 
याष्रीम प्रतीकों से सम्फॊधधत 
जानकायी एकबत्रत कयने को 
प्रेरयत कयना | 
7.फच्चे को बायत के याष्रीम 
प्रतीकों से सम्फॊधधत धचत्र मकु्त 
चािसन/स्कै्रऩ फकु फनाने को कहना | 

आिश्यक सामग्री 
के्रमॉन, िकसन शीि, याष्रीम पूर एिॊ 
याष्रीम ऩऺी के धचत्र। 

िकसन शीि, ऩेन/ऩेंमसर, याष्रीम 
प्रतीकों के धचत्र। 

िकसन शीि, याष्रीम प्रतीकों के धचत्र, 

ऩेन, यॊगीन कागज़, स्केच-ऩेन। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूप- 

          स्िर-1                                                     स्िर-2                                                  स्िर-3 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए धित्र में राष्रीय फूऱ को पहिाने एिॊ रॊग भरें। राष्रीय पऺी की पहिान कर उसमें भी रॊग भरें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                           दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए भारि के राष्रीय प्रिीकों के सही नाम पर गोऱा ऱगाएॉ । 

 
 

 

1. कभर  

2. गरुाफ  

3. गेंदा  

4. चॊऩा 
 राष्रीय फूऱ 

  
 
 
 
 

 

1. केरा  

2. आभ  

3. अॊगयू  

4. सेफ 
 राष्रीय फऱ 

 
 
 
 
 

 

1. शये  

2. फाघ  

3. हाथी  

4. रोभड़ी 
 राष्रीय पश ु

 
 
 

 

1. कफतूय  

2. कोमर   

3. भनैा  

4. भोय 
 राष्रीय पऺी 

 

1. नतयॊगा 
2. अरफेयक  

3. ब्रताश  

4. मस ॊह ्रगै 
 राष्रीय ध्िि 

 

1. कक्रकेि  

2. कफड्डी  

3. कुश्ती  

4. हॉकी 
राष्रीय खेऱ 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए स्थान में भारि के राष्रीय प्रिीकों के बारें में 5-6 पॊजक्ियाॉ मऱखें। 
 

टहॊि/सॊकेत:-  

कभर, नतयॊगा, फाघ, फयगद, आभ, हॉकी, भोय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्रीय फूऱ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्रीय पऺी  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्रीय फऱ  
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राष्रीय ध्िि  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्रीय पश ु  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्रीय खेऱ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

राष्रीय िृऺ   
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

 

4.गतिविधि का नाम:-  भारि के प्रमखु स्मारक। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास 

अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास, साभाक्जक विकास एिॊ रेखन कौशर का 
विकास। 

 

4 (क) गतिविधि  स्िर- 1 4  (ख) गतिविधि स्िर- 2 4  (ग) गतिविधि  स्िर- 3 

बायतीम स्भायकों की 
जानकायी (कुतफु-भीनाय, 

ताजभहर)। 

बायतीम स्भायकों की जानकायी (कुतफु-
भीनाय, ताजभहर, इॊडडमा गेि, येड पोिसन, 
रोिस िेम्ऩर, स्िैच्म ूऑफ़ मनूनिी)। 

बायतीम स्भायकों की जानकायी 
(कुतफु-भीनाय, ताजभहर, इॊडडमा 
गेि, येड पोिसन, रोिस िेम्ऩर, 

स्िैच्म ूऑफ़ मनूनिी, चायभीनाय, 

गेििे ऑफ़ इॊडडमा)। 
प्रक्रिया 

1.फच्चे को कुतफु-भीनाय का 
धचत्र टदखाना |  

2.फच्चे से कुतफु-भीनाय 
सम्फक्न्धत प्रश्न ऩछूना जसेै- 
"क्मा आऩ महाॉ गए है?", 

"अगय गए है तो आऩने िहाॉ 
क्मा देखा?" 

3.फच्चे को अऩने विचाय 
प्रकि कयने का भौका देना | 
4.फच्चे को कुतफु-भीनाय के 
फायें भें साभान्म जानकायी 
देना जैस-े "मह सफसे रम्फी 
भीनायों भें स े एक है। मह 
रार ऩत्थय की फनी हुई है। 
मह टदल्री भें क्स्थत है।ह 
5.इसी प्रकाय फच्चे को 
ताजभहर का धचत्र टदखाना।  

6.फच्चे स े ताजभहर स े
सम्फक्न्धत प्रश्न ऩछूना जसेै- 
"आऩने ऩहरे इस धचत्र को 
कहीॊ देखा है? क्मा आऩ महाॉ 
गए है? अगय गए है तो 
आऩने िहाॉ क्मा देखा?" 

7.फच्चे को अऩने विचाय 
प्रकि कयने का भौका देना | 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें स्भायकों के 
धचत्र टदखाकय ऩछूना कक उन्होंने इनभें  
से कौन-कौन से स्भायक देखे हैं | 
2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि कयने का 
भौका देना | 
3.फच्चे की जानकायी  फढ़ाने हेत ु
ननम्नमरणखत बायत के प्रभखु स्भायकों 
के फायें भें फताना:- 
i)कुतफु-भीनाय - मह सफसे रम्फी 
भीनायों भें स े एक है। मह रार ऩत्थय 
की फनी हुई है। मह टदल्री भें क्स्थत है। 

इसकी रॊफाई रगबग 73 भीिय है|  

ii)ताजभहर - ताजभहर सफ़ेद यॊग का 
है। ताजभहर ऩयेू विश्ि भें प्रमसद्ध है, 

मह आगया भें क्स्थत है। इसे भगुर 
शासक शाहजहाॉ ने फनिामा था। 

iii)इॊडडमा गेि - मह शहीद सनैनकों की 
माद भें फनामा गमा है। महाॉ अभय 
जिान ज्मोनत ननयॊतय जरती यहती है।  

मह रार औय ऩीरे ऩत्थयों (फरआु) से 
फना हुआ है। मह नई टदल्री के याजऩथ 
ऩय क्स्थत है | 
iv)रोिस िेम्ऩर (कभर भॊटदय) - मह 
कभर के आकय का है। मह फहाई भॊटदय 
के नाभ से बी जाना जाता है। मह सफ़ेद 

1.फच्चे को टदए गए चािसन भें 
स्भायकों के धचत्र टदखाकय 
ऩछूना कक उन्होंने इनभें से 
कौन-कौन से स्भायक देखे हैं | 
2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना | 
3.फच्चे की जानकायी को फढ़ाने 
हेत ु ननम्नमरणखत बायत के 
प्रभखु स्भायकों के फाये भें 
फताना:- 
i)चायभीनाय - मह 
हैदयाफाद(तरेॊगाना) भें क्स्थत है। 

मह हैदयाफाद के प्रतीक के रूऩ 
भें प्रमसद्ध है। मह व्मस्त फाज़ाय 
के मरए जाना जाता है औय 
चायभीनाय का अथसन है चाय स्तॊब 
| 
ii)गेििे ऑफ़ इॊडडमा - मह 
बायत के भुॊफई (भहायाष्र) भें 
क्स्थत है, इसका ननभासनण बब्रटिश 
याज भें ककमा गमा था। मह 
भुॊफई का सिासनधधक प्रमसद्ध 
स्भायक है। मह अयफ सागय के 
ककनाये फनामा गमा है | 
iii)कुतफु-भीनाय, ताजभहर, इॊडडमा 
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8.फच्चे की जानकायी को 
आगे फढ़ात ेहुए ताजभहर के 
फायें भें साभान्म जानकायी 
देना जैसे- "ताजभहर सफ़ेद 
यॊग का हैह। "ताजभहर ऩयेू 
विश्ि भें प्रमसद्ध हैह। "मह 
आगया भें क्स्थत हैह । 
9.फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
मरख ेगए ननदेशों को ऩढ़कय 
फताना | 
10.ननदेशानसुाय फच्चे को 
कुतफु भीनाय का धचत्र 
ऩहचानने को कहना | 
11.सही ऩहचान कयने के 
फाद उसभें यॊग बयने को 
कहना | 
12.इसी प्रकाय ताजभहर का 
धचत्र ऩहचानने को कहना एिॊ 
उसभें यॊग बयने को कहना | 

यॊग का है औय इसके हॉर भें  एक साथ 
2500 रोग फठै सकत ेहै | 
v)रार ककरा - स्ितॊत्रता टदिस ऩय 
हभाये प्रधानभॊत्री रारककरे ऩय झॊडा 
पहयात े एिॊ बाषण देत े  है, मह रार 
औय सफ़ेद ऩत्थय का फना हुआ है। मह 
ऩयुानी टदल्री भें क्स्थत है औय इसे 
भगुर शासक शाहजहाॉ ने फनिामा था | 
vi)स्िैच्म ूऑफ़ मनूनिी - मह विश्ि की 
सफसे ऊॉ ची भनूत सन है, मह गजुयात भें 
नभसनदा नदी के िाऩ ू ऩय क्स्थत है। मह 
सयदाय िल्रब बाई ऩिेर को सभवऩसनत 
है, मह 31 अक्िूफय 2018 भें आभ 
जनता के दशसननों के मरए खोरी गई | 
4.अफ फच्चे को िकसन शीि देना एिॊ 
ननदेशानसुाय फच्चे को स्भायक का नाभ 
मरखने को कहना | 
5.आिश्मकतानसुाय भौणखक/साॊकेनतक 
सहामता प्रदान कयना | 

गेि, रोिस िेम्ऩर, रार ककरा 
एिॊ स्िैच्म ू ऑफ़ मनूनिी से 
सम्फक्न्धत जानकायी स्तय-2 के 
अनसुाय देना | 
(नोि:- फच्चा चाहे तो अन्म 
भाध्मभों से इन स्भायकों ऩय 
अधधक जानकायी प्राप्त कय 
सकता है)। 
4.अफ फच्च े को िकसन शीि देना 
एिॊ ननदेशानसुाय स्भायक के फाये 
भें मरखने को कहना | 
5.आिश्मकतानसुाय भौणखक/ 
साॊकेनतक सहामता प्रदान कयना।  

6.फच्चे को अन्म बायतीम 
स्भायकों से सम्फॊधधत जानकायी 
एकबत्रत कयने को प्ररेयत कयना | 
7.फच्चे को प्रभखु बायतीम 
स्भायकों स े सम्फॊधधत धचत्र 
मकु्त फकुरेि/ऩमै्ऩरेि फनाने को 
कहना | 
 

आिश्यक सामग्री 
के्रमॉन, िकसन शीि, स्भायकों के 
धचत्र। 

िकसन शीि, ऩेन/ऩेंमसर, स्भायकों के 
धचत्र। 

िकसन शीि, स्भायकों के धचत्र, ऩेन, यॊगीन 
कागज़, स्केच-ऩेन। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूप- 

                        स्िर-1                                                     स्िर-2                                                   स्िर-3 

 



 
 

20 

िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 4 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए धित्र में कुिबु-मीनार को पहिाने एिॊ रॊग भरें। िािमहऱ की पहिान कर उसमें भी रॊग भरें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 4 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए प्रमखु भारिीय स्मारकों के धित्र को पहिान कर ररक्ि स्थान पर नाम मऱखें। 
 
 

दहॊट/ सॊकेि: कुिबु-मीनार, िािमहऱ, इॊडडया गेट, रेड फोटक, ऱोटस टेम्पऱ, स्टैच्य ूऑफ़ यतूनटी। 
 
 
 

                                                                    
 

     1.-------------------------------------------                                                       2. ------------------------------------------- 
 
 

                                                                    
 

3.-------------------------------------------                                                            4. ------------------------------------------- 
 
 

                                                                    
 

    5.-------------------------------------------                                                       6. ------------------------------------------- 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 4 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                           दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए प्रमखु भारिीय स्मारकों का धित्र के अनसुार नाम मऱखकर उसके बारें में 5-6 पॊजक्ियाॉ मऱखें। 

दहॊट/सॊकेि: कुिबु-मीनार, िािमहऱ, इॊडडया गेट, रेड फोटक, ऱोटस टेम्पऱ, स्टैच्य ूऑफ़ यतूनटी,  गेटिे ऑफ़ 
इॊडडया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  
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नाम :-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम :-  
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

5.गतिविधि का नाम: सौर मॊडऱ का ऻान। 
ऱक्ष्य फच्चा सयूज औय उसके ग्रहों के तॊत्र के फाये भें जान सकेगा। 
अधिगम ऱाभ ग्रह औय ताये की ऩरयकल्ऩना, अऩने सौय भॊडर भें ग्रहों कक क्स्थनत की 

जानकायी एिॊ ग्रहों की सयूज से दयूी के अनसुाय उनकी प्रकृनत की सभझ। 
    

5 (क) गतिविधि स्िर 1 5 (ख) गतिविधि स्िर 2 5  (ग) गतिविधि स्िर 3 

सयूज से जान-ऩहचान। सौय भॊडर की सयै। ग्रहों की क्स्थनत सभझना। 
प्रक्रिया 

1.फच्चे से आकाश से सम्फॊधधत 
प्रश्न ऩछूा जा सकता है जसै ेकक यात 
भें आसभान भें आऩको क्मा टदखाई 
देता है? 
2.फच्चा अऩने सॊबावित उत्तय भें 
चाॊद औय ताये फता सकता है। 
3. फच्चे से ऩछूें  कक टदन भें आकाश 
भें क्मा टदखाई देता है? 
4. फच्चा अऩने सॊबावित उत्तय भें 
सयूज का नाभ फता सकता है। 
5.फात को आगे फढ़ात े हुए फच्चे से 
ऩछूें  कक टदन भें चाॊद औय ताये कहाॊ 
चरे जात ेहैं? 
6. इस प्रश्न ऩय हो सकता है फच्चा 
कोई उऩमकु्त उत्तय न दे ऩाए तो उस े
फताएॊ कक समूसन बी एक ताया है । मह 
हभाये नजदीक है। अत् हभें इसका 
प्रकाश फहुत तजे टदखाई देता है। 
7.नीचे टदए गए धचत्र औय उसकी 
व्माख्मा फच्चे को ऩढ़कय सभझाएॊ।   

1.फच्चे स े अऩनी ऩृ् िी के 
फाये भें चचासन कयें। फच्च ेको 
फताएॊ की ऩृ् िी एक ग्रह है। 

2.नीचे दी गई विषमिस्त ुके 
भाध्मभ से फच्चे को 
सभझाएॊ कक ककस तयह के 
खगोरीम वऩ ॊड को ग्रह कहत े
है। 

3.फच्चे से ऩछूा जा सकता है 
कक क्मा ऩृ् िी जैस े कोई 
अन्म ग्रह बी होत ेहैं? 

4.फच्चे को टदमा गमा धचत्र 
टदखात े हुए सबी ग्रहों के 
नाभ फताएॊ। 

5. फच्चे को क्रभानसुाय ग्रहों 
की क्स्थनत सभझाएॊ। 
6. फच्चे को सभझाएॊ कक 
ककस तयह से सबी ग्रह समूसन 
के चायों ओय चक्कय रगात े
हैं। 

1. फच्चे से ऩृ् िी की विशषेताओॊ 
के फाये भें फात कयें जैस-े कक ऩृ् िी 
ऩय प्राकृनतक रूऩ से क्मा-क्मा ऩामा 
जाता है? 

 

2. फच्चे को फताएॊ कक ऩृ् िी ऩय 
ऩानी ऩामा जाता है। 
3. फच्चे से ऩछूें  कक क्मा उसे ककसी 
औय ग्रह के फाये भें ऩता है? 

4.फच्चे को अन्म ग्रहों कक 
विशषेताओॊ के फाये भें नीच ेदी गई 
विषम िस्त ु के भाध्मभ से 
सभझाएॊ। 
5. फच्चे को सभझाएॊ कक जो ग्रह 
समूसन से क्जतनी दयू होता है उसे 
समूसन की ऩरयक्रभा कयने भें उतना 
ही अधधक सभम रगता है। 
6. ग्रहों की ऩरयक्रभण अिधध 
टदखाकय मह फात सभझाई जा 
सकती है। 
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विर्य िस्ि ु- 

ऊऩय टदए गए धचत्र भ े
आसभान भें चाॊद औय ताये 
टदखाई दे यहे हैं। 

आइए जानत े हैं ताया क्मा 
होता है? 

आकाश में रहने िाऱे िे वप ॊड 
जिनके पास अपनी ऊष्मा और 
प्रकाश होिा है, िारे कहऱाि े
हैं। िारे गसै से बने होि ेहैं। 

 

जैसे: समूसन हभाये सफस े ननकि 
एक ताया है, इसमरए हभें 
सयूज फाकी तायों से फड़ा 
टदखाई देता है। इसका प्रकाश 
फहुत तजे टदखाई देता है। 
फाकी ताये हभसे कापी दयूी 
ऩय हैं इसमरए हभें छोिे 
टदखाई देत ेहैं। 

 

टदन भें सयूज के तजे प्रकाश 
भें फाकी ताये टदखाई नहीॊ देत।े 
यात भें सयूज के आसभान भें 
नहीॊ होने ऩय ताये टदखाई देत े
हैं।  

 
 
 
 

ग्रह 

कुछ खगोरीम वऩ ॊडों के ऩास 
अऩना प्रकाश ि ऊष्भा नहीॊ 
होती िे ग्रह कहरात े हैं। मह 
अऩना प्रकाश तायों से ग्रहण 
कयत ेहैं औय ताये के इदसन धगदसन 
चक्कय रगात ेहैं। 
जैस-े कक ऩृ् िी क्जस ऩय हभ 
यहत ेहैं, एक ग्रह है, मह सयूज 
के चायों ओय चक्कय रगाती 
है। 

ऩृ् िी जैस े 7 औय ग्रह हैं जो 
हभाये सौय भॊडर का बाग हैं 
मह बी समूसन के चक्कय रगात े
हैं।  

धचत्र भें हभाये सौय भॊडर के 
आठों ग्रह प्रदमशसनत ककम े गए 
हैं। 

 

ग्रहों की विशरे्िाएॊ 
ग्रह का नाम सयूक के 

िारों 
ओर 
पररिमि 

विशरे्िा 

बिु 88 टदन सौय 
भॊडर का 
सफसे 
छोिा 
ग्रह,  

शिु 255 टदन ऩृ् िी का 
जुड़िा 
ग्रह, 
ऩृ् िी की 
विऩयीत 
टदशा भें 
समूसन के 
चायों 
ओय 
चक्कय 
रगाता 
है। 

 

पृ् िी 365 टदन अकेरा 
ग्रह क्जस 
ऩय 
जीिन 
ऩामा 
जाता है 

 

मॊगऱ 687 टदन इसे रार 
ग्रह बी 
कहत ेहैं। 

 

बहृस्पति 11 सार 
11भाह 

सफसे 
फड़ा ग्रह 

शतन 29सार 
5 भहीने 

सौय 
भॊडर का 

 बुि 

 शुि 

 पृ् िी 
 मॊगऱ 

 बहृस्पति 

 शतन 

 यूरेनस 

 नेपच्यून 
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दसूया 
सफसे 
फड़ा ग्रह, 
इस ग्रह 
के चायों 
ओय 
िरम हैं 
जो 
हजायों 
भीरों 
तक पैरे 
हैं। 

यरेूनस(अरुि) 84 सार मह ऩानी 
अभोननमा 
औय 
भीथेन से 
फना है। 

नेपच्यनू 
(िरूि) 

164 
सार 

सौय 
भॊडर का 
सफसे 
ठॊडा ग्रह 

 
 

 
 
 
 
 
 
 बहृस्पति, शतन, अरूि और िरुि 

बाह्य ग्रह कहऱािे हैं। यह गैस िथा 
िरऱ पिाथों से बने हैं। 

 

बुि, शुि, पृ् िी और मॊगऱ 
आॊिररक ग्रह कहऱाि े हैं ये 
िट्टानों से बने हैं। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 5 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
प्रश्न 1.  नीिे दिए गए कथनों के सामने सत्य/ असत्य मऱणखए। 
I. सूमसन एक चभकने िारा ग्रह है।           (    ) 
II. तायों भें अऩनी ऊष्भा एिभ ्प्रकाश होता है। (     ) 
III. सबी ताये यात भें टदखाई देत ेहैं।         (     ) 
IV. सूमसन ऩृ् िी से सफसे दयू क्स्थत ताया है।    (     ) 

 
प्रश्न 2. सूयक एक गैस और आग का गोऱा है। क्या पृ् िी पर भी गैसें पाई 
िािी हैं? यदि हाॉ िो पृ् िी पर पाई िाने िाऱी क्रकनहीॊ िो गैस का नाम 
मऱणखए। 
उत्तय. 
 
 
प्रश्न 3. िारे दिन में कहाॊ िऱे िािे हैं? 
उतय. 
 
 

प्रश्न4. सूयक का धित्र बनाएॊ और उसमें रॊग भरें। 
उत्तय. 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 5 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

प्रश्न 1.  नीिे ग्रहों के नाम दिए गए हैं इनहे िम से व्यिजस्थि करें। 

 

ग्रहों के नाम              सही िम 

शतन                      बिु   

मॊगऱ               

बहृस्पति            

अरुि                

पृ् िी 
बिु 

शिु 

िरुि 

 

प्रश्न 2. ररक्ि स्थानों को नीिे दिये गये शब्िों से िुनकर भरें। 

  (प्रकाश, सयूक, ग्रह, ऊष्मा, सयूक) 
क) ग्रह के ऩास अऩनी_________ि __________ नहीॊ होत ेहैं। 

ख) ऩृ् िी एक _______है। 
ग) ऩृ् िी _______के चक्कय रगाती है। 
घ) ग्रह _______ से प्रकाश ग्रहण कयत ेहैं। 

 

प्रश्न 3. सौर मण्डऱ का धित्र बनाएॊ। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 5 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

आपको सौर-मण्डऱ प्रश्नािऱी िी गई है सही उ्तरर पर धिनह ऱगाएॊ। 

प्रश्न 1. सौर-मण्डऱ के मध्य में कौन कौन से ग्रह हैं? 

क) िरूण                          ख)समूसन                     ग) फहृस्ऩनत 

 

प्रश्न 2. सौरमॊडऱ का सबसे छोटा ग्रह कौन सा है? 

क)  फहृस्ऩनत                         ख) िरूण                    ग)फधु 

 

प्रश्न 3. सौर-मण्डऱ का सबसे बडा ग्रह कौन सा है? 

क) िरूण                          ख)िरुण                    ग) फहृस्ऩनत 

 

प्रश्न4. कौन सा ग्रह सयूक की पररिमा में 365 दिन ऱगािा है? 

क) िरूण                          ख)भॊगर                    ग) ऩृ् िी 

 

प्रश्न 5. सौर-मण्डऱ का सबसे गमक ग्रह कौन सा है? 

क) अरूण                          ख)फधु                   ग) फहृस्ऩनत 

 

प्रश्न 6. क्रकस ग्रह के आस पास िऱय हैं? 

क) शनन                         ख) शकु्र                     ग) फहृस्ऩनत 

 

प्रश्न 7. क्रकस ग्रह पर पानी पाया िािा है? 

क) शकु्र                         ख)ऩृ् िी                    ग) फहृस्ऩनत 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

 

 
6. गतिविधि का नाम:- सरकार के अॊग। 
ऱक्ष्य सयकाय के विमबन्न अॊग एिॊ उनके द्िाया ककमे जाने िारे कामों की सभझ 

विकमसत कयना। 

अधिगम ऱाभ बायतीम रोकताक्न्त्रक प्रणारी की सभझ। 
 
 

6 (क)गतिविधि स्िर- 1 6  (ख)गतिविधि स्िर-2 6 (ग)गतिविधि स्िर-3 

व्मिस्थावऩका: सयकाय की काननू  
ननभासनत्री  सॊस्था। 

कामसनऩामरका : सयकाय की काननू 
राग ूकयने िारी सॊस्था। 

न्मामऩामरका : सॊविधान की 
सॊयऺक औय झगड़ों का 
ननऩिाया कयने िारी सॊस्था। 

प्रक्रिया 
1. फच्चे से सयकाय द्िाया ककमे जाने 
िारे कामों की चचासन कयें l 
2. उदाहयण  देत ेहुए ऩछूें  कक सयकाय 
ककस प्रकाय नागरयकों को सवुिधाएॊ 
प्रदान कयती है। देश की यऺा कयती है 
एिॊ झगड़ों का ननऩिाया कयती है।  
3. फच्चे को बायतीम सॊसद का धचत्र  
टदखात े हुमे सॊसद के विषम भें चचासन 
कयें।  
4. फच्चे को अऩने ऺते्र के सॊसद 
सदस्म  के विषम भें फताएॊ। 
5. फच्चे से हार ही भें हुए     
़ाननूी  फदरािों औय नए फने 
काननूो के विषम भें चचासन कयें जैसे- 
CAA, तीन तराक, नई मशऺा नीनत 
आटद l  

1. फच्चे से बायतीम प्रधानभॊत्री 
औय याष्रऩनत औय उनके कामों 
के विषम भें ऩछूें ।   
2. फच्चे से चचासन कयें ककस 
प्रकाय प्रधानभॊत्री स्ितॊत्रता टदिस 
ऩय सयकाय द्िाया ककम े गमे  
कामों औय बािी मोजनाओॊ के 
विषम भें जनता को फतात ेहैं l  
3. फच्चे से ऩछूें  कक मटद 
कामसनऩामरका बरी प्रकाय कामसन ना 
कये तफ क्मा क्स्थनत होगी l  
4. फच्चे को सॊसद भें होने िारी 
चचासनओॊ के फाये  भें फताएॊ साथ 
ही उसे सभझाएॊ की कामसनऩामरका 
सॊसद के प्रनत  क्जम्भदेाय होती 
हैl 

1. फच्चे से ऩछूें  मटद कोई 
झगडा कयता है तो सयकाय 
क्मा कयती है? 
2. मटद कोई हभाये अधधकायों 
को छीने तो हभे ककसके ऩास 
जाना चाटहए? 
3. फच्चे से सॊबावित उत्तय- 
“न्मामारम” ऩाने के मरए 
ऐसे ही कुछ प्रश्न ऩछेू जा 
सकत ेहै l  
4. फच्चे को उदाहयण  देत े
हुए  फताएॉ  कक काननू के 
शासन को राग ूकयने के मरमे 
बायत भें न्माम व्मिस्था है।  
5. फच्चे को न्मामारम का 
धचत्र टदखामा जा सकता है l    
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प्रारूप-धित्र 

 

सॊसद बिन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोक सबा 
 

 

 

 

 

 

 

याज्म सबा 

 

याष्रऩनत बिन 
 

 

 

 

 

 

 

उत्तयी जरॉक एिॊ दक्षऺणी जरॉक 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
दक्षऺणी जरॉक- प्रधानभॊत्री कामासनरम 

 
सिोच्च न्मामारम 

 
 
 
 
 
 

 

उच्च न्मामारम 

 
 
 
 
 
 
 

अधीनस्थ न्मामारम 



 
 

32 

विर्यिस्ि ु

 सयकाय द्िाया विमबन्न कामसन 
उसके तीन अॊगों के भाध्मभ से 
ककमे जात ेहैं। 
 सयकाय का सफसे  
भहत्िऩणूसन कामसन देश के टहत भें 
काननू फनाना हैl 
 काननू को फनाने का कामसन 
व्मिस्थावऩका द्िाया होता है क्जसे 
सॊसद कहत ेहैंl  
इसके दो सदन हैं- 
o रोक सबा  
o याज्म  सबा  
 

 

 
व्यिस्थावपका के कायक- 
 काननूों में बिऱाि और नए 
काननूों का तनमाकि  करनाl  

 िेश की कायकपामऱका का िुनाि 
करना l 

 कायकपामऱका को तनयॊत्रत्रि करना  

 सरकार को मागकिशकन और 
िानकारी िेना l  

 व्मिस्थावऩका अऩने सदस्मों 
भें से कामसनऩामरका को चुनती हैl   
 मह  सॊसद द्िाया फनामे 
गए काननूों को राग ूकयती है।  
 कामसन ऩामरका का प्रभखु 
याष्रऩनत होता है जो प्रधान भन्त्री 
एिॊ भॊबत्रमों की सहामता से 
काननूों को राग ूकयता है।  
 

कायकपामऱका   

 
 

भॊबत्रभॊडर के सदस्म विमबन्न 
भॊत्रारमों के भाध्मभ स े अऩने 
कामों का सॊऩादन कयत ेहैं   
जैसे: यऺा भॊत्रारम  ,वित्त 
भॊत्रारम ,येर भॊत्रारम ,भानि 
सॊसाधन विकास भॊत्रारम ,विदेश 
भॊत्री ,कृवष भॊत्रारम ,उद्मोग 
भॊत्रारम। 
 
कायकपामऱका के कायक- 
 िेश की सीमाओॊ की रऺा 
करनाl 

 िेश में काननू व्यिस्था 
बनाये रखना l  

 िन कल्यािकारी कायक 
करना वििेशों से सम्बनि बनाना 
और रािििूों को तनयकु्ि करनाl  

 बिट बनाना l  

 सयकाय का तीसया 
भहत्िऩणूसन अॊग  न्मामऩामरका 
है। मह बायतीम सॊविधान के 
अन्तगसनत स्ितॊत्र रूऩ स े कामसन 
कयती है।  
 बायतीम न्माम व्मिस्था 
एकीकृत है क्जसभें सिोच्च 
न्मामारम का स्थान सफसे ऊऩय 
है। 
 इसके नीचे उच्च 
न्मामारम औय  उसके फाद 
अधीनस्थ न्मामारम कामसन कयत े
हैंl 

 
नयायपामऱका के कायक- 
 वििािों का तनपटारा 
करना। 

 सॊसि द्िारा बनाये गये 
काननूों की समीऺा करना क्रक 
िे सॊवििान के अनसुार हों। 

 सॊवििान की व्याख्या 
करना। 

 मौमऱक अधिकारों की रऺा 
करना।  

 राष्रपति को काननूी 
सऱाह िेना l  

नयायाऱय 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 6 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

सरकार के अॊग 

 

 
 

1.तनम्नमऱणखि प्रश्नों के उ्तरर िीजिए l  

क) बायतीम व्मिस्थावऩका को _____________________ कहत ेहैं l 

ख) बायतीम सॊसद के दो सदन हैं 1. __________________, 2.________________ 

ग) आऩकी रोकसबा सीि से चुने गमे ितसनभान सदस्म का नाभ ____________________ 

घ) व्मिस्थावऩका के दो भखु्म  कामसन 

i. ________________________________ 

ii. ________________________________  

 

2. यदि आपको व्यिस्थावपका में काननू बनाने का कायक ममऱे िो आप कौन सा काननू बनायेंगे और क्यों? 



 
 

34 

िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 6 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

1.ररक्ि स्थान भरो:- 
क) कामसनऩामरका के प्रभखु अॊग --------------------------- हैं। 

ख) ितसनभान प्रधान भॊत्री श्री--------------------------- हैं। 
 

2. कायकपामऱका के विमभनन मॊत्राऱयों एिॊ मॊत्रत्रयों की सिूी ियैार करें l  
िम 
सॊख्या 

मॊत्राऱय मॊत्री का नाम 

1. गहृ श्री अमभत शाह 

2. विदेश  

3. यऺा  

4. वित्त  

5. कृवष  

6. सड़क ऩरयिहन  

7. भानि सॊसाधन विकास  

8. स्िास््म एिॊ ऩरयिाय 
कल्माण 

 

9. भटहरा एिॊ फार विकास  

10. येर  

 

3. कायकपामऱका द्िारा क्रकये गए कायों की सिूी बनायें l 
कायक उसके मऱए उठाये गए किम 

देश की यऺा कयना आतॊकिादी घसुऩटैठमों को योकना, नमे यापेर विभान खयीदना। 

विदेशों से  सम्फन्ध  
फनाना 

 

उद्मोगों एिॊ कृवष का 
विकास 

 

ऩमासनियण की यऺा  
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 6 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

1. बायत का सिोच्च न्मामारम कहाॉ क्स्थत है ? 

2. मटद कोई जफयन सनुनता के भौमरक अधधकायों का हनन कये तो उसे क्मा कयना चाटहए ? 

3. बायत का सॊविधान कफ राग ूहुआ था? 

4. न्मामऩामरका के कामसन फादर भें मरखें। 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

वििािों का तनपटारा 
करना 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): सामाजिक विऻान 

 

7.गतिविधि का नाम:सॊसािन पहिानो। 
ऱक्ष्य सॊसाधन औय उनकी उऩमोधगता जानना। 
अधिगम ऱाभ फच्चा विमबन्न सॊसाधनों उनके प्रकाय औय उनकी उऩमोधगता का आकरन कय 

सकेगा। फच्चा सॊसाधनों के सॊयऺण हेत ुउऩामों ऩय चचासन कय सकेगा।  
    

7.(क) गतिविधि स्िर 1 7 (ख) गतिविधि स्िर 2 7 (ग) गतिविधि स्िर 3 

1.सॊसाधनों की ऩहचान। 1. सॊसाधनों के प्रकाय। सॊसाधनों का सॊयऺण। 
प्रक्रिया 

1.नीचे टदए गए धचत्र को 
टदखात े हुए फच्चे से ऩछूें  
कक धचत्र भें दी गई िस्तओुॊ 
का उसके जीिन भें क्मा 
उऩमोग है? 
2. फच्चे को प्रेरयत कयें कक 
िह धचत्र भें दी गई ककसी 
बी एक िस्त ु का उऩमोग 
अऩने शजदों भें सभझाए। 
 3.अमबबािक नीचे दी गई 
विषमिस्त ु के भाध्मभ से 
फच्चे को सॊसाधन का अथसन 
सभझाएॊ। जैस-े कक ऩानी 
का उऩमोग हभ ऩीने औय 
घय के काभों के अरािा 
खेती भें बी कयत े है अत् 
ऩानी एक सॊसाधन है। 
4.इसी प्रकाय नीचे दी गई 
अन्म िस्तओुॊ की बी 
सॊसाधन के तौय ऩय ऩहचान 
कयिाएॊ। 
 

1. हभने वऩछरे स्तय ऩय ऩानी को एक 
सॊसाधन के रूऩ भें ऩहचाना था। फच्च े
से ऩछूें  कक ऩानी कहाॊ से आता है? 

2.फच्चा सॊबावित उत्तय के रूऩ भें नर 
फता सकता है तो उससे ऩछूें  कक नर 
भें ऩानी कहाॊ से आता है?  

3. फच्चा उत्तय के रूऩ भें नदी फता 
सकता है।  

4. फच्चे को सभझाएॊ कक जर एक 
प्राकृनतक सॊसाधन है जो हभें नदी, 
कुएॊ, ताराफ आटद से मभरता है। 

5.फच्चे को फताएॊ कक ऩानी से बफजरी 
बी फनाई जाती है।इसके मरए हभ 
तकनीक का प्रमोग कयत ेहैं। इस प्रकाय 
बफजरी एक भानि ननमभसनत सॊसाधन है। 

6.फच्चे से ऩछूें  कक क्मा िह मा 
आऩ(अमबबािक) फाॉध फना सकत ेहैं। 

7.फच्चा नहीॊ भें उत्तय दे सकता है। 

8.फच्चे को फताएॊ कक फहुत साये कुशर 
इॊजीननमय औय कायीगय मभरकय 
तकनीक की सहामता से फाॊध फनात े
हैं। मही तकनीकी रूऩ से कुशर रोग 
भानि सॊसाधन हैं। 

1.फच्चे को उदाहयण देत े हुए ऩछूें 
की क्मा समूसन का प्रकाश एिभ ्
िाम ुखत्भ हो सकत ेहैं? 

2. क्मा ऩरेोमरमभ ऩदाथसन औय 

कोमरा खत्भ हो सकत ेहैं? 

3. फच्चे से ऩछूें  कक इन सॊसाधनों 
का कहाॉ-कहाॉ उऩमोग ककमा जा 
यहा है? 

4.फच्चे से चचासन कयें कक जफ हभ 
जभीन से साया कोमरा ननकार 
रेंग ेतफ नमा कोमरा हभें कहाॊ से 
मभरेगा? 

5. फच्चे को सभझाएॊ कक मटद इन 
सॊसाधनों का हभने सभझदायी से 
उऩमोग नहीॊ ककमा तो मे ननकि 
बविष्म भें सभाप्त हो सकत े हैं 
जैस-े कक मटद ऩेरोमरमभ जो कक 
धीये-धीये खत्भ हो यहा है। 
6. फच्चे से  कामसनऩत्रक की 
सहामता से उन उऩामों/ तयीकों 
की सचूी फनिाएॊ क्जनसे हभ 
सॊसाधनों का सॊयऺण कय सकत े
हैं। 
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सयूज, मभट्िी,  

ऩानी,  

ऩेरोर, हिा, रकड़ी, 
कोमरा, काय,   

रेन, बस आदि 

धित्र- 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

सॊसािनों के प्रकार 

मानि सॊसािन 

सॊसािनों को उपयोगी रूप 
िेने के मऱए ऻान, कौशऱ, 
प्रौद्योधगकी की आिश्यकिा 
होिी है िो मानि परूी 
करिा है। मानि कौशऱ और 
िकनीकी ऻान से सॊसािनों 
को उपयोग करने ऱायक 
बनािा है। 
 

प्राकृतिक सॊसािन 

िो सॊसािन हमें सीिे 
प्रकृति से प्राप्ि होि े
हैं। िैसे िऱ, सौर 
ऊिाक, िायु ऊिाक, िन, 
कोयऱा 

 

सॊसािन 
 प्रत्येक िस्ि ु जिसका उपयोग 

आिश्यकिा पिूक करने के मऱए 
क्रकया िािा है िह सॊसािन है। 

 सॊसािनों की उपयोधगिा उनकी 
आिश्यकिा पर तनभकर करिी 
है। 

   हमारे िारों ओर िो िस्िएुॊ 
हमें दिखाई िेिी है और 
जिनसे हम अपनी 
आिश्यकिाओॊ को परूा करि े
हैं िही सॊसािन हैं। 

 सॊसािनो की उपयोधगिा ही 
उनके मलू्य का तनिाकरि 
करिी है। 

 उपऱब्ि सॊसािनों को िकनीक 
की सहायिा से ही प्रयोग 
करने ऱायक बनाया िा 
सकिा है।  

िे सॊसािन िो असीममि 
हैं जिनका पुन् उपयोग 
सॊभि है िे सॊसािन 
निीनीकृि सॊसािन हैं 
िैसे सौर ऊिाक, पिन 
ऊिाक,  िऱ ऊिाक आदि। 

 

िे सॊसािन िो सीममि हैं 
जिनका पुन् उपयोग सॊभि 
नहीॊ है िे गैर निीनीकृि 
सॊसािन हैं। इनका तनमाकि 
हिारों िर्ो के उपराॊि 
होिा है िैसे कोयऱा, 
पेरोऱ, खतनि,  

 

कोई भी सॊसािन 
सॊरऺि के त्रबना िऱुकभ 
हो सकिा है। सॊसािनों 
का समझिारी से 
उपयोग अति आिश्यक 
है। 

 

मानि तनममकि सॊसािन 

प्राकृतिक पिाथों को  
सॊसािनों का रूप िेन ेके 
मऱए उनके मऱू रूप में 
पररििकन क्रकया िािा 

है।िकनीक की सहायिा से 
उनहें उपयोग करन ेऱायक 

बनाया िािा है। 

 

सॊसािनों का सॊरऺि 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 7 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                           दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

नीिे िी गई िामऱका में अपने आस-पास की िस्िओुॊ के नाम, उनका उपभोग और उनका आधथकक मलू्य 
मऱणखए। आपके मऱए िो िस्िओुॊ के नाम मऱखकर दिये गये हैं। 

िस्िु उपभोग आधथकक मलू्य 

आऱ ू खाना 35 रुपये प्रति क्रकऱो 

कॊ घा बाऱ सॊिारना …… 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 7 

स्िर- 2 (i) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

तनम्न िामऱका में कुछ कायक दिए गए हैं उनहें परेू करने के मऱए आिश्यक सॊसािन मऱणखए। इसी िरह कुछ 
और भी कायक सोिकर मऱणखए। 

 
 

िम सॊख्या कायक परूा करने के मऱए आिश्यक सॊसािन 

1. पढ़ना  

2. नहाना  

3. खाना पकाना  

4. स्कूऱ िाना  

5. कपड ेिोना  
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 7 

स्िर- 2 (ii) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऊपर दिए गए बािऱ में से सॊसािन छाॊटकर सही कॉऱम में मऱणखए। 
 

प्राकृतिक सॊसािन मानि तनममकि सॊसािन मानि सॊसािन 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

गायक, िायुयान, िकीऱ, िन, 

टेऱीफोन, पेरोमऱयम, बुऱडोिर, णखऱौना, 
ममट्टी, कॊ प्यूटर, िायु, वपज़्ज़ा, रेऱ, कॊ डक्टर,  

मेज़, मोिी, अध्यापक,  

डॉक्टर, पानी,  कोयऱा, नसक 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 7 

(स्िर- 3) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

तनम्न सॊसािनों के सॊरऺि के उपाय बिाएॊ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िॊगऱी िानिरों का 
सॊरऺि 

1. 
2. 
3. 
4. 

 
 

िनों का सॊरऺि 

1. 
2. 
3. 
4. 
 
 

 

िऱ का सॊरऺि 

1. 

2. 
3. 
4. 

 

ममट्टी का सॊरऺि 

1. 
2. 
3. 
4. 

 

िऱ का सॊरऺि 

1. 
2. 
3. 
4. 

 
 
 

 



 


