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ns’kHkfä ikBîØe dk mís’; rhu egRoiw.kZ y{;ksa dks çkIr djuk gSA

cPps le> ldsa fd muds }kjk ns’kfgr esa fd;k x;k gj NksVs ls NksVk dke ;k ;ksxnku Hkh ns’kHkfä ls tqM+k 
gksrk gSA çk;% yksxksa esa ns’kHkfä dh Hkkouk esa tks’k vkSj mRlkg dqN [k+kl voljksa ij gh ns[kus dks feyrk 
gS] tSls% Lora=rk fnol] x.kra= fnol] dkjfxy ‘kghnh fnol vkfnA tcfd jkstejkZ ds thou esa vusd ,sls 
egRoiw.kZ dke gksrs gSa ftUgsa djrs le; ge tkx:d ugha jgrs vkSj gekjh ns’kHkfä esa vèkwjkiu jg tkrk 
gSA ge Hkwy tkrs gSa fd cM+s cM+s dkeksa ds vykok gekjs NksVs NksVs dke Hkh ns’kHkfä dks O;kid vFkZ nsdj mls 
lEiw.kZ cukrs gSaA ;g ikBîØe cPpksa dks tkx:d cukus vkSj vius ns’k ds fy, viuk loZLo g”kZ ls nsus 
okyk ft+Eesnkj ukxfjd cukus dh fn’kk esa ,d Bksl dne gSA

çR;sd cPps ds eu esa ns’k ds çfr I;kj] lEeku vkSj xoZ dh Hkkouk dks tkx`r djukA

çR;sd cPps dks ns’k ds çfr viuh ftEesnkjh rFkk drZO; ds çfr tkx:d djukA os ns’k dh fofHkUu 
leL;kvksa ds çfr uk flQZ laosnu’khy cusa cfYd mudk lekèkku djus dk Hkh ladYi ysA cPpksa esa ns’k 
ds çfr viuRo dh Hkkouk dk fodkl djukA

çR;sd cPps ds vanj ns’k ds çfr R;kx dh Hkkouk rFkk R;kx djus okyksa ds çfr lEeku dh Hkkouk dk 
fodkl djukA

ns'kHkfDr ikB;Øe dk mÌs';

ns'kHkfä ikBîØe dk mís';



vv

bl ikBîØe dh Dykl esa vè;kid dks dqN [k+kl fu;eksa dk è;ku j[kuk gksxk] tks gSa&

çR;sd pSIVj esa nh xbZ ,fDVfoVht+ tSls& Dykl:e ppkZ] Dykl ,fDVfoVh] vfHkO;fä] gkseodZ vkSj lsYQ&fj¶ysD'ku 
vkfn dks fn, x, funZs'kksa ds vuqlkj lqpk# :i ls djk,a rkfd ikBîØe dks lgh fn'kk fey ldsA

bl ikBîØe dh Dykl esa cPps flQZ vè;kid ;k fdlh vkSj dh dgh xbZ ckrksa dks gh lgh ugha ekurs gSa 
cfYd vius vuqHkoksa ds ckjs esa ckr dj] nwljksa ds vuqHko lqu rFkk le> dj] viuh [kqn dh le> dk 
fuekZ.k djrs gSaA 

bu ppkZvksa esa cPpksa dk lfØ; gksdj Hkkx ysuk t:jh gSA

vè;kid ,d QSflfyVsVj ds :i esa] bl rjhds dk okrkoj.k cuk,¡ ftlesa cPps Lora= :i ls vius eu ds 
Hkhrj xgjkbZ esa ns[kdj] fopkj dj] lh[k ldsa vkSj viuh ckr dg ldsaA

vè;kid Dykl esa viuh euksfLFkfr dks ysdj ltx jgsa rFkk dksbZ ckr dgrs le; vius 'kCnksa ds p;u dk 
è;ku j[ksa o dksf'k'k djsa fd vkids fopkj vkSj Hkkouk,¡ fLFkj jgsaA

cPpksa dks çsfjr djuk gS fd os u dsoy Lo;a dh cfYd Ldwy dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj vius ?kj ds 
yksx rFkk lekt esa tkdj nwljksa ds vuqHkoksa] okLrfod thou dh ?kVukvksa ds ckjs esa tkusa] lkspsa vkSj ml ij 
ckr djsaA Dykl esa fparu'khy ppkZvksa ds }kjk cPps Lo;a gh ns'kHkfä dk vFkZ tku ik,¡xsA

vè;kid ds fy, fo’ks"”k funZs’k

vè;kid ds fy, fo'ks"k funZs'k
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ns'kHkfä dh Dykl dh 'kq#vkr esa cPps jkst+kuk 5 feuV ekbaMQqyusl çSfDVl djsaxs vkSj viuk è;ku ns'k dh vksj 
dsafær djsaxsA è;ku esa cPps ;g ladYi ysaxs fd os lnSo vius ns'k dk lEeku djsaxs vkSj jkstkuk 5 ns'kHkäksa dks ;kn 
djds mudk vkHkkj O;ä djsaxsA

ns'kHkfä ikBîØe esa cPpksa dks ,d Mk;jh cukuh gS] ftls bl ikBîØe esa ^ns'kHkfä Mk;jh* uke ls tkuk tk,xkA ;g 
Mk;jh dksbZ Hkh ubZ Mk;jh@jftLVj@uksVcqd gks ldrh gS] tks ,d rjg dk fj¶ysfDVo tuZy ¼Reflective Journal½ 
gksxk ftlesa cPps vius O;fäxr fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fy[ksaxsA bl Mk;jh esa cPps ns'kHkfä ikBîØe esa djokbZ 
xbZ ,fDVfoVht+] ppkZ vkSj gkseodZ ls lEcfUèkr viuh yfuZax] fopkj] vuqHko vkfn Hkh fy[ksaxsA pSIVj&1 ls igys 
ns'kHkfä Mk;jh vkSj mldk doj rS;kj djus ds fy, funZs'k ist ua-xvi ij fn, x, gSaA

ns'kHkfä ikBîØe dk ihfj;M 40 feuV dk gksxk ftlesa Dykl:e ppkZ ,d egRoiw.kZ ,fDVfoVh gSA bl VhplZ 
eSU;qvy esa] gj pkSIVj esa fn, x, eq[; ç'uksa ij vkèkkfjr Dykl:e ppkZ dks lqpk: :i ls pykus ds fy, vko';d 
funZs'k vkSj è;ku j[kus ;ksX; ckrsa nh xbZ gSaA Dykl:e ppkZ ds nkSjku] iwjh Dykl ds cPps] ,d lewg dh rjg] 
nh xbZ fo"k; oLrq ij lkewfgd ppkZ djsaxs ftlesa vè;kid vkSj cPpksa ds chp nks rjQk lkewfgd laokn gksaxsA ;gk¡ 
vè;kid ,d QSflfyVsVj dh Hkwfedk fuHkkrs gq, cPpksa dks Dykl:e ppkZ esa ,fDVo gksdj Hkkx ysus ds fy, çsfjr 
djsaxs vkSj mUgsa ,d ,d vius fopkj vfHkO;ä djus ds fy, iwjk le; nsaxsA
 
Dykl:e ppkZ dk mís'; cPpksa dks lkspus vkSj vfHkO;fä djus ds fy, çsfjr djuk gS ftlls os Lo;a ds] ifjokj 
ds] lekt ds rFkk ns'k ds ckjs esa vius vuqHkoksa] fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks Dykl esa fcuk fdlh f>>d ds O;ä dj 
ldsaA bl ppkZ esa çR;sd cPpk ç'u dks è;ku ls lqudj ml ij viuh çfrfØ;k nsus  vkSj Dykl ds nwljs cPpksa 
ds fopkjksa dks lquus vkSj le>us dk volj Hkh feysxkA cPps ;g Hkh le> ldsaxs fd muds er nwljksa ls vyx Hkh 
gks ldrs gSa vkSj os Lo;a dks dSls vfHkO;ä djuk Hkh lh[k ldsaxsA bl çdkj dh lkewfgd ppkZ esa cPps tc fdlh 
fo"k;&oLrq ij viuk&viuk er j[krs gSa rks mUgsa ml fo"k;&oLrq ds fofHkUu igyqvksa ij xgjkbZ ls lksp] fopkj 
djus vkSj mlds ckjs esa viuh [kqn dh dqN le> cukus dk iwjk volj feysxkA

ikBîØe ds eq[; ?kVd (Components)

ns'kHkfDr /;ku

ns'kHkfDr Mk;jh

Dykl:e ppkZ

ikBîØe ds eq[; ?kVd ¼Components½
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Dykl:e ppkZ ds nkSjku gh eq[; ç'u ij vkèkkfjr gkseodZ cPpksa dks fn;k tk,xkA blesa cPps viuh mez ls cM+s 
rhu O;fä;ksa ls gkseodZ esa fn, x, ç'uksa ds tokc ysaxsA bu rhu O;fä;ksa esa ls ,d O;fä muds ?kj dk vkSj 'ks"k 
nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksaxs tSls fd iM+kslh] fj'rsnkj] fe= bR;kfnA ijarq ;s mu O;fä;ksa ls vyx 
gksaxs] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA cPps muds tokcksa dks ,d&nks okD;ksa esa viuh ns'kHkfä Mk;jh 
esa fy[kdj yk,axs vkSj vxys fu;r fnu muds tokcksa ij Dykl esa lkewfgd xzqi ppkZ djds viuh [kqn dh le> 
cuk ldsaxsA cPps vius tokc igys pSIVj esa ist ua-xv ij fn, x, gkseodZ QkWeZsV ds vuqlkj gh fy[k dj yk,axsA

Dykl:e ppkZ ds nkSjku fn, x, gkseodZ djus ds ckn] vxys fu;r fnu ij d{kk esa ,d ihfj;M] xzqi ppkZ vkSj 
fj¶+ysD'ku ds fy, gksxkA ;s ppkZ cPps NksVs&NksVs xzqIl esa djsaxs ftlesa os eq[; ç'u ij cuh viuh Lo;a dh le> 
ds vuqlkj] nwljs yksxksa ls çkIr tokcksa vkSj dqN vU; lEcafèkr fcanqvksa dks ppkZ esa 'kkfey djsaxsA ;gk¡ çR;sd xzqi 
}kjk ,d cPps dk pquko fd;k tk,xk tks xzqi esa gks jgh ppkZ ds eq[; fcanqvksa dks uksV djsxkA mlds ckn ,d&,d 
dj lHkh xzqIl viuh viuh çstsaVs'ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA xzqi ppkZ dk mís'; eq[; ç'u 
ij cPpksa dh le> dks O;kid vkSj lq–<+ cukuk gS lkFk gh ;g lqfuf'pr djuk gS fd cPpk vius fopkjksa dks 
vfHkO;ä djus esa l{ke cusA 

Dykl:e ppkZ ds varxZr gh dgha&dgha ij Dykl ,fDVfoVh nh xbZ gS ftldk edln gS fd cPps Dykl ppkZ esa 
cuh lkewfgd le> dh tkap dj ldsa vkSj rFkk viuh O;fäxr le> dk fuekZ.k dj ldsaA ;g ,fDVfoVh Dykl 
ppkZ esa fn, x, eq[; ç'u ij cuh le> dks foLrkj nsxh ftlls cPpksa dh O;fäxr le> dks fodflr djus dk 
le; rFkk txg fey ldsxhA bl ,fDVfoVh ds varxZr çR;sd cPpk vyx&vyx rjhdksa ls tSls cksydj] fy[kdj 
;k fdlh vU; jpukRed rjhds ls pSIVj ds ckjs esa cuh viuh le> ds ckjs esa çfrfØ;k nsxk tSls vk¡[ks can dj 
lkspuk] dgkuh lqudj vius fopkj nsuk] i= fy[kuk] lwph cukuk] vkfnA 

gkseodZ

Dykl ,fDVfoVh

xzqi ppkZ vkSj fj¶+ysD'ku

ikBîØe ds eq[; ?kVd ¼Components½
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Dykl dh 'kq#vkr ls igys pSIVj u i<+uk vkSj 
Dykl esa gh eSU;qvy ls i<k+ukA

eq[; ç'u ¼Key question½ dks cksMZ ij fy[ks 
fcuk gh flQZ cksydj iwNuk ;k ç'u ds :i dks 
cnydj iwNukA

ç'u iwNus ds ckn cPpksa dks lkspus dk le; u 
nsuk vkSj rqjar gh tokc ysukA

ikBîØe ds DO's vkSj DON'Ts

Dykl 'kq: djus ls igys pSIVj dks è;ku ls i<+uk 
vkSj mlds mís';ksa dks le>ukA

ç'u iwNus ds ckn cPpksa dks lkspus dk le;   
nsukA
   

 
lHkh cPpksa dks ppkZ esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr 
djukA

lHkh cPpksa ds mÙkjksa dks lEeku ds lkFk] fcuk 
fdlh HksnHkko ds Lohdkj djukA

;fn fdlh cPps ds mÙkj ls vki lger                
ugha gS rks mldh vkykspuk djuk ;k vius 
O;fäxr fopkj dks lgh mÙkj ds :i esa çLrqr 
djukA

lHkh cPpksa }kjk fn, x, tokc@fopkjksa dks lgh 
;k xyr uk dgukA

lHkh cPpksa }kjk fn, x, tokc@fopkjksa dks lgh 
;k xyr esa ckaVukA

;fn cPps fdlh ç'u dk mÙkj ugha ns ik, gSa rks 
prompts dh lgk;rk ls ppkZ dks lgh fn'kk esa 
vkxs c<+kukA

eq[; ç'u ¼Key question½ dks cksMZ ij  
lkQ&lkQ fy[kuk fQj tksj ls cksy dj iwNukA

;fn cPps mÙkj ugha ns ik, rks fcuk ppkZ fd;s 
viuh vksj ls dksbZ mÙkj crk nsuk vkSj vxys 
ç'u ij c<+ tkukA

ppkZ ds nkSjku dqN gh cPpksa ls ckj&ckj         
tokc ysuk vkSj ckdh cPpksa dh vksj è;ku u 
nsukA

DO's DON'Ts

ikBîØe ds Do's vkSj Don'ts
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cPpksa dks fdlh Hkh ç'u dk dksbZ fuèkkZfjr mÙkj   
u nsuk] mUgsa Lo;a viuh le> fodflr djus 
nsukA

ç'uksa ds fuèkkZfjr mÙkj cPpksa dks nsuk] mUgsa mlh 
fn'kk esa lkspus ds fy, çsfjr djuk tks vkids 
fopkjksa ls feyrh gSA

;fn Dykl esa fdlh laosnu'khy eqís ij ppkZ   
gksrh gS rks viuh vksj ls dksbZ fopkj u nsuk] 
cPpksa dks Lo;a viuh ppkZ ls fu"d"kZ ij igq¡pus 
nsukA

;fn cPps fdlh laosnu'khy eqís ij ppkZ djrs gSa 
rks mUgsa jksd nsuk ;k mu eqíksa ij vius fopkj 
j[kukA

cPpksa dks gkseodZ djds ykus ds fy, çksRlkfgr 
djuk vkSj mUgsa Dykl esa lk>k djokukA ;fn dksbZ 
cPpk gkseodZ ugha dj ikrk gS rks mls vfèkd 
le; nsukA

cPpksa ds gkseodZ Dykl esa lk>k u djokukA    
;fn dksbZ cPpk gkseodZ ugha djrk gS rks mls 
Mk¡VukA

cPpksa dh ckr dks èkS;Z ls lquuk vkSj muds ç;kl 
djus ij mUgsa çksRlkfgr djukA

cPpksa dh ckr dks èkS;Z ls uk lquuk vkSj mUgsa 
grksRlkfgr djuk& cPpksa dh ckr dkVuk vkSj 
mudh vkykspuk djukA

cPpks ds eu esa tks ç'u ;k fopkj vk jgs gSa 
mUgsa Dykl esa lk>k djus ds fy, mfpr okrkoj.k  
nsukA

cPpksa dks ç'u iwNus ;k viuk fopkj j[kus ls 
jksdukA

DO's DON'Ts

ikBîØe ds Do's vkSj Don'ts
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eSU;qvy dk mi;ksx dSls djsa

1 gj pSIVj esa lcls igys mís'; fn, x, gSaA ;s os fuèkkZfjr y{; gSa ftUgsa pSIVj ds var rd 
çkIr djus dh dksf'k'k dh tk,xhA 

mÌs';

2
lHkh ,fDVfoVht+ dks Dykl esa iwjk djus ds fy, ,d vuqekfur fu/kkZfjr le; fn;k x;k gSA ijarq 
vxyh ,fDVfoVh ij tkus ls igys v/;kid ;g lqfuf'pr djsa fd fiNyh ,fDVfoVh esa lHkh cPpksa 
us Hkkx fy;k gSA

le;&vof/k

3

4

,fDVfoVh ds varxZr fofHkUu çdkj dh ppkZ,a djkbZ tkuh gSa] tSls& ^Dykl:e 
ppkZ*] ^xzwi ppkZ*( vkSj ^fj¶ysD'ku*A

,fDVfoVh

,fDVfoVh

eq[; iz'u

gj ,fDVfoVh esa eq[; ç'u fn, x, gSa tks lHkh ppkZvksa rFkk ,fDVfoVht+ dk vkèkkj gksaxsA

eSU;qvy dk mi;ksx dSls djsa
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5  • eq[; ç'u ds lkFk nks çdkj ds lgk;d ç'u fn, x, gSa& yhfMax&çkWEIV~l vkSj QkWyks&vi çkWEIV~lA 
yhfMax&çkWEIV~l tks eq[;&ç'u rd igq¡pus esa lgk;rk djsaxs rFkk QkWyks&vi çkWEIV~l tks eq[; ç'u 
ij vkèkkfjr ppkZ dks lgh fn'kk nsus vkSj vkxs c<+kus esa lgk;d gksaxsA 

8

lgk;d iz'u

6
Dykl&,fDVfoVh

cPpksa dh O;fäxr le> dks fodflr djus ds fy, çR;sd pSIVj esa vyx&vyx çdkj dh 
Dykl ,fDVfoVh nh xbZ gS] tSls& dgkuh lquuk] i= fy[kuk] vk¡[k can djds lkspuk vkfnA 

gkseodZ7
bl ikBîØe esa gj eq[; ç'u ¼Key question½ ij vkèkkfjr gkseodZ fn;k x;k gSA cPps 
gkseodZ esa fn, x, ç'uksa dks vius ifjokj ds lnL;ksa rFkk lekt ds vU; yksxksa ls iwNsaxsA

pSIVj esa uksV ds :i esa dqN è;ku nsus ;ksX; ckrsa nh xbZ gSA vè;kid bUgsa vo'; 
i<+saA

xÉÉä] 

eSU;qvy dk mi;ksx dSls djsa
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vè;kid ds fy, è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

 • gj ns'kHkfä Dykl dh 'kq#vkr ^ns'kHkfä è;ku* ls djukA
 • Dykl:e ppkZ 'kq: djus ds fy, fn, x, yhfMax çkEIV~l@ç'uksa ij cPpksa ds fj¶ysD'ku ysukA
 • ckWDl esa fn, x, eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kuk vkSj cPpksa ls iwNukA 
 • cPpksa dks 5-10 feuV lkspus dk le; nsuk] ftlesa os 2-3 feuV vka[ksa can djds ;k lgt fLFkfr esa cSBdj 
eq[; ç'u ds mÙkj ds ckjs esa lkspsaxsA

 • cPpksa }kjk eq[; ç'u ds mÙkj dks viuh viuh ns'kHkfä Mk;jh esa fy[kukA  
 • blds ckn cPpksa dks ,d&,d dj Dykl:e ppkZ esa vius tokcksa dks lk>k djus ds fy, dgukA 
 • ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn'kk esa ys tkus ds fy, QkWyks&vi çkEIV~l@ç'uksa dks vko';drkuqlkj ,d&,d 
dj ç;ksx esa ysukA 

 • ns'kHkfä dh Dykl dh 'kq#vkr esa cPps jkstkuk 5 feuV ist u-xiv ij nh xbZ ekbaMQqyusl çSfDVl djsaxs vkSj 
viuk è;ku ns'k dh vksj dsafær djsaxsA  

 • cPps ladYi ysaxs dh os vius ns'k dk lEeku djsaxs vkSj jkst+kuk 5 ns'kHkäksa dks ;kn djds mudk vkHkkj O;ä 
djsaxsA 

Dykl:e ppkZ%Dykl:e ppkZ%

 • cPps tSlk Hkh tokc nsa] mUgsa ;g ,glkl djk, fcuk fd vè;kid muds tokc ls lger ;k vlger] larq"V 
vFkok vlarq"V gSa] mudh ljkguk djuk vkSj mUgsa çsfjr djukA

 • fdlh Hkh cPps ds tokc ds ckjs esa lgh ;k x+yr gksus dk fu.kZ; uk nsuk] vU;Fkk cPps vius vanj ls bl ç'u 
dk mÙkj [kkstus dh dksf'k'k ugha djsaxs cfYd vU; cPpksa }kjk igys fn, x, tokcksa ls çHkkfor gksdj dksbZ tokc 
<w¡<us dh dksf'k'k djsaxs A

 • ,d&,d dj lHkh cPpksa dks tokc nsus ;k vius fopkj vfHkO;ä djus dk iwjk volj nsukA
 • Dykl esa ,d QSflfyVsVj dh Hkwfedk fuHkkrs gq, iwjh dksf'k'k djuk fd Dykl dk gj ,d cPpk vius vanj ls dksbZ 
u dksbZ tokc t+:j fudkys] Hkys gh og VwVs&QwVs 'kCnksa ;k ,d&nks okD;ksa esa gh Lo;a dks vfHkO;ä D;ksa u djsaA

ns'kHkfDr /;ku

Dykl:e ppkZ

vè;kid ds fy, è;ku j[kus ;ksX; ckrsa
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 • çR;sd eq[; ç'u ij vkèkkfjr ,d gkseodZ fn;k x;k gS ftlesa cPpk fn, x, ç'u dks vius ?kj] fj'rsnkj]
fe= vkSj@;k vius vkl&iM+ksl esa viuh mez ls cM+s rhu yksxksa ls iwNsxk vkSj muds }kjk fn, x, mÙkjksa dks 
ns'kHkfä Mk;jh esa uksV djsxk A 

 • gkseodZ nsus dk edln gS fd cPpk vius vkSj Ldwy ds ckgj] ?kj rFkk lekt ds yksxksa ds fj¶ysD'ku dks tksM+dj] 
fo"k;&oLrq ds ckjs esa viuh [kqn dh le> cuk ldsA 

 • vè;kid }kjk ;g lqfuf'pr djuk fd cPps fn, x, çk:i ds vuqlkj gh gkseodZ djsaA 

 • xzqi ,fDVfoVh djkus dk ed+ln gS fd gj cPpk eq[; ç'u ij viuh xgjh le> cuk ldsA 
 • blds fy, iwjh Dykl ds cPpksa dks 5 ls 6 cPpksa ds NksVs xzqIl esa ckaVuk A
 • vPNk gksxk ;fn vklikl cSBs cPpksa ds gh xzqi cuk, tk,a rkfd xzqi cukus esa T;knk le; uk yxsA
 • cPps gkseodZ ds nkSjku] nwljs yksxksa }kjk feys tokcksa ij vius&vius xzqi esa ppkZ djsaxsA
 • xzqi fMLd'ku ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd xzqi dk çR;sd cPpk de ls de ,d&,d fj¶ysD'ku t+:j nsaA 
 • çR;sd xzqi vius chp esa ls gh ,d cPps dk p;u djs tks xzqi esa gks jgh ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxkA 
 • ppkZ }kjk xzqi dh lkewfgd le> cuus ds ckn] ,d&,d dj lHkh xzqi viuh&viuh çstsaVs'ku iwjh Dykl esa nsaxsA
 • xzqi ,fDVfoVh ds lekiu ds ckn] gj cPpk ?kj tkdj viuh ubZ le> ds vuqlkj ns'kHkfä Mk;jh esa O;fäxr 
:i ls fj¶ysD'ku fy[ksxkA

 • ;fn fdlh cPps dks Lo;a dks vfHkO;ä djus ;k fy[kus esa dksbZ ijs'kkuh gks rks vko';drkuqlkj mudh enn djsaA

gkseodZ

xzqi ppkZ vkSj fj¶+ysD'ku

vè;kid ds fy, è;ku j[kus ;ksX; ckrsa
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çfrfnu ns'kHkfä Dykl dh 'kq#vkr esa ns'kHkfä è;ku ,fDVfoVh djokbZ tk;sxhA bl ,fDVfoVh esa cPps vius ns'k 
dk lEeku djus ds lkFk&lkFk mldk eku c<+kus ds fy, ladYi ysaxs vkSj jkstkuk ns'kHkäksa dks ;kn djds muds çfr 
eu gh eu èkU;okn Hkh djsaxsA 

;g ,fDVfoVh fuEufyf[kr pj.kksa esa djokbZ tk;sxh&

 • ekbaMQqyusl& ,fDVfoVh ds 'kq#vkrh 1 feuV esa cPps viuh lkalks ij viuk è;ku dsafær djsaxsA bèkj&mèkj ds 
fØ;kdyki ;k fopkjksa ls viuk è;ku gVkdj iwjh rjg ls 1 feuV ds fy, viuh lkalks ij è;ku nsaxsA

 • 1 feuV ekbaMQqy&czhfnax djus ds ckn cPpksa ls eu gh eu vius Hkkjr ns'k dks ç.kke djus dks dgsaA blds 
fy, vè;kid cPpksa ls dgsa rkfd cPps eu gh eu ;g nksgjk,a& ßeSa vius ns'k dks ç.kke djrk gw¡@ueu djrk 
gw¡AÞ eSa viuh Hkkjr ekrk dk vknj djrk gw¡A

 • vc vè;kid cPpksa ls ,d ladYi ysus ds fy, dgsa fd os ns'k dk lEeku djsaxs rFkk ns'k dk eku c<+k,axsA os 
dHkh dksbZ ,slk dke ugha djsaxs ftlls ns'k ds eku&lEeku esa dksbZ deh vk,A

 • vc cPpksa dks dgsa fd og vka[ksa can fd, gq, gh] eu gh eu de ls de 5 ,sls yksxksa dks ;kn djsa ftUgsa og 
ns'kHkä ekurs gSa vkSj ftuds ckjs esa mUgsa yxrk gS fd mUgksaus ns'k esa dksbZ ;ksxnku fn;k gSA ,sls 5 ns'kHkäksa 
dks eu gh eu èkU;okn nsus ds fy, dgsaA ;s ns'kHkä Lora=rk lsukuh Hkh gks ldrs gSa] Lora=rk ds ckn dk dksbZ 
O;fä ;k dksbZ Hkh ,slk O;fä ftlus ns'k ds fy, dqN fo'ks"k fd;k gksA cPps vius vuqlkj ns'kHkä pqu ldrs 
gSaA ;g t+:jh ugha fd cPps jkst+kuk mUgh ik¡p yksxksa dks èkU;okn nsaA cPps viuh le> vkSj ;knnk'r ds vkèkkj 
ij jkst+kuk mUgha yksxksa dks vFkok fdUgh vU; ns'kHkäksa dks Hkh ;kn djds eu gh eu vka[k can fd, gq, mudk 
èkU;okn dj ldrs gSaA

ns'kHkfä è;ku

jkst+kuk 5 feuV

mís’;

bl ,fDVfoVh dk mís'; ns'kHkfä dh gj Dykl dh 'kq#vkr ls igys cPpksa dk è;ku ns'k dh vksj dsafær 
djuk gSA  

ns'kHkfä è;ku
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igys O;fä dk uke% ---------------------------------------------
mudh mez% ---------------------------------------- 
mudk tokc% -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

mudk irk% -------------------------------------------------------------------------------------------
vkils ml O;fä dk fj'rk% ¼ekrk@firk@HkkbZ@cgu@nknk@nknh bR;kfn½

nwljs O;fä dk uke% --------------------------------------------- 
mudh mez% ----------------------------------------  
mudk tokc% ------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
mudk irk% -------------------------------------------------------------------------------------------
vkils ml O;fä dk fj'rk% ¼iMkslh@fj'rsnkj@nksLr bR;kfn½

rhljs O;fä dk uke% --------------------------------------------- 
mudh mez% ----------------------------------------  
mudk tokc% -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
mudk irk% -------------------------------------------------------------------------------------------
vkils ml O;fä dk fj'rk% ¼iMkslh@fj'rsnkj@nksLr bR;kfn½
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gkseodZ Q‚eZsV

gkseodZ Q‚eZsV
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ns'kHkfä ekbaMlsV ikBîØe ds igys fnu dh 'kq#vkr esa cPpksa dks] ist ua-xiv ij nh xbZ] ^ns'kHkfä è;ku* dh 
,fDVfoVh djk,a vkSj 5 feuV ns'kHkfä è;ku djkus ds ckn cPpksa ls muds fj¶ysD'ku ysaA fQj cPpksa ls iwNsa fd 
^ns'kHkfä ikBîØe* uke lqurs gh muds eu esa ns'kHkfä ls lacafèkr D;k&D;k fopkj vkrs gSaA

vc ns'kHkfä ikBîØe dk ifjp; nsus ds fy, fuEufyf[kr eq[; fcanqvksa dks muds lkFk lk>k djsa rkfd os ns'kHkfä 
Dykl ds fy, igys ls gh rS;kj gks ldsa&

 • cPpksa dks crk,a fd bl ikBîØe ds fy, mUgsa viuh&viuh ,d ns'kHkfä Mk;jh rS;kj djuh gS ftlds fy, os 
,d ubZ Mk;jh@uksVcqd@jftLVj ys ldrs gSa vkSj mlds doj dks viuh jpukRedrk ds vuqlkj ltk ldrs gSA 
lkFk gh cPpksa dks Li"V funZs'k ns nsa fd mUgsa gj ns'kHkfä Dykl esa viuh Mk;jh vo'; ysdj vkuh gSA

 • cPpksa dks Li"V dj nsa fd os bl ikBîØe esa cuh viuh lHkh yfuZax] le>] fopkj] çfØ;k] vuqHko] gkseodZ 
vkfn dks ns'kHkfä Mk;jh esa fy[ksaxsA

 • cPpksa dks crk,a fd gj pSIVj ds varxZr Dykl:e ppkZ] gkseodZ] xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD'ku vkfn fofHkUu 
,fDVfoVht+ dh tk,¡xhA

 • mUgsa igys fnu gh ist ua-xv ij fn, gkseodZ ds QkWeZsV vkSj mls djus ds rjhds ls voxr djk nsaA

 • cPpksa dks Dykl:e ppkZ ds Lo:i ls vPNh rjg ls ifjfpr djk nsaA

 • xzqi ppkZ ds fu;e Hkh cPpksa ds lkFk lgefr ls igys fnu gh r; dj ysaA

igyk fnu

igyk fnu
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mís’;

cPps ns’k dh voèkkj.kk dks le> ik,axsA
cPps ns’k ls I;kj vkSj mldk lEeku djus dk vFkZ le> ik,axsA
cPps I;kj djus vkSj lEeku djus dh Hkkouk esa varj dks vfHkO;ä dj ik,axsA 
cPps ;g crk ik,axs fd muds fdl&fdl O;ogkj esa ns’k ds çfr lEeku fn[krk gS vkSj fdl O;ogkj esa ns’k 
ds çfr lEeku esa vHkh dqN vèkwjkiu gSA 

Dykl esa jkst+ejkZ dh lkekU; ckrphr ds lkFk gh ’kq#vkr esa fuEufyf[kr ç’u lkewfgd :i ls cPpksa ls iwNsa&

D;k vki vius ns’k ls I;kj djrs gSa\ ;fn gk¡@ugha] rks D;ksa\
 

cPps vius iwoZ Kku vkSj le> ds vkèkkj ij bl ç’u dk mÙkj nsaxsA cPpksa }kjk dqN laHkkfor mÙkj bl çdkj ls gks ldrs gSa tSls& 
ßeSaus bl ns’k esa tUe fy;k gSÞ] ßeSa vius ns’k dh laL—fr vkSj xkSjoiw.kZ bfrgkl ds dkj.k ns’k ls I;kj djrk@djrh gw¡Þ] ßns’k eq>s 
cgqr lh thou thus dh lqfoèkk,a nsrk gSÞ] vkfnA

vc eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&vc eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, vxys ist ij fy[ks ç’u çkEIV~l ds :i esa iwNs tk ldrs gaS&

ns’k ls I;kj
,fDVfoVh
      1.1

%Dykl:e ppkZ% ns’k ls I;kj1.1.A yxHkx 1 fnu

ns’k ls I;kj djus ls vki D;k le>rs gSa\

vius ns’k ls I;kj vkSj mldk lEeku 1

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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 • D;k ns’k ls I;kj djuk dsoy ,d Hkkouk gS\
 • ns’k ls I;kj ds ckjs esa vkids eu esa dSls fopkj mRiUu gksrs gS\
 • D;k vki vius ns’k ls I;kj djus dh rqyuk vius fdlh fç;tu ;k fdlh vU; O;fä ds lkFk dj ldrs gS\ ;fn gk¡] rks  

   fdlds lkFk vkSj D;ksa\
 • D;k ns’k ds fy, vkids eu esa ek¡ ds leku Hkko vkrk gS\ ;fn gk¡] rks D;ksa\
 • ns’k ls I;kj djus ds ihNs vkidk D;k dkj.k gS\
 • vPNk] D;k crk ldrs gSa fd vki ns’k dh fdl&fdl pht+ ls I;kj djrs gSa\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

 bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds   
 lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

 gkseodZ

% ns’k ls I;kj1.1.B

lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

ns’k ls I;kj djus ls vki D;k le>rs gks\

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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 • ppkZ ds nkSjku vè;kid lHkh xzqIl dks è;kuiwoZd vkWCt+oZ djsaA
 • bl iwjh ,fDVfoVh esa vè;kid ,d QSflfyVsVj dh Hkwfedk fuHkk,aA
 • xzqi ppkZ ds nkSjku ;g lqfuf’pr djsa fd gj cPpk vius&vius xzqi esa de ls de ,d&,d fj¶ysD’ku       

 rks t:j nsaA 

xÉÉä] 

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA lkFk gh mUgsa gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

 • D;k Ldwy vkSj Ldwy ls tqM+h gj pht+ ls I;kj djuk ns’k ls I;kj djuk gS\
 • D;k vius ?kj ds vklikl lkoZtfud phtksa vkSj LFkkuksa tSls ikdZ] cl] dwM+snku] vkfn dk è;ku j[kuk ns’k ls I;kj djuk gS\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

1.1.C

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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fiNyh Dykl esa ge ns’k ls I;kj ds ckjs esa ppkZ dj pqds gSaA vkt dh ppkZ dh ‘kq#vkr fuEufyf[kr ç’u ls djsaA

cPpksa crkb, fd% 
  •• vius vklikl dh fdu&fdu O;fä;ksa ;k oLrqvksa esa vkidks viuk ns’k Hkkjr fn[kkbZ nsrk gS\vius vklikl dh fdu&fdu O;fä;ksa ;k oLrqvksa esa vkidks viuk ns’k Hkkjr fn[kkbZ nsrk gS\

lkekU;r% cPpksa ls dqN bl rjg ds tokc fey ldrs gSa tSls& ns’k dk frjaxk >aMk] ns’k dk uD’kk] ns’k ds lSfud] ,sfrgkfld bekjrsa] 
laln] bR;kfnA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&
 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

ge vDlj vius ns’k ds ckjs esa ckr rks djrs gSa ij dHkh bl ij fopkj ugha djrs fd vkf[kj ns’k D;k gS\ ppkZ dks vkxs c<+kus 
vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u çkEIV~l ds :i esa iwNs tk ldrs gaS&

 • D;k ns’k dk uke gh dsoy ns’k gS\
 • D;k ns’k dk uD’kk gh ns’k gS\
 • D;k ns’k dk frjaxk gh ns’k gS\
 • D;k ^ns’k dh feêh] ns’k dh tehu gh ns’k gS\
 • D;k ns’k ds yksx gh dsoy ns’k gS\
 • D;k ns’k ds isM+&ikSèks gh ns’k gSa\
 • blds vykok ns’k vkSj D;k gS\

ns’k D;k gS?

%Dykl:e ppkZ% ns’k D;k gS? yxHkx 1 fnu

tc vki dgrs gSa fd vki vius ns’k ls I;kj djrs gSa rks okLrfodrk esa 
vkids fy, ns’k D;k gS] ftlls vki I;kj djrs gSa\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

,fDVfoVh
      1.2

1.2.A

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa& 

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ

% ns’k D;k gS?

vkids fy, okLro esa ns’k D;k gS\

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA lkFk gh mUgsa gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

 • D;k gekjs ns’k dh fofoèkrk Hkh ns’k gS\
 • D;k ns’k ds yksx Hkh ns’k gS\
 • D;k vki Hkh ns’k gSa\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn ;fn 
fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj tkdj 
bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

1.2.B

1.2.C

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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fiNyh Dykl dh ppkZ ds nkSjku ge djds ;g tku ik, fd vius ns’k ls I;kj djuk D;k gksrk gS vkSj ns’k D;k gksrk gSA vkt ge 
ppkZ dks vkxs c<+krs gq, ns’k ds lEeku ds ckjs esa ckr djsaxsA vc cPpksa ls fuEufyf[kr ç’u lkewfgd :i ls iwNsa& 

 • D;k vius ns’k dks I;kj djus ds lkFk&lkFk vki mldk lEeku Hkh djrs gSa\ vius mÙkj ds fy, dkj.k Hkh crkb;s\
 • vkids vuqlkj lEeku djuk D;k gksrk gS\  

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&
 
 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

,d&,d dj cPpksa dh çfrfØ;k dks è;ku ls lqusa vkSj mUgsa cksyus ds fy, çsfjr djsaA ppkZ dks vkxs c<+kus  vkSj lgh fn’kk nsus ds 
fy, fuEufyf[kr ç’u iwNsa&

 • D;k vki ns’k ds fdlkuksa ds çfr lEeku j[krs gSa ;fn gk¡] rks D;ksa vkSj dSls\
 • D;k vki ns’k ds etnwj] Ldwy ds xkMZ vkSj lQkbZ deZpkjh vkfn lHkh dk lEeku djrs gSa\ ;fn gk¡] rks vki muds çfr  

   lEeku dSls çnf’kZr djrs gSa\
 • D;k vki ns’k ds lSfudksa dk lEeku djrs gSa\
 • D;k lSfudksa ds ekrk&firk dk lEeku Hkh djrs gSa\ ;fn gk¡] rks dSls\

ns’k dk lEeku

%Dykl:e ppkZ% ns’k dk lEeku yxHkx 1 fnu

tc vki dgrs gSa fd vki ns’k dk lEeku djrs gSa] rks okLro esa vki 
vius ns’k dh fdl&fdl pht ds çfr lEeku dk Hkko j[krs gSa\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

,fDVfoVh
      1.3

1.3.A

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ

% ns’k dk lEeku

vki ns’k dh fdu&fdu phtksa dks lEeku nsrs gSa\

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

 • D;k ns’k dh lhek ij [kM+s lSfud ds ekrk&firk dks lekt esa mruk lEeku feyrk gS ftlds os gdnkj gSa\ vkids      
vuqlkj ge lc dks mUgsa dSls lEeku nsuk pkfg,\

 • D;k ge lc ds fy, vukt iSnk djus okys fdlku dks D;k vkidh le> esa mruk lEeku feyrk gS ftlds os gdnkj gSa\ vkids 
vuqlkj ,d fdlku dks ge lc vius&vius Lrj ij dSls lEeku ns ldrs gSa\

 • D;k gekjs fy, lM+d] Ldwy] ?kj vkfn cukus okys etnwjksa dks lekt esa mruk lEeku feyrk gS ftlds os gdnkj gSa\      
vkids vuqlkj gesa bu lcdks dSls lEeku nsuk pkfg, ;k dSls lEeku ns ldrs gSa\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

1.3.B

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

1.3.C

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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fiNyh Dykl esa ns’k ds lEeku ds ckjs esa ckrphr dj ge ;g tku ik, fd ns’k dh fdl&fdl pht+ ds çfr lEeku dk Hkko j[krs 
gSaA vkt ge I;kj vkSj lEeku djus dh Hkkouk esa varj ds ckjs esa ppkZ djsaxsA vc cPpksa ls fuEufyf[kr ç’u lkewfgd :i ls iwNsa&

 • vkids vius vklikl ,slk D;k&D;k fn[krk gS tks vkids eu esa ns’k ds fy, lEeku dk Hkko txkrk gS\

lkekU;r% cPpksa ls dqN bl rjg ds tokc fey ldrs gSa tSls& ifjokj ds cM+s yksx] vè;kid] ns’k dk frjaxk >aMk] ns’k dk uD’kk] 
ns’k ds lSfud bR;kfnA 

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

lEHko gS fd bl ç’u ds fy, cPpksa dh vksj ls feys&tqys tokc vk;saA gks ldrk gS dqN cPps dgsa fd ns’k dk lEeku djuk vkSj 
ns’k ls I;kj djuk ,d gh ckr gS] vkSj ;g Hkh laHkkouk gS fd dqN cPps dgsa fd buesa dqN varj gSA ;gk¡ nksuksa rjg ds tokc nsus 
okys cPpksa ls muds tokcksa ds ihNs dh otg iwN dj ppkZ dks vkxs c<+k,¡A 

cPpksa ls dgsa fd vc ge ^ns’k dks I;kj djus* vkSj ^ns’k dk lEeku djus* ds varj dks Bhd ls le>us ds fy, igys I;kj vkSj 
lEeku ds varj dks le>saxsA fQj cPpksa ds lkeus ,d&,d dj fuEufyf[kr mnkgj.k j[ksa vkSj lkFk gh mUgsa cksMZ ij Hkh ,d&,d 
djds ppkZ ds lkFk&lkFk fy[krs jgsa&

 • vki lHkh viuh dkWih fdrkcksa ls cgqr I;kj djrs gSa ij tc dksbZ dkWih ;k fdrkc t+ehu ij fxj tkrh gS ;k ml ij vkidk  
 iSj yx tkrk gS] rc vki D;k djrs gSa\
 • blh çdkj vxj vkidh ikuh dh cksry ;k euilan fØdsV dk cYyk t+ehu ij fxj tkrk gS ;k ml ij vkidk iSj yx tkrk  

 gS rc vki D;k djrs gSa\

cPpksa ls iwNsa fd bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ mudh I;kjh dkWih&fdrkcsa] I;kjs fØdsV cSV ;k ikuh dh cksry uhps fxjrh gS rks muds 
eu esa D;k&D;k fopkj rFkk Hkko vk,\ D;k nksuksa ifjfLFkfr esa muds eu esa ,d gh leku fopkj rFkk Hkko vk, ;k muesa dqN varj 
Fkk\ vxj cPps ;g varj eglwl dj ik,a] rks ;gh varj gksrk gS ns’k dks I;kj djus rFkk ns’k dk lEeku djus esaAvxj cPps ;g varj eglwl dj ik,a] rks ;gh varj gksrk gS ns’k dks I;kj djus rFkk ns’k dk lEeku djus esaA

I;kj vkSj lEeku esa varj

%Dykl:e ppkZ% I;kj vkSj lEeku esa varj yxHkx 1 fnu

D;k ns’k ls I;kj djuk vkSj mldk lEeku djuk 
,d gh ckr gS ;k buesa dqN varj gS\

,fDVfoVh
      1.4

1.4.A

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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vc uhps fn, dqN vkSj mnkgj.k ysdj ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • vkidh ilanhnk I;kjh ‘kVZ vkids gkFk ls NwV dj tehu ij fxj tk,] rc vki D;k djsaxs\ 
 • vxj ns’k dk frjaxk xyrh ls vkids gkFk ls NwV dj uhps fxj tk,] rc vki D;k djsaxs\

cPpksa dks ;g le>us esa enn djsa fd bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa gekjs eu esa tks Hkko vkrs gSa mlh ls I;kj vkSj lEeku dk varj le>k cPpksa dks ;g le>us esa enn djsa fd bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa gekjs eu esa tks Hkko vkrs gSa mlh ls I;kj vkSj lEeku dk varj le>k 
tk ldrk gSA ‘kVZ gesa I;kjh gS] tks t+ehu ij fxjus ls xUnh gks tkrh gS blfy, ge I;kj ds dkj.k mls rqjar mBkuk pkgrs gSa] ysfdu tk ldrk gSA ‘kVZ gesa I;kjh gS] tks t+ehu ij fxjus ls xUnh gks tkrh gS blfy, ge I;kj ds dkj.k mls rqjar mBkuk pkgrs gSa] ysfdu 
frjaxk vxj uhps fxjrk gS rks gekjs eu esa mls xUnk u gksus nsus ds Hkko ds lkFk&lkFk mldk vieku u gksus nsus dk Hkko Hkh mBrk gSAfrjaxk vxj uhps fxjrk gS rks gekjs eu esa mls xUnk u gksus nsus ds Hkko ds lkFk&lkFk mldk vieku u gksus nsus dk Hkko Hkh mBrk gSA

ltsLVsM ,fDVfoVh%ltsLVsM ,fDVfoVh% cPpksa dh ftanxh ls tqM+s gq,] blh rjg ds dqN vkSj mnkgj.k Hkh bl lanHkZ esa fn, tk ldrs gSa ftu ij Dykl 
esa ppkZ dh tk ldrh gSA

vc uhps nh xbZ ,fDVfoVh Dykl esa lkewfgd :i ls djk,a&vc uhps nh xbZ ,fDVfoVh Dykl esa lkewfgd :i ls djk,a&

uhps fn, x, Vscy dks cksMZ ij cuk,a vkSj Dykl esa ,d&,d ?kVuk ij fopkj dj lkewfgd :i ls ppkZ djsaA cPpksa ls iwNsa uhps fn, x, Vscy dks cksMZ ij cuk,a vkSj Dykl esa ,d&,d ?kVuk ij fopkj dj lkewfgd :i ls ppkZ djsaA cPpksa ls iwNsa 
fd vxj muds lkFk ,slh dksbZ ?kVuk gqbZ gks rks ,sls esa os D;k djrs gSaA fQj cPpksa ls ;g Hkh crkus ds fy, dgsa fd os ,slk] fd vxj muds lkFk ,slh dksbZ ?kVuk gqbZ gks rks ,sls esa os D;k djrs gSaA fQj cPpksa ls ;g Hkh crkus ds fy, dgsa fd os ,slk] 
I;kj ds Hkko ds dkj.k djrs gSa ;k lEeku ds Hkko ds dkj.k djrs gSa\I;kj ds Hkko ds dkj.k djrs gSa ;k lEeku ds Hkko ds dkj.k djrs gSa\

bl NksVh lh ysfdu lkewfgd ,fDVfoVh dk edln gS fd cPps vius eu esa vyx&vyx ?kVukvksa ds lanHkZ esa le;&le; ij bl NksVh lh ysfdu lkewfgd ,fDVfoVh dk edln gS fd cPps vius eu esa vyx&vyx ?kVukvksa ds lanHkZ esa le;&le; ij 
mBus okys I;kj vkSj lEeku ds Hkko dks le> ldsaA mBus okys I;kj vkSj lEeku ds Hkko dks le> ldsaA 

Dykl&,fDVfoVh

^?kVukvksa ij çfrfØ;k ysuk o Hkko le>uk* 

?kVuk ?kVuk ?kVuk ij cPpksa dh çfrfØ;k?kVuk ij cPpksa dh çfrfØ;k çfrfØ;k dk HkkoçfrfØ;k dk Hkko
fdrkc ij iSj yxuk I;kj ;k lEeku\

ikuh dh cksry ij iSj yxuk I;kj ;k lEeku\

fØdsV ds cSV ij iSj j[kuk I;kj ;k lEeku\

‘kVZ dk uhps fxjuk I;kj ;k lEeku\

#eky dk uhps fxjuk I;kj ;k lEeku\

?kM+h dk uhps fxjuk I;kj ;k lEeku\

frjaxs dk uhps fxjuk I;kj ;k lEeku\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ

% I;kj vkSj lEeku esa varj

D;k ns’k ls I;kj djuk vkSj mldk lEeku djuk ,d 
gh ckr gS ;k buesa dqN varj gS\

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA cPpks dks gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &

 • D;k vki vius vklikl ds yksxksa dk lEeku flQZ bl fu;e ds vkèkkj ij dj ldrs gSa fd lHkh yksx esjs ns’k ds jgus okys  
   gSa blfy, lHkh dk lEeku djuk pkfg,\
 • ;fn vki vius thou esa ;g fu;e cukrs gSa rks bldk ikyu djus esa vkidks dgk¡&dgk¡ vkSj fdl rjg dh fnDdrsa vkrh gSa\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

1.4.B

1.4.C

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

vius ns'k ls I;kj vkSj mldk lEeku
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mís’;

cPps ns’kHkä vkSj ns’kHkfä dk vFkZ le> ldsaxsA
cPps ;s le> ldsaxs fd vkt Hkh gesa ns’kHkä dh vko’;drk D;ksa gS] vkSj os dSls gksus pkfg,A 
cPps ;s crk ldsaxs fd ns’kHkäksa dk ns’k ds fy, D;k ;ksxnku gksrk gSA 
cPps bl ckr ds fy, viuh le> cuk ldsaxs fd ns’kHkfä okLro esa thou ds gj ,d igyw ls tqM+h gSA
cPps O;kid :i ls ;s tku ldsaxs fd ns’k dk gj ,d O;fä viuh lksp] dke vkSj O;ogkj ls viuh 
ns’kHkfä dh Hkkouk dks çnf’kZr djrk gS vkSj vius ns’kHkä gksus dk ,glkl fnykrk gSA
cPps vius eu esa nch ns’kHkfä dh Hkkouk ls ifjfpr gks ldsaxs vkSj Lo;a viuh ns’kHkfä dh tkap dj ldsaxsA

;gk¡ ge cPpksa ds iwoZ Kku ds vkèkkj ij ns’kHkäksa ds ckjs esa ckr djsaxs rkfd ;g tku ldsa fd cPpksa dks ns’kHkäksa ds ckjs esa fdruk ;g tku ldsa fd cPpksa dks ns’kHkäksa ds ckjs esa fdruk 
Kku gS vkSj mlls vkxs mUgsa dSls vkSj dgk¡ rd ysdj tkuk gSA ;gk¡ ge cPpksa dks Kkr ls vKkr dh vksj ysdj tk;saxsAKku gS vkSj mlls vkxs mUgsa dSls vkSj dgk¡ rd ysdj tkuk gSA ;gk¡ ge cPpksa dks Kkr ls vKkr dh vksj ysdj tk;saxsA

 • gekjs ns’k ds egku ns’kHkä dkSu&dkSu jgs gSa\ dqN ds uke crk,aA 
 • vkidk QsojsV@euilan Lora=rk lsukuh dkSu gS\ 
 • D;k og Lora=rk lsukuh ns’kHkä Fkk\

bu ç’uksa ds mÙkj esa cPps dbZ rjg ds yksxksa ds uke cksy ldrs gSa ftUgsa Hkh os ns’kHkä ds :i esa ns[krs gSaA
cPpksa ls dgsa fd vkt dk gekjk fo”k; ^ns’kHkä* gS vkSj vc ge bls tjk foLrkj ls le>saxsA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA

gekjs Lora=rk lsukuh

%Dykl:e ppkZ% gekjs Lora=rk lsukuh yxHkx 1 fnu

tc ge ^ns’kHkä* ‘kCn cksyrs gSa rks vkidks D;k yxrk gS fd 
ns’kHkä dkSu gS\

ns’kHkfä 2

,fDVfoVh
      2.1

2.1.A

ns'kHkfä
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        
fy[kus ds fy, dgsaA

 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u iwN ldrs gS ;k ladsr Hkh ns ldrs gaS&

 • vkidk QsojsV ns’kHkä ,d Lora=rk lsukuh D;ksa gSa\
 • mUgksaus D;k dke fd;k Fkk\
 • mUgksaus tks Hkh fd;k Fkk] mls djus ds ihNs D;k ea’kk mudh jgh gksxh\

 gkseodZ

% gekjs Lora=rk lsukuh

tc ge ^ns’kHkä* ‘kCn cksyrs gSa rks vkidks  
D;k yxrk gS fd ns’kHkä dkSu gS\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

2.1.B

ns'kHkfä



1313

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

 • vkidk euilan Lora=rk lsukuh dkSu gS vkSj D;ksa gS\
 • Lora=rk lsukfu;ksa us tks dqN fd;k] mlls vkt gesa D;k Q+k;nk fey jgk gS\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn ;fn 
fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj tkdj 
bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

2.1.C

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

ns'kHkfä
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vc rd geus Lora=rk ls igys ds ns’kHkäksa tSls egkRek xkaèkh] cky xaxkèkj fryd] paæ’ks[kj vktkn] Hkxr flag] ohj lkojdj] eaxy vc rd geus Lora=rk ls igys ds ns’kHkäksa tSls egkRek xkaèkh] cky xaxkèkj fryd] paæ’ks[kj vktkn] Hkxr flag] ohj lkojdj] eaxy 
ikaMs] rkR;k Vksis] >kalh dh jkuh y{eh ckbZ] vkfn ds dke vkSj ml le; dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ppkZ dhA mUgksaus ns’k dh vktknh ikaMs] rkR;k Vksis] >kalh dh jkuh y{eh ckbZ] vkfn ds dke vkSj ml le; dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ppkZ dhA mUgksaus ns’k dh vktknh 
ds fy, la?k”kZ fd;k vkSj cgqr ls yksxksa us rks viuh tku Hkh xaok nhA ds fy, la?k”kZ fd;k vkSj cgqr ls yksxksa us rks viuh tku Hkh xaok nhA 

vkt ge ,d Lora= ns’k gSa] gekjh vkt+knh dks yxHkx 75 lky gks x, gSa vkSj ns’k dh orZeku ifjfLFkfr;k¡ Hkh igys tSlh ugha gSaA 
vc ge ckr djrs gS Lora=rk ds ckn vkSj orZeku ifjfLFkfr dhA cPpksa ls lkewfgd :i ls fuEufyf[kr ç’u iwNsa&

 • rks D;k gesa vkt+knh ds ckn Hkh ns’kHkäksa dh t:jr Fkh\ ;fn gka] rks D;ksa\

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

vc uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa       

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

laHko gS fd cPps mijksä eq[; ç’u dk tokc gk¡ esa gh nsaA ;g Hkh gks ldrk gS fd cPps Li”V :i ls ;s u crk ik,a fd vkt Hkh 
ns’k dks ns’kHkäksa dh t+:jr D;ksa gSA cPpksa ls dqN laHkkfor mÙkj vk ldrs gSa tSls] gesa vkt+knh dks laHkky dj j[kuk gS] ns’k dks 
nq’euksa ls cpkuk gS] ns’k dk uke jks’ku djuk gS vkfnA

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u iwN ldrs gSa ;k ladsr Hkh ns ldrs gSa&

 • orZeku ifjfLFkfr;ksa esa gesa dSls ns’kHkä pkfg,\  
 • D;k gesa vkt Hkh ns’k dh lhek ij ns’kHkä lSfud pkfg,\
 • D;k gesa vius vkl ikl Hkh ns’kHkä pkfg,\
 • D;k gesa viuh vktknh dks cuk, j[kus ds fy, ns’kHkäksa dh t:jr gS\
 • D;k gesa ns’kHkä iqfyldeÊ] lQkbZdeÊ] MkWDVj] bathfu;j] usrk] nqdkunkj] vè;kid vkfn dh t:jr gS\ ;fn gk¡] rks D;ksa\
 • D;k vki Hkh ns’kHkä gS\ dksbZ ,d mnkgj.k nsdj crkb,A

orZeku esa ns’kHkäksa dh vko’;drk

%Dykl:e ppkZ% orZeku esa ns’kHkäksa dh vko’;drk yxHkx 1 fnu

D;k orZeku le; esa Hkh ns’k dks ns’kHkäksa dh 
t+:jr gS\ vius mÙkj ds fy, rdZ nhft,A

2.2.A

,fDVfoVh
      2.2

ns'kHkfä
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ
% orZeku esa ns’kHkäksa dh vko’;drk

D;k vkt Hkh ns’k dks ns’kHkäksa dh t:jr gS\ vxj gS] rks D;ksa\

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &
 • ,d ns’kHkä ds xq.kksa dh lwph rS;kj djsaA 
 • D;k vki esa ,d ns’kHkä gksus ds xq.k gSa\ lHkh viuk&viuk dksbZ ,d xq.k crk,aA

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

 bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

2.2.B

2.2.C

ns'kHkfä
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cPpksa dks crk,a fd vc rd geus ns’k ls I;kj] ns’k dk lEeku vkSj ns’kHkäksa ds ckjs esa ckr dh FkhA vc ge ^ns’kHkfä* tSls vge 
‘kCn ds ckjs esa ppkZ djsaxsA fQj cPpksa ls fuEufyf[kr ç’u iwNsa&
 
 • vkids vuqlkj ns’kHkfä D;k gS\ 

 
dqN cPpksa ls bldk tokc ysdj fQj dgsa fd ßpfy,] bl ckr dks vkSj foLrkj ls le>us ds fy, ge ,d dgkuh lqurs gSaAÞßpfy,] bl ckr dks vkSj foLrkj ls le>us ds fy, ge ,d dgkuh lqurs gSaAÞ
 
dgkuh lqukus ls igys cPpksa dks Li”V dj nsa fd ;gk¡ ,slk dguk eqf’dy gS fd ;g dgkuh lp gS vFkok bls lgh ek;us esa ns’kHkfä dgkuh lqukus ls igys cPpksa dks Li”V dj nsa fd ;gk¡ ,slk dguk eqf’dy gS fd ;g dgkuh lp gS vFkok bls lgh ek;us esa ns’kHkfä 
dks le>kus ds fy, tkiku ds yksxksa us vius eu ls x<+k gSA ysfdu bl dgkuh ds vkèkkj ij ge dqN t+:jh ckrksa ij ppkZ rks dj dks le>kus ds fy, tkiku ds yksxksa us vius eu ls x<+k gSA ysfdu bl dgkuh ds vkèkkj ij ge dqN t+:jh ckrksa ij ppkZ rks dj 
gh ldrs gSaAgh ldrs gSaA

dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls fuEufyf[kr ç’u iwNsa&
 
 • D;k og pksj vius ns’k ls I;kj djrk Fkk\
 • D;k og vius ns’k dk lEeku djrk Fkk\
 • D;k vkids vuqlkj og ns’kHkä gS\
 • D;k vki mldh ns’kHkfä esa dqN vèkwjkiu Hkh ns[krs gSa\ 
 • vkids vuqlkj vnkyr us tks QSlyk fn;k D;k og lgh Fkk\ bl ckjs esa vius rdZ nhft,A

ns’kHkfä

%Dykl:e ppkZ% ns’kHkfä yxHkx 1 fnu

cPpksa ls ns’kHkfä ls tqM+s O;ogkjksa ds ckjs esa ppkZ ds ckn bl ,fDVfoVh esa cPpksa dks cPpksa ls ns’kHkfä ls tqM+s O;ogkjksa ds ckjs esa ppkZ ds ckn bl ,fDVfoVh esa cPpksa dks uhps nh xbZuhps nh xbZ dgkuh lquk,a rkfd cPps  dgkuh lquk,a rkfd cPps 
Lo;a gh ;s fuèkkZfjr djs ldsa fd os D;k lksprs gSa vkSj ,slk D;ksa lksprs gSa\ Lo;a gh ;s fuèkkZfjr djs ldsa fd os D;k lksprs gSa vkSj ,slk D;ksa lksprs gSa\ 
  
dgkuh bl çdkj gS&dgkuh bl çdkj gS&

tkiku dh ,d cM+h e’kgwj dgkuh gSA lquk gS ogk¡ ij ,d [krjukd pksj jgrk FkkA xk¡o ds yksx esgur ls tks Hkh iSlk ;k 
[kkus ihus dk lkeku dekdj ?kj esa j[krs Fks og pksj pqjk dj ys tkrk FkkA dHkh&dHkh vxj fdlh ?kj esa yksx tkx tkrs Fks 
rks os mldk fojksèk Hkh djrs FksA fojksèk djus ij pksj mudh gR;k Hkh dj nsrk FkkA ,d ckj og fdlh ds ?kj pksjh djus ds 
bjkns ls igq¡pkA og ftl ?kj esa pksjh djus igq¡pk] ml ?kj ds ekfyd us xzkeksQ+ksu ij jk”Vªxku ctk fn;kA 
 
jk”Vªxku lqurs gh pksj lkoèkku dh eqæk esa [kM+k gks x;kA ?kj ds ekfyd us pksj dks ckaèkk vkSj iqfyl cqyk yhA pksj ij eqdnek 
pykA dkuwu ds eqrkfcd mls 1 eghus ds fy, tsy esa Mkyk tkuk Fkk] ysfdu vnkyr us pksj dh ns’kHkfä dh rkjhQ djrs 
gq, mls fjgk dj fn;kA

Dykl&,fDVfoVh

^vkvks dgkuh lqusa* 

,fDVfoVh
      2.3

2.3.A

ns'kHkfä
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dgkuh lqukus ds ckn] ns’kHkfä ds ckjs esa cPpksa dh le> cukus ds fy, fuEufyf[kr ç’u iwNsa&

 • D;k dsoy jk”Vªxku vkSj jk”Vªh; çrhdksa dk lEeku djuk gh ns’kHkfä gksrh gS\
 • ;fn ge viuh ns’kHkfä dks vius jk”Vªh; çrhdksa ds lEeku rd gh lhfer jgus nsa rks D;k gksxk\
 • vkids fopkj ls ns’kHkfä D;k gksrh gS\

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

bl dgkuh ds ekè;e ls cPps ns’kHkfä dks ysdj viuh viuh jk; j[ksaxsA dksf’k’k djsa fd lHkh cPps vius fopkj 
[kqydj lcds lkFk lk>k djsaA muds fdlh Hkh fopkj dks x+yr ;k lgh u crk,a cfYd mudks Lo;a gh vius foosd ls 
viuk fu.kZ; ysus dh NwV nsaA  

xÉÉä] 

vkids vanj ns’kHkfä dh Hkkouk dc&dc tkx`r gksrh gS\

vc uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa  5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u iwN ldrs gS ;k ladsr Hkh ns ldrs gS ftlls mUgsa bl ckjs esa 
le>us esa vklkuh gksxh fd muds vanj ns’kHkfä dh Hkkouk dc tkx`r gksrh gS &

 •  tuojh ds fnu] 15 vxLr ds fnu\
 • ns’kHkfä ds xhr lqudj\
 • eksckby ij ns’kHkfä dh dkWyj Vîwu lqudj\
 • ns’kHkfä dh fQYesa ns[kdj\
 • vius ns’k dk frjaxk ygjkrk gqvk ns[kdj\
 • jk”Vªxku dks lqudj\
 • Hkkjr dks dksbZ eSp thrrk ns[kdj\
 • ns’k dh lhek ij ruko dh [kcjsa lqudj\

gks ldrk gS fd dgkuh esa dqN cPps pksj dh ns’kHkfä ij ç’u mBk,a vkSj ogha dqN cPps pksj dh ns’kHkfä dh ljkguk Hkh djsaA 
mijksä ç’uksa dks iwNus dk edln cPpksa dks ;gk¡ ns’kHkfä ds ckjs esa lkspus ds fy, çsfjr djuk gSA mijksä ç’uksa dks iwNus dk edln cPpksa dks ;gk¡ ns’kHkfä ds ckjs esa lkspus ds fy, çsfjr djuk gSA 
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 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

ns'kHkfä
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mijksä fcanqvksa ij dqN nsj ppkZ djsa vkSj cPpksa ds tokc vkus nsaA vc cPpksa ds le{k vxyk ç’u j[ksa&

  •• D;k dHkh&dHkh ns’kHkfä dh Hkkouk tkx`r gksuk i;kZIr gS ;k ;g ns’kHkfä dh Hkkouk lnSo gekjs lkFk jguh pkfg,\D;k dHkh&dHkh ns’kHkfä dh Hkkouk tkx`r gksuk i;kZIr gS ;k ;g ns’kHkfä dh Hkkouk lnSo gekjs lkFk jguh pkfg,\

laHkor% lHkh cPps bl ç’u ds mÙkj esa dgsaxs fd gesa lnSo ns’kHkfä dh Hkkouk ls vksrçksr jguk pkfg,A fQj cPpksa dks crk,a fd 
mUgsa vkxs nh xbZ gkseodZ odZ’khV esa dqN ifjfLFkfr;k¡ nh xbZ gSa ftues mUgsa vius fopkj vfHkO;ä djus gSa fd mu ifjfLFkfr;ksa esa os 
ns’kHkfä dh Hkkouk dks eglwl djrs gSa ;k ughaA

blls cPps vius vklikl gksus okyh lHkh ?kVukvksa dks ns’kHkfä dh Hkkouk ls tksM+dj [kqn dks yxkrkj ltx j[k ldsaxsAblls cPps vius vklikl gksus okyh lHkh ?kVukvksa dks ns’kHkfä dh Hkkouk ls tksM+dj [kqn dks yxkrkj ltx j[k ldsaxsA

 gkseodZ

% odZ’khV

ppkZ ds fy, ifjfLFkfr;k¡%ppkZ ds fy, ifjfLFkfr;k¡%
 
1.   tc vki efgykvksa dk vieku gksrs ns[krs gSa] muds lkFk NsM+NkM+ gksrs ns[krs gSa ;k cykRdkj dh [kcjsa lqurs      
     ;k i<+rs gSa rks vkids eu esa dSls Hkko mRiUu gksrs gSa\
2.   vius vklikl yM+ds&yM+dh esa HksnHkko gksrs gq, ns[kdjA
3.   vius ?kj esa ;k iM+ksl esa efgykvksa ds lkFk ekjihV ;k nqO;Zogkj gksrs ns[kdjA
4.   fdlh cqt+qxZ ds lkFk nqO;Zogkj gksrs gq, ns[kdjA
5.   tc dksbZ O;fä fdlh dks tkfr&èkeZ ds vkèkkj ij NksVk&cM+k crk,a ;k mlds lkFk xyr crkZo djsA
6.   tc vkidks irk pyrk gS fd turk ds ftl iSls ls ns’k ds fy, Ldwy cu ldrs Fks] d‚yst [kqy ldrs Fks]  
    vLirky cu ldrs Fks] lM+dsa cu ldrh Fkh] T;knk fctyh cuk;h tk ldrh Fkh] lkQ ikuh dk bartke fd;k  
    tk ldrk Fkk] fdlkuksa vkSj etnwjksa dh enn dh tk ldrh Fkh] og Hkz”Vkpkj esa tk jgk gksA
7.   tc vkidks irk pyrk gS fd dksbZ cktkj esa udyh feykoVh lkeku cspdj ns’k ds yksxksa dks èkks[kk ns jgk gSA
8.   dksbZ O;fä viuk gkml VSDl ;k lsYl VSDl ;k bude VSDl tks Hkh ml ij ykxw gksrk gS og ljdkj dks uk  
     ns dj pksjh dj jgk gks rks mlds ckjs esa tku djA
9.   tc dksbZ O;fä cl ;k Vªsu esa fcuk fVdV ;k=k djrk gSA
10.  ;fn dksbZ O;fä fdlh dke ds fy, fjÜor ys jgk gks ;k fjÜor ysdj dksbZ uktk;t dke dj jgk gks mls ns[kdjA
11.  ftu cPpksa dh mez vHkh Ldwy tkus dh gS mUgsa xjhch ds dkj.k ;k fdlh vkSj etcwjh ds pyrs cky etnwjh  
     djrs gq, ns[kdjA 
12.  tc irk pyrk gS fd gekjs ns’k esa f’k{kk dh D;k gkyr gS vkSj ogha vesfjdk tSls ns’kksa esa ;g fdruh vPNh  
     gks xbZ gSA
13.  tc irk pyrk gS fd LokLF; lsokvksa dh gkyr ;s gS fd yksxksa dks le; ij bykt ugha feyrkA
14.  tc dksbZ jk”Vªxku ds lEeku esa le; [kM+k uk gks ;k mldh etkd cukdj dk vieku dj jgk gks rks mls  
     ns[kdjA

cPpksa dks fuEufyf[kr ç’uksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks OgkV~l,i xzqi ij ‘ks;j djsa vkSj mUgsa dgsa fd os bu lHkh 
ifjfLFkfr;ksa dh ppkZ vius ifjokjtuksa ds lkFk feydj djsa vkSj mudh çfrfØ;k viuh ns’kHkfä Mk;jh esa 
uksV djsa fd muds eu esa D;k fopkj vkrs gSa vkSj muds ihNs D;k dkj.k gksrs gSa\

xÉÉä] 

2.3.B

ns'kHkfä
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fQj] mnkgj.k ds fy, ;gk¡ ,d ifjfLFkfr ysa rkfd cPps le> ldsa fd mUgsa fdl çdkj çR;sd ifjfLFkfr ij viuh vfHkO;fä djuh gS &
 
  •• vius ?kj dh Vadh ls ihus dk lkQ ikuh csdkj cgrk ns[k dj vkids eu esa D;k Hkko vkrs gSa\vius ?kj dh Vadh ls ihus dk lkQ ikuh csdkj cgrk ns[k dj vkids eu esa D;k Hkko vkrs gSa\

 
cPpksa ds laHkkfor mÙkj dqN bl çdkj ds gks ldrs gSa tSls mUgsa vPNk ugha yxrk] ns’kHkfä dh Hkkouk ugha vkrh] ikuh csdkj tk jgk 
gS] fdlh ds dke vkrk] gesa ikuh cpkuk pkfg,] geus igys dHkh lkspk gh ugha] dqN fopkj ugha vkrk vkfnA
 
 • cPpksa ls iwNsa fd os bl ckjs esa D;k ç;kl dj ldrs gSa ;k mUgsa D;k djuk pkfg, fd ikuh csdkj u tk,\
 • ;fn cPps bl rjg dh leL;kvksa dks jksdus ds fy, dqN ugha djrs gSa] rks muls iwNsa fd os D;ksa dqN ugha dj ik jgs gSa\ blds 

ihNs D;k D;k dkj.k gks ldrs gSa\
 
cPpksa dks Åij fn, x, çkEIV~l dh enn ls cksyus ds fy, çsfjr djsaA bl çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ij lksp&fopkj dk edln] cPpksa bl çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ij lksp&fopkj dk edln] cPpksa 
dk è;ku] bl vksj fnykuk gS fd ,sls esa gekjs ns’k ds lalkèkuksa dk nq#i;ksx gks jgk gS] tks ns’kHkfä fcYdqy ugha gSAdk è;ku] bl vksj fnykuk gS fd ,sls esa gekjs ns’k ds lalkèkuksa dk nq#i;ksx gks jgk gS] tks ns’kHkfä fcYdqy ugha gSA

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku2.3.C yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA
 
bl fj¶ysD’ku ,fDVfoVh ds fy,] vè;kid gkseodZ odZ’khV 2.3.B esa nh xbZ 18 ifjfLFkfr;ksa dks Dykl esa cus xzqIl ds vuqikr esa ckaV 
nsa rkfd lHkh ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ gks ldsA 

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

15.   tc frjaxs dks lM+d ij iM+k gqvk ns[krs gSa ;k mldk vieku gksrs gq, ns[krs gSaA
16.   vxj dksbZ O;fä ikuh dk ehVj gVkdj ;k uk yxk dj ikuh dh pksjh dj jgk gks rks ,slk gksrs ns[kdjA 
17.   dksbZ O;fä fctyh dk ehVj gVkdj] u yxkdj ;k dk¡Vk Mkydj fctyh dh pksjh dj jgk gks rks fctyh dh  
      pksjh gksrs ns[kdjA    
18.   fdlh dks xqV[kk] [kSuh] iku vkfn [kkdj nhokj ;k lkoZtfud LFkkuksa ij Fkwdrs ns[kdjA 

ns'kHkfä

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 



20 20

fiNyh ,fDVfoVh ds nkSjku cPpksa us ;g le>us dh dksf’k’k dh fd os dkSu ls dkj.k gS tks gekjs ns’kHkfä ds dke djus esa #dkoV 
iSnk djrs gSaA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds ekè;e ls geus mu dkj.kksa dh tk¡p Hkh dhA fdl ifjfLFkfr esa ge D;k lksprs gSa] gesa blds fy, 
D;k djuk pkfg,\ D;k ge dqN dj ikrs gSa] D;k ugha dj ikrs vkSj D;ksa ugha dj ikrs vkfn fcanqvksa ij foLrkj ls ckr dhA vc 
cPps ns’kHkfä dh Hkkouk esa #dkoV@ckèkk dk viuh fnup;kZ ds lanHkZ esa vè;;u djus dh dksf’k’k djsaxsA fQj cPpksa ls fuEufyf[kr 
ç'u lkewfgd :i ls iwNsa& 

 • D;k dHkh nSfud thou esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh vkrh gSa tc vki pkgdj Hkh nwljksa dh enn ugha dj ikrs\

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u iwN ldrs gS ;k ladsr Hkh ns ldrs gSa&

 • ;g tkurs gq, fd ikWfyFkhu cSx i;kZoj.k ds fy, uqdlkunk;d gS] fQj Hkh ge mudk bLrseky djrs gSaA D;k vkius dHkh bl  
 ckjs esa lkspk vkSj dqN fd;k\
 • D;k vki lM+d ij nq?kZVukxzLr O;fä dh enn djus ls #d tkrs gSa\ ;fn gk¡] rks D;ksa\
 • ;g tkurs gq, Hkh dqN yksx fjÜor ysdj dke djrs gSa ij ge muds f’kdk;r djus ls #d tkrs gSa] ,slk D;ksa\

mijksä fcanqvksa ds dkj.kksa rd igqapus ds fy, ppkZ ds nkSjku fuEufyf[kr ladsr fn, tk ldrs gSa&

 • D;k ge vkyL; esa jg tkrs gSa\
 • D;k ge ykijokgh esa jg tkrs gSa\
 • D;k gekjs eu esa dksbZ Mj gS\
 • D;k ;s lksprs gSa fd ge gh iaxk ;k eqlhcr D;ksa eksy ysa\ 
 • D;k ;s lksprs gSa fd dksbZ vkSj dj ysxk\ 
 • D;k ;s yxrk gS fd eSa vdsyk D;k dj ldrk gw¡\ 
 • D;k ;s lksprs gSa fd ?kjokys vkSj nksLr dgsaxs fd rqe gh D;ksa pDdj esa iM jgs gks\ 
 • D;k ;s yxrk gS fd blds fy, dqN ,DLVªk dke djuk iM+sxk\
 • D;k vki ;g lksprs gSa tks Hkh gks jgk gS] gesa mlls D;k eryc\

 ns’kHkfä esa #dkoV D;ksa?

%Dykl:e ppkZ% ns’kHkfä esa #dkoV D;ksa? yxHkx 1 fnu

D;k vkidks dHkh ,slk eglwl gqvk gS fd vki dqN HkykbZ dk dke djuk 
rks pkgrs Fks ij pkg dj Hkh dj ugha lds\ dksbZ mnkgj.k nsdj crk,a\

,fDVfoVh
      2.4

2.4.A

ns'kHkfä
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 gkseodZ

% ns’kHkfä esa #dkoV D;ksa?

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj cPpksa dks NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij 
ppkZ djus ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &

 • nSfud thou ds fdu&fdu dkeksa esa ns’kHkfä dh Hkkouk esa #dkoV eglwl gksrh gS\ 
 • bl #dkoV dks nwj djus ds fy, ge D;k&D;k ç;kl dj ldrs gSa\ 

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

D;k vkidks dHkh ,slk eglwl gqvk gS fd vki dqN HkykbZ dk dke djuk 
rks pkgrs Fks ij pkg dj Hkh dj ugha lds\ dksbZ mnkgj.k nsdj crk,a\

lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

2.4.B

2.4.C

ns'kHkfä
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çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn ;fn 
fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj tkdj 
bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

ns'kHkfä
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mís’;

gj Hkkjrh; ukxfjd dks vius ns’k ij xoZ eglwl djokus okyh lwpukvksa] rF;ksa rFkk rdksZa dks cPps tku 
ik,axsA  
cPps ;g le> ldsaxs fd ns’k ds yksxksa dh lksp] mudk O;ogkj] mudk vkpj.k vkfn Hkh ns’k ds xkSjo dks 
c<+k ;k ?kVk ldrs gSaA
cPps ns’k dk xkSjo c<+kus okys O;ogkjksa rFkk ns’k dk xkSjo ?kVkus okys O;ogkjksa esa varj dj ik,axsA  
cPps ns’k ds xkSjo dks c<+kus esa viuh Hkwfedk dh igpku dj ik,axsA

cPpksa ls dgsa fd geus vc rd viuh fiNyh ,fDVfoVht+ esa tkuk fd&

 • ns’k D;k gksrk gS] 
 • ns’k ls I;kj dk D;k eryc gS]
 • ns’k dk lEeku djus dk D;k eryc gS] 
 • ns’kHkfä D;k gS] 
 • ns’kHkä dkSu gS] vkfnA

vc ge ns’k dh egkurk vkSj ns’k ds çfr xoZ dh Hkkouk ij ppkZ djsaxsA ppkZ dks ‘kq: djus ls igys cPpksa ds lkeus fuEufyf[kr 
ç’u j[ksa & 

 • vkidks Lo;a dh fdu&fdu ckrksa ij xoZ gksrk gS\
 • vki dkSu&dkSu ls ,sls dke djrs gSa tks vkidks vius ifjokj dk xkSjo cukrs gSa\

 
dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

vius ns’k ij xoZ 

%Dykl:e ppkZ% vius ns’k ij xoZ yxHkx 1 fnu

dksbZ Hkh O;fä vius ns’k Hkkjr ij xoZ D;ksa djrk gS\ 

esjk ns’k& esjk xkSjo 3

,fDVfoVh
      3.1

3.1.A

esjk ns'k & esjk  xkSjo
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uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

fQj cPpksa dks xoZ ds dqN eq[; dkj.kksa ls ifjfpr djk,a tks ç’uksa ds :i esa uhps fn, x, gSa &

 • D;k vkids dksbZ O;fäxr ;k futh dkj.k gS] ftudh otg ls vkidks vius ns’k ij xoZ gS\
 • D;k vkidks ns’k ds bfrgkl dh miyfCèk;ksa ij xoZ gS\
 • D;k vki ns’k ds bfrgkl vkSj orZeku dh dqN miyfCèk;ksa ds ckjs esa crk ldrs gSa\
 • D;k ns’k ds mTToy Hkfo”; ds dkj.k vkidks ns’k ij xoZ gS\
 • ns’k ds bfrgkl esa gq, egkiq#”kksa ls feyh çsj.kk ds dkj.k\
 • ns’k esa vkt ;kuh orZeku esa ekStwn egkiq#”kksa ds dkj.k\

 gkseodZ

vki vius ns’k Hkkjr ij xoZ D;ksa djrs gS\ dkj.kksa dh lwph cuk,aA

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA

xÉÉä] 

lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

% vius ns'k ij xoZ djus ds dkj.k3.1.B

esjk ns'k & esjk  xkSjo
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% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA
 
 • cPpksa ls dgsa fd vkt ge vius ns’k ls lEcfUèkr dqN lkoZtfud ysfdu fo’ks”k rF;ksa] lwpukvksa vkSj rdksZa vkfn ds ckjs esa tkusaxs 

tks fuf’pr gh ns’k ij xoZ djus ds Bksl dkj.k gSaA blds fy, vxys ist ij 10 Bksl dkj.kksa dks Dykl esa cuk, x, xzqIl ds 
vuqikr esa ck¡V nsa rkfd lHkh rF;ksa ij ppkZ dh tk lds vkSj cPps bl ckjs esa viuh [kqn dh dqN le> cuk ldsaA

ltsLVsM ,fDVfoVh%ltsLVsM ,fDVfoVh% vè;kid igys ls gh OgkV~l,i xzqi ds ekè;e ls cPpksa dks bu Bksl dkj.kksa dh lwph ns ldrs gSa rkfd cPps bl 
lacaèk esa ;k bl ckjs esa igys ls gh lksp fopkj dj viuh [kqn dh dqN le> cuk ldsaA   

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn ;fn 
fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj tkdj 
bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

3.1.C
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 • vius 10000 lky ds bfrgkl esa Hkkjr us dHkh fdlh ns’k ;k tkfr ij vkØe.k ugha fd;kA ge ges’kk ls ,d ‘kkafrfç;  
vkSj esgurd’k yksxksa dk ns’k jgs gSaA geus lkjh nqfu;k dks viuk ifjokj ekuk gS vkSj olqèkSo dqVqEcde~ dk fl)kar nqfu;k 
dks fn;k gSA D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • Hkkjrh; bfrgkl ds iUuksa dks iyV dj ns[kk tk, rks mlesa ,d ,sls nkSj dk ftØ Hkh feyrk gS tc Hkkjr dh laiUurk vkSj 
lksus ds flDdksa ds pyu us Hkkjr dks nqfu;k Hkj esa lksus dh fpfM+;k cuk fn;kA iwjk foÜo Hkkjr dks lksus dh fpfM+;k ds 
rkSj ij tkurk FkkA1 D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • ‘kwU; dh [kkst Hkkjr us djds nqfu;k dks nh mlds ckn gh nqfu;k ds vU; ns’kksa esa fxurh dk vkfo”dkj gqvkA xkSj djus 
okyh ckr ;g Hkh gS fd Hkkjr esa ‘kwU; dh [kkst yxHkx vkt ls 1500 lky igys vk;ZHkê uke ds gekjs egku xf.krK us 
dh FkhA ;g bl ckr dk çek.k gS fd 1500 lky igys xf.kr vkSj foKku esa u, vuqlaèkku djus esa gekjh xfr bruh rst 
FkhA2 D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • Hkkjrh; vuqlaèkkudrkZvksa us 5000 lky igys ;ksx dk vuqlaèkku fd;k ftlesa flQZ ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ‘kkjhfjd 
vH;kl ij gh ugha cfYd eu dks LoLFk j[kus ds fy, è;ku dks Hkh egRo fn;k x;kA ‘kjhj vkSj eu ds blh la;qä vH;kl  
dks ‘kjhj vkSj eu ds LoLFk j[kus ds fy, ;ksx dk uke fn;k x;k] ftls vkt lkjh nqfu;k ^;ksxk* ds uke ls tkurh gSA3 
D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • foÜo dh lcls igyh vkSipkfjd f’k{kk dh ;wfuoflZVh r{kf’kyk foÜofo|ky; ds uke ls Hkkjr esa gh cuh FkhA og Hkh yxHkx 
3000 o”kZ igys LFkkfir gqbZ FkhA blesa iwjh nqfu;k ds 10,500 ls vfèkd Nk= vè;;u djus ds fy, vkrs Fks vkSj 60 ls 
vfèkd fo”k;ksa dks i<+k;k tkrk FkkA vc ls yxHkx 2400 o”kZ iwoZ fons’kh vkØe.kdkjh fldanj ds vkØe.k ds le; r{kf’kyk 
foÜofo|ky; nqfu;k dk lcls çfl) foÜofo|ky; gh ugha Fkk cfYd ml le; ds fpfdRlk ‘kkL= ;kuh esfMdy lkbal dk 
,dek= lokZsifj dsaæ FkkA4   D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • ekuo tkfr }kjk tkuh xbZ lcls çkjafHkd fpfdRlk i)fr vk;qoZsn dk vuqlaèkku Hkh Hkkjr esa gh gqvkA5 D;k ;g ge Hkkjrh;ksa D;k ;g ge Hkkjrh;ksa 
ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • Hkkjrh; eaxy;ku dk vius çFke ç;kl esa gh eaxy xzg dh d{kk esa ços’k djukA Hkkjr us vius igys gh ç;kl esa p¡æek 
dh iM+rky ds fy, Hksts tkus okys p¡æ;ku dks ykWUp djus esa lQyrk vftZr dh vkSj p¡æek dh feêh esa ikuh ds d.kksa dh 
ekStwnxh dh [kkst Hkh dhA ?kjsyw lapkj ds fy, lsVsykbZV fodflr djus okyk Hkkjr nqfu;k dk igyk ns’k cu x;k gSA6 D;k D;k 
;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • Hkkjr dks lkjh nqfu;k esa cq)] ukud] dchj] Lokeh foosdkuan] egkRek xkaèkh ds ns’k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA lkjh nqfu;k 
esa yksx cM+s lEeku ls bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd Hkkjr esa brus egku vkSj bZÜojh; O;fäRo gq, gSa ftuls vkt Hkh 
lkjh nqfu;k thou thus dh çsj.kk ysrh gSA D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • ,sfrgkfld –f”V ls voyksdu djsa rks Hkkjr esa yksdra=kRed ‘kklu ç.kkyh dk vkjaHk iwoZ oSfnd dky ls gh gks x;k FkkA 
çkphu dky ls gh Hkkjr esa lq–<+ yksdrkaf=d O;oLFkk fo|eku FkhA blds lk{; çkphu lkfgR;] flDdksa vkSj vfHkys[kksa ls 
çkIr gksrs D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

 • Hkkjr x.kjkT; nqfu;k dk lcls cM+k yksdra= gS vkSj nqfu;k dh vkcknh dk NBk fgLlk ;gk¡ jgrk gSA ;wjksih; laln 2014 
ds vuqlkj] 1267 fefy;u fuokfl;ksa ds lkFk] ftuesa ls 834 fefy;u ernku dj ldrs gSa] Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k 
yksdra= gSA8  9 D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\D;k ;g ge Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ dh ckr gS ;k ugha\

^vius ns’k ij xoZ djus ds dqN Bksl dkj.k*
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vc rd geus fiNyh ,fDVfoVht+ esa ns’k ds fy, xoZ dh Hkkouk ds fofHkUu dkj.kksa dks le>us dh dksf’k’k dhA vc ge bl ckr ij 
ppkZ djsaxs fd ns’k ds xkSjo dks c<+kus vkSj ?kVkus esa ns’k ds yksxksa dk gh gkFk gksrk gSA lkFk gh ge cPpksa dks vius vanj >k¡dus 
vkSj ;s le> cukus dk volj Hkh nsaxs fd os Hkh vius ns’k dk xkSjo cu ldrs gSA bl le> dks cukus ds fy, cPpksa ds le{k nks 
egÙoiw.kZ ç’u ,d&,d dj iwNsa&

 • D;k vki ekurs gSa fd vki tks dqN Hkh dj jgs gSa] mlls ns’k dk xkSjo c<+ jgk gS\
 • è;ku ls lkspsa vkSj crk,a fd D;k ,slk Hkh dqN gS ftlesa vkidh ns’k ds fy, xkSjo dh Hkkouk esa vHkh dqN vèkwjkiu gS\ 

cPpksa dks viuh le> ds vuqlkj bu ç’uksa ds tokc nsus dh iwjh vkt+knh nsa vkSj Dykl esa bl ckjs esa xgjkbZ ls ppkZ djsa D;ksafd 
cPps gh gekjs ns’k dk Hkfo”; gSaA vxj mUgsa ;s ckr le> vk xbZ fd fdlh O;fä ds fopkj] mldh lksp] mldk vkpj.k] ns’k ds 
xkSjo ls lhèkk&lhèkk tqM+k gS] rks os viuh lksp vkSj vkpj.k dk è;ku j[kuk èkhjs&èkhjs lh[k tk,axsA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, uhps dqN mnkgj.k fn, x, gSa ftlls cPps vius ns’k dk xkSjo c<+k ldrs gSa] tSls&

 • iwjh esgur vkSj yxu ls i<+kbZ djds]
 • vius thou esa dksbZ y{; fuèkkZfjr dj mls ikus ds fy, iwjk ç;kl vkSj esgur djds]
 • lHkh èkeksZa dk lEeku djds]
 • lHkh çdkj ds O;olk;ksa ds yksxksa dk lEeku djds
 • ns’k ds fodkl esa lg;ksx nsdj] tSls cM+s gksus ij t‚c djds ;k nwljs yksxksa dks ukSdjh çnku djus okyk cudj] fdlh çdkj  

 dk vuqlaèkku djds vkfnA

esjk ns’k&esjk xkSjo

%Dykl:e ppkZ% esjk ns’k&esjk xkSjo yxHkx 1 fnu

vki fdl rjg ls ns’k dk xkSjo c<+k ldrs gSa\ vius orZeku vkSj 
vius Hkfo”; ds ckjs esa lksprs gq, crk,aA 

,fDVfoVh
      3.2

3.2.A

esjk ns'k & esjk  xkSjo
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 gkseodZ

% esjk ns’k&esjk xkSjo

vki vius vkpj.k ls fdl rjg ls ns’k dk xkSjo c<+k ldrs gSa\

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

cPpksa dks ;g le> fodflr djus esa enn djsa fd ns’k ds yksxksa dk O;ogkj] vkpj.k] lksp] thus ds rjhdks] vkfn dk vlj ns’k ds cPpksa dks ;g le> fodflr djus esa enn djsa fd ns’k ds yksxksa dk O;ogkj] vkpj.k] lksp] thus ds rjhdks] vkfn dk vlj ns’k ds 
xkSjo ij Hkh iM+rk gSA ge vius dkeksa ls] vius O;ogkj vkSj vkpj.k ls] vius ns’k dk xkSjo c<+k Hkh ldrs gSa vkSj ?kVk Hkh ldrs xkSjo ij Hkh iM+rk gSA ge vius dkeksa ls] vius O;ogkj vkSj vkpj.k ls] vius ns’k dk xkSjo c<+k Hkh ldrs gSa vkSj ?kVk Hkh ldrs 
gSaA bl ckjs esa uhps nh xbZ ,fDVfoVh cPpksa ds lkFk Dykl esa djsaA gSaA bl ckjs esa uhps nh xbZ ,fDVfoVh cPpksa ds lkFk Dykl esa djsaA 

 • lHkh mnkgj.k ,d lkFk u nsa vkSj buds chp&chp esa mu ij ppkZ vo'; djsaA
 • cPpksa dks bl ckjs esa lkspus vkSj Lo;a dh dqN le> cukus ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

3.2.B

3.2.C
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cPpksa dks fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ,d&,d dj iwNsa vkSj fQj vius vius xzqi esa ppkZ djds] vius tokc ns’kHkfä cPpksa dks fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ,d&,d dj iwNsa vkSj fQj vius vius xzqi esa ppkZ djds] vius tokc ns’kHkfä 
Mk;jh esa fy[kus dks dgsaA fdlh Hkh :i esa] cPpksa dks vius fopkj u nsa] ugha rks os mls fcuk lksps le>s mUgsa Lohdkj dj Mk;jh esa fy[kus dks dgsaA fdlh Hkh :i esa] cPpksa dks vius fopkj u nsa] ugha rks os mls fcuk lksps le>s mUgsa Lohdkj dj 
ysaxs vkSj vlyh Hkko dks ugha le> ldsaxsAysaxs vkSj vlyh Hkko dks ugha le> ldsaxsA

Dykl&,fDVfoVh

^ns’k dk xkSjo vkSj gekjk vkpj.k* 

Øe Øe 
la[;kla[;k

ifjfLFkfr dk C;kSjkifjfLFkfr dk C;kSjk frjaxs dk xkSjo frjaxs dk xkSjo 
c<+rk gSAc<+rk gSA

frjaxs dk xkSjo frjaxs dk xkSjo 
?kVrk gSA?kVrk gSA

dksbZ vU;dksbZ vU;
fVIi.khfVIi.kh

1. tc dksbZ O;fä fdlh VªSfQ+d vQ+lj ds u gksus ij 
jsM ykbV ikj dj VªSfQd ds fu;eksa dks rksM+rk gS\ 

2. tc ,d O;fä tks ns’k ij fdlh eqlhcr tSls dksjksuk 
vkfn ds vkus ij fcuk fdlh futh Q+k;ns ds ns’kokfl;ksa 
dh enn djrk gS\

3. tc dksbZ O;fä ckgj rks oqeu ,EikojesaV vkSj 
yM+ds&yM+dh dh lekurk dh ckr djrk gS ij vius 
gh ?kj ds vanj fL=;ksa dk lEeku ugha djrk ;k mudk 
‘kks”k.k djrk gS\

4. tc dksbZ vius èkeZ ds lkFk&lkFk ns’k ds lHkh èkeksZa 
dks ,d tSlk lEeku ns\

5. tc dksbZ O;fä lHkh yksxksa dk lEeku djs pkgs oks 
fdlh Hkh O;olk; ;k dke èkaèks ls tqM+k gks\

6. tc dksbZ O;fä vius ns’k dh laifÙk dks uqdlku 
igq¡pkrk gS\

7. tc dksbZ dkepksj vkSj vkylh u gks vkSj viuk dke 
iwjh esgur] bZekunkjh vkSj [k+q’kh ls djrk gS\

8. tc dksbZ O;fä vius vklikl jgus okys tkuojksa 
vkSj if{k;ksa dks [kkuk&ikuh ;k pksV yxus ij fpfdRlk 
vkfn nsdj mudh ns[kHkky djs\

9. tc dksbZ O;fä ;equk esa fdlh çdkj dh lkexzh] 
dwM+k&dpjk vkfn Qsadrk gS ftldh otg ls unh dk 
ikuh xUnk gksrk gS\

10. tc dksbZ O;fä fjÜor ysdj ;k nsdj viuk dke 
djokrk gS\

11. tc dksbZ O;fä t+#jr iM+us ij ns’k ds fy, viuh 
lq[k&lqfoèkk,a NksM+rk gS\

12. tc dksbZ O;fä ns’k ds fy, tku rd dqckZu djus dk 
tT+ck j[krk gS\

esjk ns'k & esjk  xkSjo
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çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha?
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mís’;

cPps gekjs ns’k Hkkjr dk egku vrhr gksus ds ckotwn Hkh mlds fodflr ns’k u gks ikus dk dkj.k le> 
ik,axsA 
vkt+knh ds 75 o”kksZa ds ckn Hkh gekjs ns’k dks fodkl’khy ns’kksa dh Js.kh ls fodflr ns’k dh Js.kh esa u yk 
ikus dh dfe;ksa vkSj xyfr;ksa dh igpku dj ik,axsA
cPps Hkkjr ds fodflr ns’k cuus esa vk jgh ckèkkvksa ds dkj.kksa ij viuh le> cuk ik,axsA  
cPps viuh iwjh ih<+h ds lkFk vius ns’k Hkkjr dks ,d fodflr ns’k cukus dk ladYi ysaxsA 

vc ge ckr djsaxs fd gekjk ns’k nqfu;k ds ckd+h ns’kksa ds eqdkcys esa vkt dgk¡ [kM+k gS vkSj nqfu;k ds NksVs cM+s ns’kksa ds lkeus Hkkjr 
dh fLFkfr D;k gS\ nqfu;k esa rhu rjg ds ns’k gksrs gSaA vc ns’kksa ds fuEufyf[kr rhu çdkjksa ds uke] Dykl ds cksMZ ij fy[k nsa vkSj 
buds ckjs esa cPpksa dks la{ksi esa crk,a&

 • fodflr ns’k
 • fodkl’khy ns’k
 • vYifodflr ns’kA

ppkZ ds ekè;e ls cPpksa dks le>k,¡ fd&

 • ftu ns’kksa esa xjhc tula[;k cgqr de gksrh gS vkSj csjkstxkjh dk Lrj Hkh de gksrk gS] os fodflr ns’k dgykrs gSaA
 • ftu ns’kksa esa xjhc tula[;k T;knk gksrh gS vkSj lkFk gh csjkstxkjh dh leL;k Hkh gksrh gS] mUgsa fodkl’khy ns’k dgk tkrk gSA
 • ftu ns’kksa esa xjhc tula[;k ckd+h ns’kksa ls cgqr vfèkd gksrh vkSj tgk¡ cgqr T;knk csjkstxkjh gS] mUgsa vYifodflr ns’kksa dh Js.kh 

esa j[kk tkrk gSA

,slk gks ldrk gS fd cPpksa us dqN ns’kksa ds uke igys Hkh lqu j[ks gksa vkSj muds ckjs esa vius dksbZ fopkj Hkh cuk,a gksaA mUgsa viuh 
le> ds vuqlkj bu rhuksa çdkj ds ns’kksa ds dqN mnkgj.k nsus ds fy, dgsaA ppkZ ds nkSjku muls fuEufyf[kr ç’u t+:j iwNsa&

 • gekjk ns’k Hkkjr fdl Js.kh esa vkrk gS& fodflr] fodkl’khy ;k vfodflr\
 • vki vius vklikl D;k&D;k leL;k,a ns[krs gSa\

esjk ns’k fodflr D;ksa ugha?

%Dykl:e ppkZ% esjk ns’k fodflr D;ksa ugha? yxHkx 1 fnu

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha? 4

,fDVfoVh
      4.1

4.1.A

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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 • gekjs ns’k esa D;k ,slh leL;k,a gSa ftuds dkj.k gekjk ns’k fodkl’khy Js.kh esa vkrk gS\
 
;gk¡ bl VkWfid dks j[kus dk edln cPpksa dks fodflr ns’kksa dh iwjh voèkkj.kk le>kuk ugha gS cfYd muds laKku esa ;g ykuk gS ;gk¡ bl VkWfid dks j[kus dk edln cPpksa dks fodflr ns’kksa dh iwjh voèkkj.kk le>kuk ugha gS cfYd muds laKku esa ;g ykuk gS 
fd nqfu;k esa cgqr lkjs ns’k fodflr gks pqds gSa tcfd Hkkjr vHkh Hkh fodkl’khy ns’kksa dh Js.kh esa gh vkrk gSAfd nqfu;k esa cgqr lkjs ns’k fodflr gks pqds gSa tcfd Hkkjr vHkh Hkh fodkl’khy ns’kksa dh Js.kh esa gh vkrk gSA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

cPpksa dks lkspus ds fy, fuEufyf[kr çkEIV~l ;k ladsr ns ldrs gSa&

 • gekjs ns’k dh D;k&D;k cM+h leL;k,a gSa\
 • D;k vki ds vkl&ikl Hkh dqN ,slh leL;k,a gSa tks vkids eksgYys] iM+ksl vkSj ‘kgj esa fodkl esa ckèkd gSa\
 • D;k dqN leL;k,a Hkh gSa tks fn[kus esa rks ekewyh yxrh gS ij ns’k ds fodkl esa ckèkd gksrh gSa\ 

viuh jkst+ejkZ dh ftanxh esa vki [kqn dks ;k vius vklikl ds yksxksa 
dks dkSu&dkSu lh leL;kvksa ls tw>rs gq, ns[krs gSa tks gekjs ns’k dks ,d 

fodflr ns’k cukus esa #dkoV iSnk djrh gSa\

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA
 • cPpksa dks ldkjkRed o vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj cgqr èkS;Z ds lkFk çR;sd cPps dks Lo&fparu dj        

   bu ç’uksa dk tokc <wa<us ds fy, çsfjr djsa ftlls og vkRefoÜokl ds lkFk Dykl esa vius fopkj lcds       
   lkFk lk>k dj ldsaA

xÉÉä] 

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\



3333

 gkseodZ

% esjk ns’k fodflr D;ksa ugha?

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

bl xzqi ,fDVfoVh dk edln ;gh gS fd cPps vius vklikl dh leL;kvksa dh vksj è;ku nsa] rkfd os muds çfr ltx vkSj laosnu’khy bl xzqi ,fDVfoVh dk edln ;gh gS fd cPps vius vklikl dh leL;kvksa dh vksj è;ku nsa] rkfd os muds çfr ltx vkSj laosnu’khy 
cu ldsaAcu ldsaA

vxj xzqi ,fDVfoVh esa cPpksa dh vksj ls fuEufyf[kr esa ls dqN leL;kvksa dk ft+Ø u gks rks mudk è;ku uhps nh xbZ leL;kvksa ij 
t+:j fnyk,¡] tSls&

 • csjkstxkjh
 • xjhch
 • egaxkbZ
 • tqvk[kksjh
 • vPNs Ldwy dkWystksa dh deh] f’k{kk dk O;kikjhdj.k
 • vaèkfoÜokl
 • cky fookg] cky et+nwjh

viuh jkst+ejkZ dh ftanxh esa vki [kqn dks ;k vius vklikl ds yksxksa 
dks dkSu&dkSu lh leL;kvksa ls tw>rs gq, ns[krs gSa tks gekjs ns’k dks ,d 

fodflr ns’k cukus esa #dkoV iSnk djrh gSa\

lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

4.1.B

4.1.C

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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 • ngst+ çFkk
 • ifjokjksa esa yM+ds&yM+fd;ksa ds vfèkdkjksa esa varj j[kuk
 • tkfr;ksa esa Å¡p&uhp] èkeZ ds vkèkkj ij >xMs] {ks=okn ds >xM+s
 • viuh ekr`Hkk”kk ds çfr ghu Hkko] vaxzsth Hkk”kk u vkus ij ghurk dk Hkko
 • Ldwyksa] dkWystksa] dkWyksfu;ksa esa] ifCyd Vªk¡liksVZ o lkoZtkfud LFkyksa ij efgykvksa ls NsM+NkM+ vkSj cnlywdh
 • vijkèk] u’kk] èkweziku] xqV[kk rEckdw dk lsou
 • Hkz”Vkpkj
 • fjÜor[kksjh nykyh
 • vPNs vLirkyksa dh deh
 • xanxh] çnw”k.k
 • fctyh dh deh] ihus ds fy, lkQ+ ikuh dh deh
 • ckt+kjksa esa udyh vkSj feykoVh lkeku dk fcduk 

bu leL;kvksa ij dqN nsj ppkZ djsa vkSj cPpksa dks vius fopkj lk>k djus ds fy, çsfjr djsa fd vkf[kj os bu leL;kvksa ds ckjs 
esa D;k lksprs gSaA

çR;sd xzqi esa ,d&,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds 
ckn] ,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds 
ckn ;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os 
?kj tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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 • fiNyh ,fDVfoVht+ esa gqbZ ppkZ ls cPpksa esa ;g le> cu pqdh gksxh fd fodflr ns’kksa dk thou Lrj vkSj lqfoèkk,a] fodkl’khy 
ns’kksa ls csgrj gSA cPpksa ls dgsa fd vc ge vkxs dh bl ppkZ esa ;g tkuus dh dksf’k’k djsaxs fd vkf[kj gels xyrh dgk¡ gqbZ 
fd vktknh ds 75 lkyksa ds ckn Hkh gekjk ns’k fodflr ns’kksa dh Js.kh esa ‘kkfey ugha gks ldkA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç’u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

;g ,d vR;ar egRoiw.kZ ç’u gS] ftldk mís’; gS fd cPps bl ckjs esa fopkj dj ldsa fd Hkkjr dks vkt+kn gq, yxHkx ;g ,d vR;ar egRoiw.kZ ç’u gS] ftldk mís’; gS fd cPps bl ckjs esa fopkj dj ldsa fd Hkkjr dks vkt+kn gq, yxHkx 75 lky gks  lky gks 
x;s vkSj fQj Hkh gekjk ns’k fodflr ns’kksa dh Js.kh esa ugha vkrk] blesa dgha u dgha rks gels gh xyrh gqbZ gSA vè;kid ;gh dksf’k’k x;s vkSj fQj Hkh gekjk ns’k fodflr ns’kksa dh Js.kh esa ugha vkrk] blesa dgha u dgha rks gels gh xyrh gqbZ gSA vè;kid ;gh dksf’k’k 
djsa fd cPps bl ckjs esa ppkZ djds] vius vanj ls gh bl loky dk tokc <wa< ldsa fd vkf[kj gels xyrh dgk¡ gqbZ\djsa fd cPps bl ckjs esa ppkZ djds] vius vanj ls gh bl loky dk tokc <wa< ldsa fd vkf[kj gels xyrh dgk¡ gqbZ\

cPpksa dks vius eu esa mB jgs Hkkoksa dks O;ä djus dk iwjk volj nsa D;ksafd rHkh os bl ckr dh tM+ rd tk ldsaxs fd gekjk ns’k 
vHkh rd Hkh fodkl’khy ns’k D;ksa gSa vkSj bl ckjs esa viuh le> cuk ldsaxsA ppkZ dks lgh fn’kk nsus ds fy,] gekjs ns’k ds ckjs esa] 
uhps dqN ladsrkRed ç’u fn, gSa tks cPpksa ds eu esa bl Hkko dks iSnk djus esa enn djsaxs&

vkf[kj xyrh dgk¡ gqbZ?

%Dykl:e ppkZ% vkf[kj xyrh dgk¡ gqbZ? yxHkx 1 fnu

vkt+knh ds 75 lkyksa ds ckn Hkh gekjk ns’k ,d fodkl’khy ns’k gh gS 
vkSj ge fodflr ns’k ugha cu ik,A vkidh ut+j esa] vkf[kj gels 

xyrh dgk¡ gks xbZ\

bl ,fDVfoVh esa uhps fn, x, ç’uksa ij ,d&,d dj ppkZ djsaA vè;kid viuh vkSj ls bu ç’uksa dk tokc nsus dh 
dksf’k’k uk djsa cfYd ç;kl djsa fd ppkZ esa Dykl dk gj ,d cPpk bu lokyksa dks vius vanj xgjkbZ rd+ fcBk ik, 
vkSj lkFk esa bu lokyksa dk tokc ryk’kus dh Hkjld dksf’k’k djsaA buds dksbZ lqfuf’pr tokc cukus dk ç;kl vHkh 
uk djsaA

xÉÉä] 

tks ns’k nqfu;k Hkj esa dHkh ßlksus dh fpfM+;kÞ dgykrk Fkk] vkt vkt+knh ds 75 os lky esa Hkh mldh fxurh nqfu;k ds 
fodflr ns’kks esa ugha gks jgh vkSj og yEcs le; ls dsoy fodkl’khy ns’k cuk gqvk gSA10 ,slk D;ksa gS\
vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

gt+kjksa lkyksa rd Hkkjr dh igpku iwjh nqfu;k esa ^*lksus dh fpfM+;k** ds :i esa FkhA ijarq vkt lkjh nqfu;k dh xjhc vkcknh 
dk 20%20% fgLlk Hkkjr esa jgrk gSA fgLlk Hkkjr esa jgrk gSA11

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

gekjs ns’k esa reke çxfr gksus ds ckot+wn yxHkx yxHkx 22%22% yksx] ;kuh  yksx] ;kuh 27.527.5 djksM+ yksx iwjs fnu esgur djds Hkh] dsoy  djksM+ yksx iwjs fnu esgur djds Hkh] dsoy 35 35 

#i, ls de dek ikrs gSA#i, ls de dek ikrs gSA ,sls esa ml O;fä ds fy, nks oä dh jksVh tqVk ikuk gh fdruk eqf’dy gksrk gSA ,slk D;ksa gS\12

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

1

,fDVfoVh
      4.2

4.2.A

2

3

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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vkt Hkkjr dk ,d O;fä ,d lky esa vkSlru Hkkjr dk ,d O;fä ,d lky esa vkSlru 55 yk[k #i, dekrk gS] yk[k #i, dekrk gS] ogh vesfjdk esa ,d O;fä lkykuk 49 yk[k dekrk 
gSA os ns’k tSls czkt+hy] lkmFk vfÝdk] :l] phu( ftudh rqyuk Hkkjr ls dh tkrh gS] ogk¡ Hkh ,d O;fä 9  yk[k ls ysdj 
20 yk[k rd dekrk gSA ;gk¡ rd dh tkiku vkSj teZuh tSls ns’k Hkh] tks yxHkx 75 lky igys gh foÜo ;q) ls iwjh rjg 
cckZn gq,] ogk¡ Hkh bruh rjDdh gks pqdh gS fd ,d O;fä lkykuk yxHkx 32 yk[k ¼tkiku½] 41 yk[k ¼teZuh½ dek ysrk 
gS| ;gk¡ lkspus okyh ckr ;g gS fd gekjk ns’k ftlus brus Hk;kog ;q) dh =klfn;ka Hkh ugha >syh] vkt+knh ds 75 lky 
ckn Hkh bruk ihNs D;ksa gS\13

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks x;h\ 

ftl Hkkjr us nqfu;k dks LoLFk jgus ds fy, ;ksx fl[kk;k] vk;qoZsn fn;k] eksfr;kfcan ¼dSVjsDV½ ltZjh nh]14 ml Hkkjr dh Hkkjr dh 
vkt+knh ds vkt+knh ds 7575osa lky esa gkyr ;s gS] fd çfr osa lky esa gkyr ;s gS] fd çfr 10001000 yksxks ij dsoy  yksxks ij dsoy 0.50.5 csM~l miyCèk gS csM~l miyCèk gS tcfd vesfjdk esa çfr 1000 

yksxksa ij 2.9] teZuh esa 8] tkiku esa 13 vkSj Ýkal esa 2.9 csM~l gSA15

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

la;qä jk”Vª dh 2020 dh fjiksVZ ds vuqlkj vius ukxfjdksa dks jkst+ejkZ dh t#jh lqfoèkk,a nsus ds ekeys esa ge nqfu;k ds vius ukxfjdksa dks jkst+ejkZ dh t#jh lqfoèkk,a nsus ds ekeys esa ge nqfu;k ds 
ns’kksa dh lwph esa ns’kksa dh lwph esa 131131osa uacj ij gSa ;kfu nqfu;k ds osa uacj ij gSa ;kfu nqfu;k ds 130130 ns’k gels csgrj gSA ns’k gels csgrj gSA vesfjdk bl lwph esa 17osa vkSj tkiku 19osa 
LFkku ij gSA ogha ,sls ns’k ftudh rqyuk Hkkjr ls dh tkrh gS] tSls czkt+hy ¼84½] lkmFk vÝhdk¼114½] phu ¼85½] vkSj 
:l ¼52½ gels Åij gSA16

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

Hkkjr esa MWk- loZiYyh jkèkk—”.k tSls egku f’k{kd jgs tks Hkkjr ds nwljs jk”Vªifr Hkh cus vkSj vkt ge lHkh muds tUefnu 
dks jk”Vªh; f’k{kd fnol ds :i esa eukrs gSaA ftl ns’k esa f’k{kk dks bruh ekU;rk nh x;h fd xq# dks ges’kk Hkxoku ds 
leku nt+kZ fn;k x;k] vkSj xq#&f’k”; ijaijk dks vR;ar egÙo fn;k x;k] mlh ns’k esa çkFkfed fo|ky;ksa esa ns’k esa çkFkfed fo|ky;ksa esa 3333 cPpksa ij ,d  cPpksa ij ,d 
vè;kid gS vè;kid gS tcfd vesfjdk esa 14] phu esa 16] teZuh esa 12 vkSj tkiku esa 16 cPpksa ij ,d vè;kid gSA f’k{kk gekjh 
çkFkfedrk D;ksa ugha cuh\17

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

vk’p;Z dh ckr gS fd ftl ns’k us 2700 lky igys r{kf’kyk tSlh foÜo çfl) ;wfuoflZVh dh LFkkiuk dh] tgk¡ ns’k fons’k 
ls yksx vkdj i<+us esa xoZ eglwl djrs Fks ml ns’k esa vkt+knh ds 75 osa lky esa Ldwy esa i<+us okys dsoy dsoy 29%29% cPpkas  cPpkas 
dks Ldwy ls ikl gksus ds ckn mPp Lrjh; f’k{kk miyCèk gks ikrh gS]dks Ldwy ls ikl gksus ds ckn mPp Lrjh; f’k{kk miyCèk gks ikrh gS] vkSj ckfd;ksa dks dkWyst vkSj ;wfuoflZVht+ esa lhV ugha 
feyrhA D;k gekjs ns’k esa bruh f’k{kk O;oLFkk Hkh ugha fd vkt+knh ds 75 lky ckn Hkh 71% cPps vFkkZr 96.5 djksM+ cPps] 
f’k{kk O;oLFkk ls ckgj gks tkrs gSaA ;g gekjs fy, loky [kM+k djrk gS fdA18

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

,d le; gekjs Hkkjr esa f’k{kk dk Lrj bruk Åapk Fkk fd ;gka ‘kwU; vkSj n’keyo dh [kkst gqbZ] r{kf’kyk vkSj ukyank tSls 
foÜofo|ky; cusA ysfdu vkt ,slk D;k gqvk fd gekjs ns’k ds cgqr ls l{ke ifjokj vius cPpksa dks csgrj f’k{kk nsus ds vius cPpksa dks csgrj f’k{kk nsus ds 
fy, fons’kksa dh cM+h&cM+h ;wfuoflZVh esa Hkstus dk liuk ns[krs gSa\fy, fons’kksa dh cM+h&cM+h ;wfuoflZVh esa Hkstus dk liuk ns[krs gSa\ vkt gekjs ns’k esa dksbZ Hkh dkWyst ;k ;wfuoflZVh ,slh ugha 
gS] tgka i<+us dk liuk vesfjdk ;k tkiku tSls ns’kksa esa cSBs dqN ifjokj ns[krs gksaA19

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

4

5

6

7

8

9

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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ftl Hkkjr us gt+kjks lky igys nqfu;k dks ‘kqU; vkSj n’keyo dh [kkst djds nh]20 oghaa egku Hkkjr vkt ubZ [kkst djus 
vkSj vuqlUèkku ds ekeys esa fiNM+ x;k gSA vkt gekjh ;wfuoflZVh vkSj dkWyst esa tks dqN i<+k;k tkrk gS og nqfu;k ds vU; vkt gekjh ;wfuoflZVh vkSj dkWyst esa tks dqN i<+k;k tkrk gS og nqfu;k ds vU; 
ns’kks esa dh x;h [kkst ij vkèkkfjr gksrk gSAns’kks esa dh x;h [kkst ij vkèkkfjr gksrk gSA vkt gekjh baMLVªht VsDuksylWth lc dqN nqfu;k ds nwljs ns’kks esa gqbZ [kkst ij 
pyus ij etcwj D;ksa gSa\
vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

Hkjiwj çk—frd lalkèkuksa vkSj nqfu;k esa lcls T;knk cM+h lery mitkÅ —f”k Hkwfe okyk ns’k gksus ds ckotwn ,slk dSls gks 
x;k fd gekjs ns’k ds ns’k ds 4.54.5 djksM+ cPps dqiks”k.k dk f’kdkj gSA djksM+ cPps dqiks”k.k dk f’kdkj gSA lkjh nqfu;k ds dqy cPpks esa ls ,d frgkbZ dqiksf”kr cPps Hkkjr 
esa jgrs gSA vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\21

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

gekjs ns’k esa Hkjiwj çk—frd lalkèku gS] ;gk¡ xaxk] ;equk] czºiq=] xksnkojh tSlh 400 ls Hkh vfèkd ufn;k¡ gS] tgka cM+s&cM+s 
ck¡èk cus gq, gSa blds ckotwn vkt Hkh ;gk¡ yxHkx yxHkx 44 djksM+ yksxksa ds ikl fctyh ugha igq¡p ik;h gS] djksM+ yksxksa ds ikl fctyh ugha igq¡p ik;h gS] tcfd vesfjdk] Ýkal] 
:l] phu vkSj teZuh tSls fodflr ns’kks esa 100 çfr’kr vkcknh ds ikl 24 ?kaVs fcuk #ds fctyh miyCèk gSA22

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

çk—frd lalkèkuksa dh miyCèkrk esa Hkkjr lcls Åij gS] tgk¡ 400 ufn;ka gSa] 500 ioZr ‘k`a[kyk,a gS] vkSj 87 çdkj ds 
[kfut miyCèk gS] blds ckotwn Hkh Hkkjr ds 8.88.8 djksM+ yksxks dks ihus ds fy, lkQ+ ikuh ugha feyrkA djksM+ yksxks dks ihus ds fy, lkQ+ ikuh ugha feyrkA23 ;g lqfoèkk miyCèk 
djkus esa 138 ns’k gels csgrj gSaA24

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

nqfu;kHkj esa ekuoh; psruk ij dke djus okys Hkkjr esa vkt vius okrkoj.k dks lkQ o LoPN j[kus dh psruk ugha tkx 
ldh D;ksafd nqfu;k ds dqN lcls çnwf”kr ‘kgj gekjs ns’k esa gSaA vkleku esa lkQ+ gok ds ekeys esa Hkkjr vkt Hkh vkleku esa lkQ+ gok ds ekeys esa Hkkjr vkt Hkh 179179osa osa 
LFkku ij vkrk gS]LFkku ij vkrk gS] D;ksa vkt Hkh Hkkjr dh fLFkfr dbZ de fodflr ns’kksa tSls vQxkfuLrku] dacksfM;k] ukbthfj;k vkfn ls 
Hkh [k+jkc gS\25

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

xkSre cq)] xq# ukud] Lokeh foosdkuan] vkSj egkRek xkaèkh dk ns’k] xhrk tSls egku xzaFk dk jpf;rk ns’k] tks vius ewY;ksa 
vkSj ijaijkvksa ds fy, iwjh nqfu;k esa çfl) gS] ogk¡ vkt vke vkneh dks fct+usl pykus ds fy, ;k ljdkjh dke djus ds 
fy, fjÜor [kksjh ;k nykyh dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkz”Vkpkj ds ekeys esa nqfu;k ds Hkz”Vkpkj ds ekeys esa nqfu;k ds 8585 ns’k gels csgrj gSA ns’k gels csgrj gSA ge dSls 
bruk uhps vk x,\26

vkf[kj gels xyrh dgk¡ gks xbZ\

;s lc loky cPps ds vanj txkus t+:jh gSA gks ldrk gS fd bu lokyksa dh tM+ rd igq¡prs&igq¡prs] cPps vius eu dh ml voLFkk ;s lc loky cPps ds vanj txkus t+:jh gSA gks ldrk gS fd bu lokyksa dh tM+ rd igq¡prs&igq¡prs] cPps vius eu dh ml voLFkk 
esa igq¡p tk,¡] tgk¡ os Lo;a ;g ladYi ysa fd os i<+ fy[kdj vkSj cM+s gksdj bu ifjfLFkfr;ksa dks t:j cnysaxs vkSj Hkkjr dks fodflr esa igq¡p tk,¡] tgk¡ os Lo;a ;g ladYi ysa fd os i<+ fy[kdj vkSj cM+s gksdj bu ifjfLFkfr;ksa dks t:j cnysaxs vkSj Hkkjr dks fodflr 
ns’kksa dh Js.kh esa [kM+k djus dh fn’kk esa dke djsaxsA vxj ;g loky muds vius loky cu x, rks fuf’pr rkSj ij ;s cPps vkxs ns’kksa dh Js.kh esa [kM+k djus dh fn’kk esa dke djsaxsA vxj ;g loky muds vius loky cu x, rks fuf’pr rkSj ij ;s cPps vkxs 
pydj ns’k ds fy, dqN csgrj djus dh fn’kk esa ns’k dh rkdr cusaxsApydj ns’k ds fy, dqN csgrj djus dh fn’kk esa ns’k dh rkdr cusaxsA

10

11

12

13

14

15

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ

% vkf[kj xyrh dgk¡ gqbZ?

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj cPpksa dks NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij 
ppkZ djus ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &

 • xjhch vkSj csjkst+xkjh
 • f’kf{kr O;fä;ksa esa Hkh Hkz”Vkpkj vkSj fjÜor[kksjh dh vknr
 • f’kf{kr O;fä;ksa esa Hkh tkfr] èkeZ vkSj {ks=okn ds >xM+s
 • ns’k esa fctyh vkSj ikuh dh deh
 • lHkh ds fy, vPNh fpfdRlk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk esa deh 
 • f’k{kk dk O;kikjhdj.k
 • LokFkZ dh jktuhfr
 • vaèkfoÜokl vkSj dqjhfr;ka
 • ekr`Hkk”kk ds fy, ghurk dk Hkko
 • ns’kHkfä dh Hkkouk esa deh 

vkt+knh ds 75 lkyksa ds ckn Hkh gekjk ns’k ,d fodkl’khy ns’k gh gS 
vkSj ge fodflr ns’k ugha cu ik,A vkidh ut+j esa] vkf[kj gels 

xyrh dgk¡ gks xbZ\

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

4.2.B

4.2.C

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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vxys ist ij ,d rkfydk nh xbZ gS ftlesa ns’k dh cgqr lh dfe;ksa dks n’kkZ;k x;k gSA bl ,fDVfoVh dks vkxs c<+kus ds vxys ist ij ,d rkfydk nh xbZ gS ftlesa ns’k dh cgqr lh dfe;ksa dks n’kkZ;k x;k gSA bl ,fDVfoVh dks vkxs c<+kus ds 
fy, ,d&,d deh vkSj mlds lkeus fn, fodYiksa dks Dykl ds lkeus j[ksaA lkFk gh cPpksa dks deh dks viuh ns’kHkfä Mk;jh fy, ,d&,d deh vkSj mlds lkeus fn, fodYiksa dks Dykl ds lkeus j[ksaA lkFk gh cPpksa dks deh dks viuh ns’kHkfä Mk;jh 
esa fy[kus dks dgsaA fQj os lkspdj] viuk&viuk tokc] ml deh ds lkeus fn, dkWyEl esa lgh dk fu’kku ¼    ½ yxkdj esa fy[kus dks dgsaA fQj os lkspdj] viuk&viuk tokc] ml deh ds lkeus fn, dkWyEl esa lgh dk fu’kku ¼    ½ yxkdj 
n’kkZ,¡ vkSj dqN nsj ml deh ij ppkZ djsaA fQj vxyh deh dh vksj c<+ tk,¡ vkSj ,d&,d dj blh çdkj uhps nh xbZ n’kkZ,¡ vkSj dqN nsj ml deh ij ppkZ djsaA fQj vxyh deh dh vksj c<+ tk,¡ vkSj ,d&,d dj blh çdkj uhps nh xbZ 
lHkh dfe;ksa ij cPpksa ds tokc ysa vkSj ppkZ dks vkxs c<+krs jgsa&lHkh dfe;ksa ij cPpksa ds tokc ysa vkSj ppkZ dks vkxs c<+krs jgsa&

cPpksa dks crk,a fd fiNyh ,fDVfoVh esa geus gekjs ns’k dh ekStwnk dfe;ksa vkSj leL;kvksa dks tkuus dk ç;kl fd;kA bl ,fDVfoVh 
esa vc ge ;g tkuus dk ç;kl djsaxs fd vkf[kj bu lHkh leL;kvksa vkSj dfe;ksa ds fy, ft+Eesnkj dkSu gS\

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

vc Dykl esa ppkZ dj] cPpksa ls ;g tkuus dh dksf’k’k djsa fd ns’k dh bu dfe;ksa ds fy, os fdls ft+Eesnkj le>rs gSa&

 • [kqn dks 
 • ifjokj dks 
 • lekt dks ;k
 • ljdkj dksA

cPpksa dks Lo;a vius vanj ls bl ç’u dk tokc <wa<us nsa vkSj viuh le> ds vuqlkj dksbZ tokc nsus nsaA fQj uhps nh xbZ Dykl 
,fDVfoVh ds vuqlkj bl ppkZ dks vkxs c<+k,a&

ns’k dh dfe;ksa ds fy, ft+Eesnkj dkSu?

%Dykl:e ppkZ% ns’k dh dfe;ksa ds fy, 
ft+Eesnkj dkSu? yxHkx 1 fnu

vkids vuqlkj ns’k dh bu dfe;ksa ds fy, ft+Eesnkj dkSu gS&
vki] ifjokj] lekt ;k ljdkj\

Dykl&,fDVfoVh

^ns’k dk xkSjo vkSj gekjk vkpj.k* 

fdlh Hkh deh ds fy, ds viuh vksj ls cPpksa dks dksbZ Hkh tokc u nsa vkSj u muds tokcksa dks lgh ;k x+yr 
crk,¡A

xÉÉä] 

,fDVfoVh
      4.3

4.3.A

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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Øe Øe 
la[;kla[;k

ns’k dh dfe;k¡ns’k dh dfe;k¡ ge Lo;age Lo;a gekjkgekjk
ifjokjifjokj

gekjk gekjk 
lektlekt

gekjh gekjh 
ljdkjljdkj

f’k{kkf’k{kk

1. Hkkjr esa c<+rh xjhch ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

2. ns’k esa c<+rh csjkstxkjh ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

3, ns’k dh c<+rh tula[;k ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

4. ns’k esa c<+rs Hkz”Vkpkj] fjÜor[kksjh rFkk 
nykyh dk ft+Eesnkj dkSu gS\

5. ns’k esa vusd çpfyr vaèkfoÜoklksa dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

6. vHkh Hkh Hkkjr dh 26% turk vf’kf{kr 
gS] bldk ft+Eesnkj dkSu gS\

7. ns’k esa xanxh QSykus dk ft+Eesnkj dkSu 
gS\

8. ns’k esa c<+rs çnw”k.k dk ft+Eesnkj dkSu 
gS\

9. ns’k esa vPNs Ldwy dkWystksa dh deh dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

10. tkfr;ksa esa Åap&uhp] èkeZ ds vkèkkj ij 
>xM+s] {ks=okn ds >xM+s dk ft+Eesnkj 
dkSu gS\

11. yM+dk rFkk yM+dh dh vfèkdkjksa esa 
HksnHkko djus dk ft+Eesnkj dkSu gS\

12. ns’k esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ls 
NsM+NkM+ ds fy, ft+Eesnkj dkSu gS\

13. ngst ds fy, yM+fd;ksa dks mRihM+u djus 
dk ft+Eesnkj dkSu gS\

14. cky fookg ds fy, ft+Eesnkj dkSu gS\

15. cky etnwjh ds fy, ft+Eesnkj dkSu gS\

16. ns’k esa f’k{kk ds O;kikjhdj.k ds fy, 
ft+Eesnkj dkSu gS\

17. lkQ ikuh dh deh dh leL;k dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

18. fctyh dh deh dh leL;k dk ft++Eesnkj 
dkSu gS\

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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Øe Øe 
la[;kla[;k

ns’k dh dfe;k¡ns’k dh dfe;k¡ ge Lo;age Lo;a gekjkgekjk
ifjokjifjokj

gekjk gekjk 
lektlekt

gekjh gekjh 
ljdkjljdkj

f’k{kkf’k{kk

19. VªSfQd fu;eksa dk ikyu uk djrs gq, 
lM+d nq?kZVukvksa dks c<+kus dk ft+Eesnkj 
dkSu gS\

20. ns’k esa vPNs vLirkyksa dh deh dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

21. ns’k esa c<+rs vijkèk dk ft+Eesnkj dkSu 
gS\

22. ns’k ds dkuwuksa dk ikyu u djus ds fy, 
ft+Eesnkj dkSu gS\

23. ns’k esa c<+rh tqvk[kksjh] u’kk[kksjh] 
èkweziku] xqV[kk] rackdw ds lsou dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

24. cktkjksa esa udyh vkSj feykoVh lkeku 
feyus dk ft+Eesnkj dkSu gS\

25. Xykscy okfeZax ds fy, vkSj isM+ksa dks 
dkVdj i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkus dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

26. lkoZtfud LFkyksa tSls ikdZ] lM+d] 
flusek?kj] Ldwy] dkWyst vkSj ,sfrgkfld 
bekjrksa dh laifÙk dks uqdlku igq¡pkus 
dk ft+Eesnkj dkSu gS\

27. lkoZtfud LFkyksa esa chM+h flxjsV ‘kjkc 
ihus dk ft+Eesnkj dkSu gS\

28. vaxzsth Hkk”kk uk vkus ij ghurk ds Hkko 
dk ft+Eesnkj dkSu gS\

29. ns’k esa vusd çpfyr vaèkfoÜoklksa dk 
ft+Eesnkj dkSu gS\

mijksä dfe;ksa ij Dykl esa ppkZ djsa rkfd cPps Lo;a ;s le> cuk ldsa fd vkf[kj ns’k esa ekStwn bu dfe;ksa vkSj leL;kvksa dk 
ft+Eesnkj dkSu gS] dgk¡ xyrh gks jgh gS vkSj fdlls xyrh gks jgh gS] tks gekjk ns’k vHkh rd fodflr ns’k ugha cu ldkA

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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ns’k dh fuEufyf[kr dfe;ksa ds fy, vki fdls ft+Eesnkj ekurs gS\ uhps fn, x, ,d ;k ,d ls vfèkd dkWyEl esa lgh dk 
fu’kku ¼    ½ yxkdj crk,a &

 gkseodZ

% ns’k dh dfe;ksa ds fy, ftEesnkj dkSu?

cPpksa dks uhps nh xbZ rkfydk OgkV~l,i xzqi ij ‘ks;j djsa vkSj mUgsa dgsa fd os bu lHkh leL;kvksa@dfe;ksa 
dh ppkZ viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ds lkFk feydj djsa vkSj mudh çfrfØ;k viuh ns’kHkfä Mk;jh 
esa uksV djsa fd muds fy, ft+Eesnkj dkSu gS vkSj muds ihNs D;k dkj.k gSa\

xÉÉä] 

Øe Øe 
la[;kla[;k

ns’k dh dfe;k¡ns’k dh dfe;k¡ ge Lo;age Lo;a gekjkgekjk
ifjokjifjokj

gekjk gekjk 
lektlekt

gekjh gekjh 
ljdkjljdkj

f’k{kkf’k{kk

1. Hkkjr esa c<+rh xjhch ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

2. ns’k dh c<+rh tula[;k ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

3. ns’k esa c<+rh csjkstxkjh ds fy, ft+Eesnkj 
dkSu gS\

4. fdlh Hkh tkfr dks uhpk crkdj ml 
tkfr ds yksxksa dks ijs’kku djds ns’k esa 
tkfrokn dh leL;kvksa dks c<+kok nsus 
dk ft+Eesnkj dkSu gS\

5. ns’k esa c<+rs Hkz”Vkpkj] fjÜor[kksjh rFkk 
nykyh dk ft+Eesnkj dkSu gS\

6. vHkh Hkh Hkkjr dh 26% turk vf’kf{kr 
gS] bldk ft+Eesnkj dkSu gS\

7. cky fookg rFkk cky etnwjh ds fy, 
ft+Eesnkj dkSu gS\

8. lkQ ikuh vkSj fctyh dh deh dh 
leL;k dk ft+Eesnkj dkSu gS\

9. fctyh dh deh dh leL;k dk ft+Eesnkj 
dkSu gS\

10. ns’k esa c<+rs çnw”k.k dk ft+Eesnkj dkSu 
gS\

4.3.B

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA lkFk gh mUgsa gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &

 • ;fn dqN dfe;ksa ds fy, ljdkj vkSj ft+Eesnkj gS rks ,d yksdrkaf=d ns’k ds tkx:d ukxfjd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\
 • ;fn lekt ft+Eesnkj gS rks mu dfe;ksa@ leL;kvksa dks nwj djus esa vkidh vkSj vkids ifjokj dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\
 • D;k dqN dfe;ksa ds fy, vki ns’k dh f’k{kk O;oLFkk dks Hkh ft+Eesnkj ekurs gSa\ ;fn gk¡] rks mlesa D;k D;k t+:jh      

cnyko gksus pkfg,\
 • D;k dgha vki Lo;a dks Hkh ft+Eesnkj ekurs gSa\ ;fn gk¡] rks vkidks ,d ns’kHkä gksus ds ukrs D;k&D;k ft+Eesnkjh mBkuh  

gksaxh\ 

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

4.3.C

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjk Hkkjr egku fQj Hkh fodflr D;ksa ugha\
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mís’;

cPps Hkkjr ds mTToy Hkfo”; dk liuk ns[k ldsaxs vkSj mUgsa iwjk djus ds fy, yk;s tkus okys cnykoksa dks 
le> ldsaxsA  
cPps vius Hkfo”; ds Hkkjr esa Lo;a rFkk ifjokj dh Hkwfedk dks igpku ik,axsA 
vius liuksa dk ns’k cukus ds fy, cPps viuh Hkwfedk dks le>dj rFkk mls vfHkO;ä dj ldsaxsA
cPps vius liuksa ds Hkkjr dks cukus dk ladYi ys ldsaxsA

vHkh rd geus gekjs ns’k ds vrhr ds mu iUuksa dks [kksydj ns[kk tks gesa lnk ds fy, xkSjokfUor djrs gSa] lkFk gh geus mu detksfj;ksa 
dks Hkh ns[kk ftuls geus orZeku esa futkr ikbZ gSA geus bl ckr ij Hkh ppkZ dh fd vkt Hkh gekjk ns’k nqfu;k esa fodkl’khy ns’k 
gh D;ksa dgykrk gSa] fodflr D;ksa ughaA vc cPpksa ls fuEufyf[kr ç’u lkewfgd :i ls iwNsa&

 • D;k vki Hkfo”; esa Hkh vius Hkkjr dks fodkl’khy ns’k gh cuk, j[kuk pkgrs gSa ;k dqN curs ns[kuk pkgrs gSa\ ;fn dqN vkSj] 
rks D;k\  

cPpksa ls dgsa fd D;ksa uk ge vkt vius ns’k ds fy, ,d liuk ns[ksaA

cPpksa ds lkFk bl ckjs esa dqN nsj ppkZ djsa vkSj mUgsa ;g Li”Vrk nsa fd lius dsoy os gh ugha gksrs tks ge lksrs le; ns[krs gSa cPpksa ds lkFk bl ckjs esa dqN nsj ppkZ djsa vkSj mUgsa ;g Li”Vrk nsa fd lius dsoy os gh ugha gksrs tks ge lksrs le; ns[krs gSa 
cfYd lius os gksrs gSa tks ge tkxrs gq, vius Hkfo”; ds fy, ns[krs gSaA cfYd lius os gksrs gSa tks ge tkxrs gq, vius Hkfo”; ds fy, ns[krs gSaA cPpksa ls dgsa fd vkb, vc ge lc feydj vius liuksa 
ds Hkkjr ds ckjs esa lkspsaA

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa& 

a

esjs liuksa dk Hkkjr 

%Dykl:e ppkZ% esjs liuksa dk Hkkjr yxHkx 1 fnu

esjs liuksa dk Hkkjr 5

vkidks vkids liuksa dk Hkkjr dSlk fn[kkbZ nsrk gS\
;k 

 vki vius Hkfo”; dk Hkkjr dSlk ns[kuk pkgrs gSa\

,fDVfoVh
      5.1

5.1.A

esjs liuksa dk Hkkjr
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uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA

cPpksa dh lksp dks lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr çkEIV~l fn, tk ldrs gSa&

 • vki vius liuksa ds Hkkjr esa fdl rjg dh lM+dsa pkgrs gSa\
 • vki vius liuksa ds Hkkjr esa fdl rjg ds ;krk;kr ds lkèku pkgrs gSa\
 • vki vius vklikl fdl rjg dk okrkoj.k pkgrs gSa\
 • vkidks vius liuksa ds Hkkjr esa lk{kjrk Lrj dSlk pkfg,\
 • vkids liuksa ds Hkkjr esa dke djus okys etnwjksa dk dkS’ky Lrj dSlk gksuk pkfg,\ cPpksa ls dgsa fd os bl ij fopkj djsaA
 • gekjs ns’k dh fpfdRlk ç.kkyh dSlh gksuh pkfg,\
 • gekjs ns’k esa O;olk;] O;kikj] f’k{kk bR;kfn dh fLFkfr ij Hkh fopkj djsa\
 • yksxksa ds LokLF; vkSj muds jgu&lgu ds Lrj dh Hkh dYiuk djsaA

bl çdkj ds vkSj Hkh çsjd ladsr cPpksa dks fn, tk ldrs gSaA fQj mUgsa èkhjs ls viuh vk¡[ks [kksyus dks dgsaA dqN {k.k mUgsa ml Hkko 
dk ,glkl gksus nsa vkSj fQj muls dgsa fd tks Hkh mUgksaus vius Hkkjr ds fy, liuk ns[kk gS mls lcds lkFk lk>k djsaA cPpksa ds 
tokcksa dks la{ksi esa Dykl ds cksMZ ij lkFk&lkFk fy[krs jgsaA 
 
vkxs gkseodZ 5.1.B esa cPpksa dks ßesjs liuksa ds HkkjrÞ fo”k; ij ,d i= fy[kus ds fy, dgk x;k gS ftlds ckjs esa le> cukus ds 
fy, os fuEufyf[kr fcanqvksa ij Hkh vius fopkj vfHkO;ä dj ldrs gSa&

 • D;k ge vius Hkfo”; dk Hkkjr ,slk pkgrs gSa tgk¡ lcds fy, jkst+xkj gks] ukSdfj;k¡ bZekunkjh ls vkSj ;ksX;rk ds vkèkkj  
 ij yxrh gksa uk fd flQkfj’k vkSj Hkz”Vkpkj ds vkèkkj ij\
 • D;k gekjs Hkfo”; ds Hkkjr esa Hkh yksx ukSdjh <w¡<us ds fy, fons’kksa esa tk,¡xs ;k fons’kh ;gk¡ vkdj ukSdfj;k¡ djus dk       

 liuk ns[ksaxs\
 • D;k Hkfo”; ds Hkkjr esa Hkh dksbZ ifjokj xjhch dh js[kk ds uhps gksxk\
 • D;k Hkfo”; ds Hkkjr esa O;kikj ds fy, fjÜor nsuh iM+sxh\
 • gekjs Hkfo”; ds Hkkjr esa lM+dsa] dkWyksuh ;k eksgYys vkSj xk¡o xans gksaxs ;k iwjh rjg lkQ lqFkjs gksaxs\
 • Hkfo”; ds Hkkjr esa Hkh D;k ge pkgsaxs fd gekjs cPps vPNh f’k{kk ysus ds fy, fons’k tk,¡ ;k ;g pkgsaxs fd fons’k esa cSBs  

 yksx vius cPpksa dks vPNh f’k{kk nsus ds fy, Hkkjr ds Ldwyksa vkSj dkWystksa esa Hkstsa\
 • D;k ge Hkfo”; ds Hkkjr esa pkgsaxs fd dksbZ Hkh O;fä vLirky] MkWDVj ;k nokb;ksa dh deh ls tku xok,¡\
 • D;k gekjs Hkfo”; ds Hkkjr esa lHkh yksx viuk dke esgur] bZekunkjh vkSj ft+Eesnkjh ls djsaxs\
 • D;k gekjs liuksa ds Hkkjr esa gj ,d ukxfjd dêj ns’kHkä gksxk\
 • gekjk ns’k iwjh rjg ‘kkafr fç; ns’k gks] tgk¡ ij fgalk dk dksbZ ukeksfu’kku uk gks] u gh tkfr&èkeZ ds >xM+s gksaA gj vkneh  

 viuh tkfr&èkeZ ds lkFk&lkFk nwljs dh tkfr&èkeZ dks Hkh cjkcj dk lEeku nsaA D;k ge vius Hkfo”; ds Hkkjr dh ,slh dYiuk  
 djrs gSa\ 

esjs liuksa dk Hkkjr

cPpksa dks ,d&nks feuV ds fy, vk¡[ksa can djds vius liuksa ds Hkkjr ds ckjs esa lkspus ds fy, dgk tk ldrk gSA
xÉÉä] 
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 gkseodZ

% liuksa ds Hkkjr ds fy, i= fy[kuk

cPpksa ls dgsa fd vki Lo;a vius fy, viuh ns’kHkfä Mk;jh esa ,d i= fy[ksa ftlesa ;g crk,a fd tc vki cM+s gks tk;saxs 
rc vki vius liuksa dk Hkkjr dSlk ns[kuk pkgrs gSaA

i= fy[kus ds fy, ,d Q+kWeZSV] mnkgj.k ds :i esa uhps fn;k x;k gS&

fç;------------ ¼viuk uke½]

eSa pkgrk@pkgrh gw¡ fd Hkfo”; esa esjs ns’k esa -----------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------

rqEgkjk @ rqEgkjh 

---------------------------- ¼Hkkjr dk@dh ukxfjd½

cPpksa dks fdlh Hkh çdkj ls lgh@x+yr u dgsa vkSj uk gh muds fopkjksa ij fdlh çdkj ls lgefr ;k vlgefr O;ä djsaA 

ltsLVsM ,fDVfoVh& ltsLVsM ,fDVfoVh& cPps pkgsa rks os bl ckjs esa fdlh vU; ekè;e tSls dfork] dgkuh] Mªkbax] vkWfM;ks@ohfM;ks vkfn ls 
Hkh viuh vfHkO;fä dj ldrs gSaA

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA lkFk gh mUgsa gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa &
 • vkids vuqlkj ns’k esa D;k&D;k cnyko ykus gSa ftlls ns’k dh fLFkfr dks lqèkkjk tk lds\
 • liuksa dk Hkkjr cukus esa D;k&D;k pqukSfr;ka lkeus vk ldrh gSa\ 
 • D;k vius liuksa dk Hkkjr cukus ds fy, vkidks Lo;a esa Hkh dqN ifjorZu djus gksaxsa\ ;fn gk¡] rks D;k\
 • vki ftl liuksa ds Hkkjr dh dYiuk djrs gSa mlesa vkidh D;k Hkwfedk gksxh\

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

5.1.B

5.1.C

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjs liuksa dk Hkkjr
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fiNyh Dykl esa geus vius ns’k ds Hkfo”; ds ckjs esa liuk ns[kk vkSj vkt ge bl ckr ij ppkZ djsaxs fd ge Lo;a dks vkSj vius 
ifjokj dks vius Hkfo”; ds Hkkjr esa dgka ns[krs gSaA 

blds fy, cPpksa dks dqN nsj ds fy, vka[ksa can dj fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsa&

 • vki vius vkSj vius ifjokj ds Hkfo”; ds fy, D;k liuk ns[krs gSa\
 • vki ml lius dks iwjk djus ds fy, D;k ç;kl djrs gSa\

 

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

cPpksa dks lkspus ds fy, fuEufyf[kr çkEIV~l ;k ladsr ns ldrs gSa&

 • D;k vki ns’k dh f’k{kk O;oLFkk esa ,sls Ldwy vkSj dkWyst pkgrs gSa tgka fo|kfFkZ;ksa dks vPNh f’k{kk fey lds\ 
 • D;k vki ,slh O;oLFkk pkgrs gSa fd tc vki esgur djds Ldwy ikl djds tk,¡ rks vkidks vius liuksa dks iwjk djus ds fy,  

 gk;j&,tqds’ku ;k fLdy&,tqds’ku esa vklkuh ls ,Mfe’ku fey lds\
 • D;k ,slh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg, fd tc vki i<+kbZ djds ukSdjh ;k O;kikj djus tk,¡ rks bZekunkjh ls vkidks ukSdjh feys  

 ;k viuk O;kikj ‘kq: djsa rks ogk¡ fdlh dks fjÜor u nsuh iM+s\ 
 • vki D;k pkgrs gSa& ns’k esa èkks[kk&èkM+h vkSj Ny&diV ;k yksxksa ds eu esa dkuwu&O;oLFkk ds çfr lEeku\
 • D;k vkidks yxrk gS fd viuk O;kikj djus ds fy, vkidks f’kf{kr] çf’kf{kr vkSj LoLFk etnwjksa dh miyCèkrk gksuh pkfg, \
 • D;k vki gekjs ns’k dh fpfdRlk O;oLFkk esa dksbZ cnyko pkgrs gSa] rkfd vkidks dHkh vius ;k ifjokj ds fdlh lnL; dk  

 bykt djkus esa dksbZ fnDdr uk gks\
 • D;k vki pkgsaxs fd vkl&ikl ‘kkafr dk ekgkSy gks] u dh yM+kbZ&>xM+s dk ekgkSy\ 
 • D;k vki pkgsaxs fd ns’k esa fctyh] ikuh vkSj ;krk;kr dh vPNh O;oLFkk gks vkSj ,slk Hkh u gks fd vkidh lkjh dekbZ dsoy  

 budk fcy Hkjus esa gh pyh tk,\
 • vki D;k pkgsaxs& vius vklikl lQkbZ ;k xanxh\

eSa] esjk ifjokj vkSj esjs liuksa dk Hkkjr

%Dykl:e ppkZ% eSa] esjk ifjokj vkSj esjs liuksa 
dk Hkkjr

yxHkx 1 fnu

vkidks D;k yxrk gS] vkidk ns’k vkidk liuk iwjk djus esa vkidh enn 
dSls dj ldrk gS\

,fDVfoVh
      5.2

5.2.A

esjs liuksa dk Hkkjr
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 • vki D;k pkgsaxs& vius vkl&ikl ,sls yksx tks vkidks çsj.kk nsa vkxs c<+us ds fy, çksRlkfgr djsa ;k ,sls yksx tks       
 vaèkHkfä vkSj nfd;kuwlh ckrksa ls vkidks ijs’kku djsa\
 • liuksa ds Hkkjr esa vki fdl rjg ds yksx pkgsaxs& fgEer okys ;k Mjiksd\] ns’k ds fy, dqckZuh nsus okys ;k t+#jr       

 iM+us ij cgkus cukus okys\
 • vki D;k pkgsaxs& viuk dke djokus ds fy, fjÜor nsuh iM+s ;k fu;ekuqlkj fcuk nsjh ds vkidk dke vklkuh ls fjÜor fn,  

 fcuk gks tk,\

mijksä lHkh fcanqvksa ds lanHkZ esa cPpksa ls iwNsa fd vxj ;g lc ugha gqvk rks D;k vki vklkuh ls vius vkSj vius ifjokj ds fy, mijksä lHkh fcanqvksa ds lanHkZ esa cPpksa ls iwNsa fd vxj ;g lc ugha gqvk rks D;k vki vklkuh ls vius vkSj vius ifjokj ds fy, 
ns[ks tk jgs liuksa dks lp dj ik,¡xs\ns[ks tk jgs liuksa dks lp dj ik,¡xs\

 gkseodZ

% esjs Hkfo”””; esa esjs ns’k dh Hkwfedk
mijksä ppkZ dks vkSj xgjkbZ çnku djus ds fy, cPpksa dks ;g gkseodZ nsa fd ftl rjg ls mUgksaus Dykl:e esa liuk 
ns[kk mlh rjg os vius ifjokj ds lkFk cSBdj] mUgsa vius ifjokj ds Hkfo”; dks ysdj liuk fn[kk,¡ vkSj mlesa vius ns’k 
dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaA ftlls lEcfUèkr ç'u uhps fn;k x;k gSA lkFk gh lkFk tks Hkh tokc feys mUgsa viuh 
ns’kHkfä Mk;jh esa uksV dj ysaA

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsA gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

 • D;k vPNs Ldwy] dkWyst vkSj muesa vPNh f’k{kk ;g lcls igyh t:jr gksxh\
 • ,slh O;oLFkk ftlesa tc vki esgur djds Ldwy ikl djds tk,¡ rks vkidks vius liuksa dks iwjk djus ds fy, gk;j&,tqds’ku 

;k fLdy&,tqds’ku esa vklkuh ls ,Mfe’ku fey ldsA 
 • ;k tc vki i<+kbZ djds ukSdjh ;k O;kikj djus tk,¡ rks bZekunkjh ls vkidks ukSdjh feys ;k viuk O;kikj ‘kq: djsa rks  

ogk¡ fdlh dks fjÜor u nsuh iM+sA 

çR;sd xzqi esa ,d cPpk lkewfgd ppkZ ds lHkh fcanqvksa dks uksV djsxk vkSj bl cPps dk pquko xzqi ds lnL; Lo;a djsaA ppkZ ds ckn] 
,d&,d dj lHkh xzqIl Dykl esa viuh&viuh çstsaVs’ku nsaxs vkSj vius fopkj lcds lkFk lk>k djsaxsA ,d xzqi dh çstsaVs’ku ds ckn 
;fn fdlh ds eu esa dksbZ fopkj vk,] rks mls vfHkO;fä dk ekSdk nsaA xzqi ppkZ ds var esa vè;kid cPpksa ls dgsa fd vc os ?kj 
tkdj bl ckjs esa cuh le> dh vfHkO;fä viuh&viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fyf[kr :i esa t+:j djsaA

vkidks D;k yxrk gS] vkidk ns’k vkidk liuk iwjk djus esa vkidh enn 
dSls dj ldrk gS\

5.2.B

5.2.C

,fDVfoVh 1.1.C esa fn, x, vko’;d funZs’kksa dk è;ku j[ksaA
xÉÉä] 

esjs liuksa dk Hkkjr
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cPpksa dks ;g crk,a fd vHkh rd geus vius fy,] vius ifjokj ds fy, vkSj vius ns’k ds fy, dqN lius ns[ks] ijUrq ;g Hkh lp 
gS fd tc ge vius lius iwjs djus pysaxs rks cgqr ls cnyko Hkh djus iM+saxsA fQj iwjh Dykl ds lkeus fuEufyf[kr ç’u j[ksa& 

vki ftu cnykoksa ds lkFk vius liuksa dk ns’k cukuk pkgrs gSa bldks cukus dh ftEesnkjh fdl&fdl dh gksxh\

dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&dqN nsj bl ij ppkZ dj vc fuEufyf[kr eq[; ç'u dks Dykl ds cksMZ ij fy[kdj iwNsa&

uhps fn, x, fcanqvksa ds Øekuqlkj gh Dykl:e ppkZ dks vkxs c<+k,a&

 • cPpksa dks mijksä ç’u ds ckjs esa 5 ls 10 feuV rd lkspus ds fy, le; nsaA
 • blds ckn Dykl ds gj cPps dks vius iwoZ Kku vkSj le> ds vuqlkj eq[; ç’u ds fy, vius mÙkj ns’kHkfä Mk;jh esa        

fy[kus ds fy, dgsaA
 • fQj cPpksa dks ,d&,d dj vius fopkj Dykl esa lk>k djus ds fy, dgsaA 

ppkZ dks vkxs c<+kus vkSj lgh fn’kk nsus ds fy, fuEufyf[kr ç’u çkEIV~l ds :i esa fn, tk ldrs gS &

 • gekjs ns’k dh leL;kvksa ds fy, dkSu ft+Eesnkj gSa& ge] gekjk ifjokj] lekt ;k ljdkj\
 • D;k gekjs lkeus tks pqukSfr;k¡ iSnk gksrh gSa mudk lekèkku djuk fdlh nwljs dk dke gS ;k gesa [kqn Hkh ml ij dke djuk pkfg,\

;g ç’u iwNuk vkSj cPpksa ls bldk tokc lquuk ,d csgn egRoiw.kZ ,fDVfoVh gS vkSj bls ;gk¡ ‘kkfey djus dk mís’; gS fd Dykl 
dk gj ,d cPpk bl ckjs esa lkspsa vkSj fQj bl ç’u dk tokc [kqn vius vanj ls <w¡<sA ;gk¡ bl ,fDVfoVh dk mís’;;gk¡ bl ,fDVfoVh dk mís’; vius vareZu vius vareZu 
esa >k¡duk gS vkSj ;g ns[kuk gS fd D;k bu pqukSfr;ksa ds fy, ge Hkh ft+Eesnkj gSa vkSj ;fn ge ft+Eesnkj gSa rks mudks lqèkkjus dh esa >k¡duk gS vkSj ;g ns[kuk gS fd D;k bu pqukSfr;ksa ds fy, ge Hkh ft+Eesnkj gSa vkSj ;fn ge ft+Eesnkj gSa rks mudks lqèkkjus dh 
ft+Eesnkjh fdldh gS\ ft+Eesnkjh fdldh gS\ 

mijksä mís’; dks çkIr djus ds fy, cPpksa ds lkeus fuEufyf[kr ifjfLFkfr;k¡ ,d&,d j[ksa tSls&

 • ;fn vkids ?kj ij cgqr ls esgeku vk tk,¡ rks vkidk ?kj vO;ofLFkr gks tkrk gSA esgekuksa ds tkus ds ckn ml ?kj dks O;ofLFkr djus 
dh ftEesnkjh fdldh gksrh gS\

 • vki ftl xyh esa jgrs gSa ml xyh dh ukyh dwM+s ds dkj.k Hkj xbZ gS ftlds dkj.k ukyh dk ikuh xyh esa Hkjus yxk gS rks ml ukyh dks 
lkQ djkus dh ftEesnkjh fdldh gksxh\

 • ,d O;fä viuk dke tYnh djokus ds fy, vfèkdkjh dks fjÜor nsrk gSA ;fn dy dks ;g leL;k ;k ;gh fLFkfr gekjs lkeus vkrh gS rks 
,slh fLFkfr esa gesa D;k djuk pkfg,\

lius lkdkj dSls gksaxs? 

%Dykl:e ppkZ% lius lkdkj dSls gksaxs? yxHkx 1 fnu

vius liuksa dk Hkkjr cukus esa vki viuh Hkwfedk 
dks fdl :i esa ns[krs gSa\

,fDVfoVh
      5.3

5.3.A

esjs liuksa dk Hkkjr
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lHkh cPpksa dks uhps fn, ç’u dks viuh mez ls cM+s rhu O;fä;ksa ls iwNus ds fy, dgsa&
 

fduls loky iwNsa&fduls loky iwNsa&

 • ,d O;fä muds ifjokj dk gks ;kuh fd ekrk&firk] HkkbZ&cgu bR;kfn esa ls dksbZ ,dA
 • ‘ks”k nks O;fä muds ifjokj ls ckgj ds O;fä gksus pkfg, tSls fd iM+kslh] fj’rsnkj] fe= bR;kfn ijarq ;s mu O;fä;ksa  

 ls vyx gksa] ftuls mUgksaus fiNyh ,fDVfoVh esa loky iwNs FksA

 gkseodZ

% esjh Hkwfedk

% xzqi ppkZ vkSj fj¶ysD’ku yxHkx 1 fnu

Dykl ds lHkh cPpksa dks funZs’kkuqlkj NksVs&NksVs xzqIl esa ckaVs vkSj mUgsa vius&vius xzqi esa gkseodZ ds nkSjku feys tokcksa ij ppkZ djus 
ds fy, dgsaA lkFk gh mUgsa gkseodZ djus ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks Hkh ,d nwljs ds lkFk t:j lk>k djus ds fy, dgsaA 

çR;sd xzqi esa gks jgh ppkZ esa fuEufyf[kr fcanq dks Hkh ‘kkfey djus ds fy, dgsa&

     ßvius liuksa dk Hkkjr cukus esa esjk ;ksxnkuÞ

 • lHkh ç’u ,d lkFk u iwNsaA
 • ç’uksa ds chp&chp esa mu ij ppkZ vo’; djsaA 
 • cPpksa dks vius vanj bu ç’uksa ds tokc <wa<+us ds fy, dqN le; nsa] blesa tYnckth fcYdqy u djsaA

xÉÉä] 

mijksä ,fDVfoVh ds Dykl esa pyus ds nkSjku gh cPpksa dks gkseodZ ns nsa vkSj cPpksa ls rhuksa O;fä;ksa    
}kjk mijksä ç’u ds fn, x, tokc dks ;FkklaHko tSlk mUgksaus dgk] nks ls rhu okD;ksa esa viuh ns’kHkfä 
Mk;jh esa gh fy[kdj ykus ds fy, dgsaA ,fDVfoVh ds chp&chp esa cPpksa dh ns’kHkfä Mk;jh esa fn, x, 
gkseodZ ij ,d ut+j Mky dj mUgsa çksRlkfgr t+:j djrs jgsaA

xÉÉä] 

vius liuksa dk Hkkjr cukus esa vki viuh Hkwfedk 
dks fdl :i esa ns[krs gSa\

5.3.B

5.3.C

esjs liuksa dk Hkkjr
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 • xzqi ppkZ ds nkSjku lqfuf’pr djsa fd gj cPpk de ls de viuk ,d&,d fj¶ysD’ku vius xzqi esa t+:j nsA
 • ppkZ ds nkSjku ,d gj xzqi esa ,d cPpk lHkh eq[; fcanqvksa dks uksV djsxkA 
 • xzqi dh lkewfgd le> cuus ds ckn ,d&,d djds lHkh xzqi vius liuksa dk Hkkjr cukus esa vius&vius      

;ksxnku dh lwph iwjh Dykl ds lkFk lk>k djsaxsA

xÉÉä] 

vc rd dh viuh le> vkSj ladYiksa ds vkèkkj ij gj cPps dks viuh&viuh ,d ‘kiFk ßeSa d:¡xk@d:¡xhÞ fy[kus dks dgsa ftls 
os vius eupkgs] jax] fMt+kbu] ’ksi vkfn esa vfHkO;ä dj ldrs gSaA blds fy, lcls igys cPpksa dks viuh dksbZ ‘kiFk] ,d ;k nks 
okD;ksa esa viuh ns’kHkfä Mk;jh esa fy[kus dks dgsaA cPpksa dks lkspus] fopkj djus vkSj vkReeaFku djus ds fy, iwjk le; nsa] ftlls 
gj ,d cPpk viuh [kqn dh dksbZ ‘kiFk fy[k lds vkSj Hkfo”; esa mls viukdj ml ij vey Hkh djsaA

cPps uhps fy[ks okD; ds vuqlkj viuh ‘kiFk dh ‘kq#vkr dj ldrs gSa&

eSa ‘kiFk ysrk@ysrh gw¡ fd eSa --------------------------------------------------------------------------------------------------------eSa ‘kiFk ysrk@ysrh gw¡ fd eSa --------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------A-----------------A

ltsLVsM ,sfDVfoVh%ltsLVsM ,sfDVfoVh% cPps pkgsa rks os viuh ‘kiFk dks [kwclwjrh ls fy[kdj vius ?kj ;k Dykl esa fdlh ,slh txg ij ltk ldrs gSa 
tgk¡ os mls vDlj ns[k ldsa vkSj viuh 'kiFk dks iqjk djus ds fy, xfreku jg ldsaA

esjs liuksa dk Hkkjr
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