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vkeq[k
fe’ku cqfu;kn ds lekiu ds lkFk] ;g mEehn dh tkrh gS fd dÃ fo|kFkÊ i<+uk 

vkSj fy[kuk lh[k tk;saxsA bldk eryc ;g gS fd dÃ fo|kFkÊ uo&fu"Bk lewg ls 

fu"Bk lewg esa vk tk,axs] ftlls u, volj vkSj pqukSfr;k¡ lkeus vk,¡xhA gkykafd ;s 

fo|kFkÊ viuh foKku ikBîiqLrdksa dks i<+us esa l{ke gks ldrs gSa] ysfdu ikB esa fn, 

oSKkfud fl)karksa ,oa voèkkj.kkvksa dks Li"V :i ls le>us ds fy, mUgsa ljy ikB dh 

vko’;drk gksxhA bl foKku çxfr J`a[kyk 5 dk mís’; bu fo|kÆFk;ksa esa ljy 'kCnksa  

}kjk egRoiw.kZ oSKkfud fl)karksa dh le> fodflr djuk gS rkfd os èkhjs&èkhjs viuh xzsM 

Lrj dh NCERT foKku ikBîiqLrd dk Lo;a vè;;u djus esa l{ke gks tk;saA

çR;sd ikB dks fo"k;ksa vkSj mi&fo"k;ksa esa ck¡Vk x;k gS] tks ml ikB dh 'kq#vkr esa ¶ykspkVZ 

¼*ikB ,d utj esa*½ ds :i esa fn[kk;k x;k gS rkfd vè;kid ikB ds varxZr fo"k;ksa vkSj 

mi&fo"k;ksa dks vklkuh ls tku tk;saA blds ckn ml ikB ds *vfèkxe çfrQy* fn, x, 

gSa ftUgsa ml ikB }kjk çkIr djus dk y{; gSA dqN ikB tgk¡ xfrfofèk;k¡ djus esa fo’ks"k 

lkoèkkfu;ksa dh t+:jr gS tSls vkx ;k fctyh okyh xfrfofèk;k¡ ;k fQj tgk¡ dqN fof’k"V 

midj.kksa tSls fd lw{en’kÊ dh vko’;drk gS] ogk¡ f’k{kdksa ds fy, *fo’ks"k funsZ’k* Hkh fn, gSaA 

ikB ds var esa lkjs ç’u nsus ds ctk;] ikB ds vanj gj fo"k; esa ml ls lEcafèkr ç’u fn, 

x, gSa rkfd ml fo"k; ij csgrj le> cu ldsA dqN ç’u rF;ksa dks tk¡pus ds fy, fn;s 

x, gSa ¼tSls fd tho foKku ds T;knkrj fl)karksa vkSj fu;eksa ds fy,½ rks dqN ç’u oSKkfud  

fl)karksa dk nSfud thou esa ç;ksx djus dh {kerk dks tk¡prs gSa ¼tSls fd HkkSfrd vkSj 

jklk;fud foKku esa½A gj ikB ds var esa ljy fjä LFkku Hkjus okys ç’u fn, x, gSa rkfd 

eq[; oSKkfud fu;eksa dks ,d ckj fQj nksgjk fy;k tk;sA ikB esa tks foKku ls lEcafèkr 

'kCn fn, x, gSa ¼ftudk fo|kFkÊ dh 'kCnkoyh dk fgLlk gksus dh mEehn ugha gS½] mu 'kCnksa 

dks cksYM fd;k x;k gS rkfd bu ij fo’ks"k è;ku fn;k tk;sA

bl iqLrd esa geus vke cksypky dh Hkk"kk ds }kjk nSfud thou ds mnkgj.kksa dks oSKkfud 

fl)karksa ls tksM+us dh dksf’k’k dh gSA blesa fo|kÆFk;ksa ds nSfud thou ds vuqHkoksa ds vfrfjä 

fdlh iwoZ Kku dh dYiuk Hkh ugha dh gSA ;g lqfuf’pr djus ds fy, gj ikB esa fiNys o"kks± 
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ds mu lHkh fu;eksa dks le>k;k x;k gS tks ml ikB dks le>us ds fy, t+:jh gSaA gj ikB esa 

xfrfofèk;k¡ nh x;h gSa vkSj ;g dksf’k’k dh x;h gS fd mu xfrfofèk;ksa dks fo|kFkÊ vkerkSj ij 

miyCèk lkeku ls vklkuh ls dj ldsaA xfrfofèk;ksa ds pj.kksa dks okLrfod rLohjksa ds lkFk 

foLrkj ls le>k;k x;k gS rkfd os csgrj le> vk,aA bl iqLrd esa laokn vkSj dgkfu;ksa 

dk Hkh i;kZIr mi;ksx fd;k x;k gS rkfd ;s i<+us esa fnypLi vkSj le>us esa vklku gksaA

gj ikB esa fo"k; vkSj vfèkxe çfrQy ds vuqlkj fofHkUu vè;kiu&dykvksa dk lq>ko fn;k 

x;k gSA ekbaM eSfiax] vfHku;] jpukRed fØ;k,a] igsfy;k¡] e‚My cukuk] [ksy vkfn ,sls dqN 

vè;kiu&dykvksa ds mnkgj.k gSaA vè;kidksa ls vuqjksèk gS fd os ,slh fo|kFkÊ dsafær vè;kiu 

dykvksa dk ç;ksx djsa ftlls fo|kÆFk;ksa ds fy, i<+uk #fpdj gks tk;sA

gkykafd bl iqLrd dks eq[; :i ls fu"Bk lewg ds fo|kÆFk;ksa dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gS]  

ge mEehn djrs gSa fd lHkh fo|kFkÊ bls eqf’dy oSKkfud fu;eksa vkSj fl)karksa dks le>us 

esa mi;ksxh ik,axsA ge çxfr J`a[kyk dks vkxs c<+kus esa enn ds fy, vkids lq>ko ekaxrs gSaA 

—i;k vius lq>ko rajesh3kumar@hotmail.com ij HkstsaA
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ikniksa esa iks"k.k

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)

• oSKkfud fof/k ls fu"d"kZ fudkyuk fd ikS/kksa dks izdk'k la'ys"k.k ds fy, fdl&fdl lkexzh 

dh vko';drk gksrh gSA

• izdk'k la'ys"k.k ds izØe dh fp=kksa @ jksy Iys @ 'kCn lehdj.k }kjk O;k[;k djukA

• ikS/kksa esa izdk'k la'ys"k.k djus esa l{ke Hkkxksa dh igpku djukA

• ikS/kksa esa fo"ke iks"k.k ds mnkgj.k nsukA

111
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 fo'ks"k funsZ'k%

	•	 izdk'k	la'ys"k.k	ds	 fy,	vko';d	lkexzh	dks	igpkuus	esa	enn	djus	ds	 fy,	cPpksa	dks	
fo|ky;	ds	cxhps	esa	LFkku	;k	xeyksa	dh	O;oLFkk	djok,¡A

	•	 fo"ke&iks"k.k	ds	mnkgj.kksa	dh	igpku	ds	fy,	vkl&ikl	;k	iz;ksx'kkyk	esa	miyC/k	ikS/kksa	ds	
voyksdu	dk	cPpksa	dks	volj	nsaA

	•	 ;fn	laHko	gks	rks	vki	you tube	ds	fuEufyf[kr	fyad	ls	cPpksa	dks	izdk'k	la'ys"k.k	dk	
ohfM;ks	fn[kk	ldrs	gSa%	http://upiti.be/-cslyonrr7I

	•	 ifÙk;ksa	esa	 LVkpZ	dh	mifLFkfr	;k	vuqifLFkfr	dh	tk¡p	ds	 fy,	vki	vk;ksMhu	VSLV	djk		
ldrs	gSaA

	•	 d`i;k	jksy	Iys	dk	fØ;kdyki	viuh	ns[kjs[k	esa	djk,¡A

vkt	djhc	1	lIrkg	ckn	t;	vkSj	oh:	ikdZ	esa	[ksyus	vk,A	[ksyrs	le;	t;	dk	/;ku	dqN	

ikS/kksa	ij	x;k	tks	fd	dqN	fnu	igys	rd	cgqr	NksVs	Fks	ysfdu	vc	dkQh	cM+s	gks	x,	FksA	

mUgsa	ns[kdj	t;	cksykµ

t;%	 oh:!	;s	ikS/ks	rks	cM+s	gks	jgs	gSa]	D;k	;s	Hkh	gekjh	rjg	thfor	gSa\

oh:%	 t;]	rqeus	lgh	igpkuk]	ikS/ks	Hkh	gekjh	rjg	ltho	gSaA

t;%	 ;s	rks	eSa	tkurk	gw¡	fd	thfor	jgus	ds	fy,	Hkkstu	dh	t:jr	gksrh	gS	vkSj	blls	esjk	'kjhj	

c<+rk	gS]	ysfdu	ikS/ks	viuk	Hkkstu	dgk¡	ls	izkIr	djrs	gSa\

oh:%	 eSaus	viuh	d{kk	esa	lquk	gS	fd	ikS/ks	viuk	Hkkstu	ckgj	ls	izkIr	ugha	djrs]	os	viuk	Hkkstu	

'kjhj	ds	vanj	gh	cuk	ysrss	gSaA	blfy,	bUgsa	Loiks"kh	tho	dgrs	gSaA

t;%	 ysfdu	eSaus	rks	ikS/kksa	dks	[kkuk	cukrs	gq,	dHkh	ugha	ns[kkA	vkf[kj	;s	[kkuk	fdl	Hkkx	esa	vkSj	

dSls	cukrs	gSa\

oh:%	 ge~e~!	pyks	dy	d{kk	esa	vius	foKku	ds	v/;kid	lq/khj	lj	ls	iwNrs	gSaA

	 vxys	fnu	d{kk	esa	t;	}kjk	ogh	iz'u	iwNs	tkus	ij	lq/khj	lj	us	crk;k	fd	ikS/kksa	dh	ifÙk;ksa	

vkSj	gjs	Hkkxksa	esa	,d	[kkl	inkFkZ	gksrk	gS]	tks	fd	mUgsa	lw;Z	ds	izd'k	esa	viuk	Hkkstu	cukus	esa	enn		

djrk	gSA	bl	inkFkZ	dks	DyksjksfQ+y	dgrs	gSaA	mUgksaus	;g	Hkh	crk;k	fd	ikS/kksa	dks	Hkkstu	cukus	ds	fy,	

dqN	vkSj	lkexzh	dh	vko';drk	Hkh	gksrh	gSA

 h  h  h  h  h  h 
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	 lq/khj	lj	us	iwjh	d{kk	dks	dqN	iz'uksa	ds	mÙkj	lkspdj	fy[kus	ds	fy,	fn,	vkSj	mUgsa	tk¡pus	ds	

fy,	fØ;kdyki	djok,A

1-1 ikS/kksa esa Hkkstu cukus ds fy, vko';d inkFkZ

iz-	 vkius	ns[kk	gS	fd	vf/kdrj	ikS/ks	[kqys	LFkku	ij	mxk,	tkrs	gSaA	D;k	gksxk	vxj	ikS/kksa	dks	jks'kuh	

uk	feys\

m-	

	

	 bl	mÙkj	dks	tk¡pus	ds	fy,	vkvks	,d	fØ;kdyki	djsaA

gesa pkfg, %	,d	tSls	¼ifÙk;ksa	okys½	nks	xeyksa	esa	yxs	gq,	ikS/ks]	dkyk	diM+k

vki	,d	xeys	esa	yxs	ikS/ks	dks	dkys	diM+s	ls	vPNh	rjg	<ddj	fdlh	va/ksjs	LFkku	ij	j[k	nsa	¼;gk¡	

ij	ykbZV@cYc	dh	jks'kuh	Hkh	u	vk,½	vc	,d	nwljs	xeys	esa	yxs	,sls	gh	ikS/ks	dks	/kwi	esa	j[ksaA	bu	

ikSèkksa	dks	izfrfnu	ikuh	nsrs	jgsaA

iz-	 vkB	fnuksa	ckn	nksuksa	ikS/kksa	dh	ifÙk;ksa	esa	vk,	varj	dks	è;ku	ls	nsf[k,	vkSj	uhps	fyf[k,A

m-	

	

	

iz-	 geus	vDlj	ns[kk	gS	fd	isM+&ikS/kksa	dks	ikuh	fn;k	tkrk	gSA	ysfdu	D;k	gksxk	vxj	ikS/kksa	dks	

ikuh	uk	feys\	lkspsa	vkSj	fy[ksaA

m-	

	

	 vkvks	,d	fØ;kdyki	}kjk	vius	mÙkj	dks	tk¡psaA

gesa pkfg, % 	,d	tSlh	ifÙk;ksa	okys	nks	ikS/ks]	tks	fd	xeyksa	essa	yxs	gq,	gksa
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	 vki	feêh	ds	xeyksa	esa	yxs	ikS/kksa	dks	[kqys	LFkku	ij	j[k	nhft,	rkfd	mUgsa	lwjt	dh	jks'kuh	

feyrh	jgsA	buesa	ls	,d	ikS/ks	dks	jkst+	ikuh	nsa]	ysfdu	nwljs	ikS/ks	dks	4&5	fnuksa	rd	ikuh	uk	

nsaA	è;ku	j[ksa	fd	bl	xeys	esa	fdlh	Hkh	rjg	ls	ikuh	uk	tk,A

iz-	 4&5	 fnuksa	 ckn	 nksuksa	 ikS/kksa	 dh	 ifÙk;ksa	 esa	 tks	 varj	 vk,	 gSa]	 mUgsa	 è;ku	 ls	 nsf[k,	 vkSj		

uhps	fyf[k,A

m-	

	

iz-	 D;k	gksxk	;fn	ikS/ks	dks	ok;q	uk	feys\	lkspsa	vkSj	fy[ksaA

m-	

	

	 bl	mÙkj	dks	Hkh	tk¡pus	ds	fy,	ge	fØ;kdyki	djrs	gSaA

 gesa pkfg, % 	,d	tSls	ikS/ks	okys	nks	feêh	ds	xeys]	oSlyhu

	 vki	feêh	ds	nksuksa	xeyksa	dks	[kqys	LFkku	ij	j[k	nhft,A	buesa	ls	,d	ikS/ks	dh	lHkh	ifÙk;ksa	ij	

oSlyhu	dh	ijr	yxk	nhft,A	vxj	ruk	;k	'kk[kk,¡	gjh	gksa	rks	mu	ij	Hkh	oSlyhu	yxk	nhft,]	

ftlls	fd	ikS/ks	ds	gjs	Hkkx	dk	gok	ls	laidZ	jksdk	tk	ldsA	vc	nksuksa	ikS/kksa	dks	jkst+	ikuh	nsrs	

jgsaA

iz-	 6	fnuksa	ds	ckn	nksuksa	ikS/kksa	dh	ifÙk;ksa	dks	è;ku	ls	ns[ksa	vkSj	viuk	voyksdu	fy[ksaA

m-	

	 bu	fØ;kdykiksa	dks	djus	ds	ckn	d{kk	esa	t;	us	lcls	dgkµ

t;%	 bu	fØ;kdykiksa	esa	geus	ns[kk	fd	izdk'k]	ikuh	vkSj	gok	uk	feyus	ij	ikS/ks	eqj>k	x,	

FksA	blls	ge	;g	eku	ldrs	gSa	fd	ikS/kksa	dks	viuk	Hkkstu	cukus	ds	fy,	bu	lcdh	

vko';drk	gksrh	gSA

lq/khj	lj%	 buds	vykok	ikS/kksa	dks	,d	vkSj	inkFkZ	dh	Hkh	vko';drk	gksrh	gS]	tks	gS	DyksjksfQyA	

;g	DyksjksfQy	ikS/kksa	dks	gjk	jax	nsrk	gSA	vkSj	gk¡]	Hkkstu	cukus	ds	fy,	ikS/ks	gok	esa	ls	
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ftl	xSl	dk	mi;ksx	djrs	gsa]	og	dkcZu	MkbvkWDlkbM	gS	vkSj	bl	izfØ;k	ds	ckn	tks	xSlsa	

fudyrh	gSa	og	gSa	vkWDlhtu	vkSj	tyok"i	¼ikuh	dk	xSlh;	:i½A

t;%	 lj]	eSaus	lquk	gS	fd	tho&tUrq	thfor	jgus	ds	fy,	gok	esa	ls	vkWDlhtu	dk	mi;ksx	djrs	

gSa	vkSj	dkcZu	MkbvkWDlkbM	xSl	lkal	ls	NksM+rs	gSaA	ysfdu	vkius	rks	ikS/kksa	ds	ckjs	esa	bldk	

mYVk	crk;kA	D;k	ikS/ks	nwljs	tho&tUrqvksa	ls	vyx	rjg	ls	lkal	ysrs	gSa\

lq/khj	lj%	 t;]	ftl	lkal	ysus	dh	izfØ;k	dh	rqe	ckr	dj	jgs	gks	og	rks	lHkh	tho&tUrq	ges'kk	djrs	

jgrs	gSaA	ikS/ks	Hkh	,sls	gh	lkal	ysrs	gSaA	ysfdu	tc	oks	izdk'k	la'ys"k.k	}kjk	Hkkstu	cukrs	

gSa]	rc	oks	dkcZu	MkbvkWDlkbM	dk	mi;ksx	djrs	gSa	vkSj	vkWDlhtu	NksM+rs	gSaA

t;%	 vPNk]	rks	bldk	eryc	gS	fd	lkal	ysus	ds	fy,	ikS/ks	fnu&jkr	gekjh	rjg	vkWDlhtu	ysrs	

gSa	vkSj	dkcZu	MkbvkWDlkbM	NksM+rs	gSa]	ysfdu	blds	lkFk	gh	lw;Z	ds	izdk'k	esa	[kkuk	cukus	

ds	fy,	dkcZu	MkbvkDlkbM	ysdj	vkWDlhtu	NksM+rs	gSaA	

lq/khj	lj%	 'kkck'k	t;!	rqeus	lgh	dgk]	ysfdu	;g	Hkh	tku	yks	fd	ikS/ks	fnu	esa	lkal	ysus	esa	ftruh	

vkWDlhtu	cukrs	gSa	mlls	dbZ	xq.kk	vkWDlhtu	izdk'k	la'ys"k.k	}kjk	NksM+rs	gSaA

fp=k	1-1	tUrqvksa	vkSj	ikS/kksa	esa	xSlksa	dk	vknku&iznku



6

oh:%	 lj]	ge	lc	rks	ukd	ls	gok	dks	'kjhj	ds	vanj	vkSj	ckgj	igq¡pkrs	gSaA	,sls	gh	ge	eq¡g	ls	

ikuh	Hkh	ihrs	gSaA	ysfdu	ikS/kksa	esa	rks	eq¡g	vkSj	ukd	ugha	gSa]	fQj	os	ikuh	vkSj	gok	dSls	

ysrs	gSa\

lq/khj	lj%	 'kkck'k	oh:!	rqEgkjk	iz'u	cgqr	vPNk	gSA	bl	iz'u	dk	mÙkj	tkuus	ds	fy,	ge	dqN	vkSj	

iz'uksa	ij	fopkj	vkSj	dqN	fØ;kdyki	djrs	gSaA

	 vki	Hkh	lq/khj	lj	ds	iz'uksa	ij	fopkj	djds	fØ;kdykiksa	}kjk	mÙkj	tkuus	dk	iz;kl	dhft,A	

iz-	 vkids	 vuqlkj	 ikS/ks	 fdl	 Hkkx	 ls	 ikuh	 lks[krs	 gSaA	 ¼fopkj	 djds	 ✓	 ;k	 ×	 dk	 fu'kku		

	 yxkb,½

m-	 tM+	 	 iÙkh	

	 vius	mÙkj	dks	tk¡pus	ds	fy,	vkb,	,d	vkSj	fØ;kdyki	djsaA

 gesa pkfg, % rhu	,d	tSls	ikS/ks	yxs	xeys]	cM+h	ikjn'khZ	ikWyhFkhu

	 rhu	leku	xeyksa	esa	,d	tSls	ikS/ks	yhft,A	,d	xeys	dh	feêh	ds	Åij	ikWyhfFku	bl	izdkj	

yxk,¡	 fd	ikS/ks	dks	 fn;k	tkus	okyk	ikuh	 feêh	ij	uk	 fxjs	 ¼ikS/ks	ds	rus	ds	ikl	vkSj	xeys	ds		

fdukjs	ij	fp=k	A	dh	rjg	ikWyhfFku	dks	ck¡/k	nsaA½	nwljs	vkSj	rhljs	xeyksa	dks	lkekU;	:i	esa	j[ksaA	

¼fp=k		B  vkSj	C)A

	 rhuksa	xeyksa	dks	/kwi	esa	j[k	nsaA	rhuksa	xeyksa	ij	pkj	fnuksa	rd	bl	izdkj	ikuh	Mkysa	fd	A xeys	

dh	ifÙk;ksa	ls	gksrs	gq,	ikuh	xeys	ds	ckgj	fxjs]	B xeys	dh	ifÙk;ksa	vkSj	tM+ksa	esa	ikuh	tk,	vkSj	C 

xeys	esa	dsoy	feêh	ij	ikuh	tk,]	ifÙk;ksa	ij	ughaA

fp=k	¼d½

	 A	 B	 C
	 dsoy	ifÙk;ksa		 ifÙk;ksa	vkSj	 dsoy	feêh
	 ij	ikuh	 feêh	ij	ikuh	 ij	ikuh
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iz-	 N%	fnuksa	ckn	rhuksa	xeyksa	ds	ikS/kksa	esa	D;k	vUrj	vk;k\	è;ku	ls	ns[kdj	fyf[k,A

m-	

	

iz-	 vius	izs{k.kksa	ls	fu"d"kZ	fudkfy,	fd	ikS/ks	fdl	Hkkx	ls	ikuh	lks[krs	gSa	vkSj	uhps	fn,	[kkuksa		

	 esa	✓	;k	×	dk	fu'kku	yxkb,A

m-	 tM+	 	 iÙkh	

iz-	 vc	;g	 fopkj	djds	 uhps	 [kkuksa	 esa	✓	;k	×	dk	 fu'kku	yxkb,	 fd	ikS/ks	 fdl	 Hkkx	ls		

	 gok	lks[krs	gSa\

m-	 tM+	 	 iÙkh	

	 pfy,]	mÙkjksa	dks	tk¡pus	ds	fy,	;g	fØ;kdyki	djsa	%

 gesa pkfg, %	oSlyhu]	rhu	leku	ikS/kksa	ds	xeys

	 fiNys	fØ;kdyki	dh	rjg	gh	,d	tSls	ikS/kksa	okys	rhu	xeys	yhft,A	,d	xeys	A ds	ikS/ks	dh	

lHkh	ifÙk;ksa	vkSj	rus	ij	oSlyhu	dh	ijr	yxkb,	vkSj	xeys	dks	ikuh	ls	lnk	Hkjdj	jf[k,]	nwljs	xeys	

B dks	Hkh	lnk	ikuh	ls	Hkjdj	jf[k,	¼ftlls	fd	tM+ksa	dks	gok	uk	feys½A	rhljs	xeys	C	dh	feêh	dks	

dsoy	lkeU;	:i	ls	xhyk	j[ksaA

	 rhuksa	xeyksa	dks	ik¡p	fnuksa	rd	/kwi	esa	jf[k,A	

	 A	 							B	 C
	 ifÙk;ksa	rFkk	tM+ksa	 dsoy	tM+ksa	ls	 ifÙk;ksa	vkSj	tM+ksa	dks
	 ls	gok	dk	laidZ	dkVsa	 gok	dk	laidZ	dkVsa	 lkekU;	:i	ls	gok	feyus	nsa
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iz-	 ik¡p	 fnuksa	ckn	rhuksa	xeyksa	esa	yxs	ikS/kksa	dh	 fLFkfr	esa	D;k	vUrj	vk,\	è;ku	ls	ns[kdj		

	 fyf[k,A

m-	

	

iz-	 vius	izs{k.kksa	ls	fu"d"kZ	fudkfy,	fd	ikS/ks	fdl	Hkkx	ls	gok	lks[krs	gSa\

m-	 tM+	 	 iÙkh	

lq/khj	lj%	 cPPkksa]	vc	vius	fØ;kdykiksa	ds	vk/kkj	ij	fu"d"kZ	fudky	dj	crkvks	fd	ikS/ks	gok	vkSj	

ikuh	fdu	Hkkxksa	ls	ysrs	gSa\

lHkh	cPps%	 ikS/ks	tM+]	ifÙk;ksa	vkSj	rus	ls	gok	ysrs	gSa	vkSj	tM+ksa	ls	ikuh	lks[krs	gSaA

lq/khj	lj%	 eSa	Hkh	vki	lcds	fu"d"kZ	ls	lger	gw¡A	vkvks]	ge	lc	,d	[ksy	}kjk	ikS/kksa	esa	gok	vkSj	

ikuh	dk	jkLrk	ns[krs	gSaA	blds	fy,	igys	ge	fuEufyf[kr	lkeku	bDV~Bk	djrs	gSaA

 gesa pkfg, %	uhys]	ihys	vkSj	yky	jax	ds	fjcu]	pkWd

	 lq/khj	lj	us	Q'kZ	ij	pkWd	ls	,d	ikS/ks	dh	:ijs[kk	cukbZA	dqN	Nk=kksa	ds	gkFk	esa	uhys	fjcu	

ck¡/k	fn,	¼;s	ikuh	gSa½A	dqN	Nk=kksa	ds	gkFk	esa	ihys	fjcu	ck¡/k	fn,	¼;s	lw;Z	dk	izdk'k	gSa½	vkSj	dqN	

Nk=kksa	ds	gkFk	esa	yky	fjcu	ck¡/k	fn,	¼;s	gok	dh	xSlsa	gSa½A

	 vc	uhys	fjcu	okys	fo|kFkhZ	tM+ksa	dh	rjQ	ls	,d&,d	djds	iÙkh	rd	igq¡psA	ihys	fjcu	okys	

fo|kFkhZ	ikS/ks	ds	lHkh	Hkkxksa	ds	ckgj	rd	igq¡ps	ysfdu	dsoy	iÙkh	ds	vanj	gh	izos'k	djsA	yky	fjcu	

okys	fo|kFkhZ	ikS/ks	ds	pkjksa	rjQ	?kwers	gq,	iÙkh	vkSj	rus	ls	vanj	pys	x,A	bl	izdkj	iÙkh	ds	vanj	

ty]	lw;Z	dk	izdk'k	o	gok	¼fp=k	1-2	dh	rjg½	igq¡p	x,A

fp=k	1-2	ikS/kksa	esa	Hkkstu	cukus	dh	lkexzh	dk	jkLrk

gok	dh	xSlsa
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	 vki	lc	Hkh	viuh	d{kk	esa	;g	et+snkj	fØ;kdyki	dhft,	vkSj	fuEu	fcUnqvksa	ij	ppkZ	djds	

vius	fopkj	fyf[k,%

iz-	 ikS/ks	dks	Hkkstu	cukus	ds	fy,	fdl&fdl	lkexzh	dh	vko';drk	gksrh	gS\

m-	

	

iz-	 ikS/ks	ds	fy,	Hkkstu	cukus	dh	lkexzh	fdl&fdl	jkLrs	ls	igq¡prh	gS\

m-	

	

1-2 izdk'k la'ys"k.k dgk¡ vkSj dSls gksrk gS\

oh:%	 lj]	gesa	bu	fØ;kdykiksa	ls	;g	rks	irk	py	x;k	fd	ikS/ks	viuk	Hkkstu	rS;kj	djus	ds	

fy,	/kwi]	gok	vkSj	ikuh	dSls	izkIr	djrs	gSa]	ysfdu	vkf[kj	;s	lc	ikS/ks	ds	fdl	Hkkx	esa	

bDV~Bk	gksdj	Hkkstu	rS;kj	djrs	gSa\

lq/khj	lj%	 oh:]	;s	lHkh	pht+sa	ikS/ks	ds	gjs	Hkkxksa	esa	bDV~Bk	gksdj	Hkkstu	cukus	ds	dke	vkrh	gaSA	,sls	

gjs	Hkkx	eq[;r%	ikS/kksa	dh	ifÙk;k¡	gh	gSaA	

	 bl	izfØ;k	dks	uhps	fn,	fp=kksa	}kjk	le>rs	gSaA

	 fp=k	¼1½	esa	vki	ifÙk;ksa	dh	}kj	dksf'kdkvksa	dks	nsf[k,]	ftuls	gksdj	gok	iÙkh	ds	vanj	izos'k	
djrh	gSA	iÙkh	dh	MaBy	ls	ikuh	iÙkh	ds	vanj	izos'k	djrk	gS	vkSj	iÙkh	dh	lrg	ij	lw;Z	dk	izdk'k	
iM+rk	gSA

fp=k	1-3	iÙkh	dh	nksuksa	lrgksa	ds	chp	dk	n`'; fp=k	1-4	ikS/kksa	esa	izdk'k	la'ys"k.k
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	 ;s	 lHkh	 inkFkZ	 ikS/ks	 ds	 Hkkstu	 ds	 fy,	 dPps	 inkFkZ	 dh	 rjg	 gksrs	 gSa]	 tks	 DyksjksfQy	 dh		

lgk;rk	ls	feydj	Xywdkst+]	vkWDlhtu	vkSj	ty	ok"i	cukrs	gSaA	bl	izfØ;k	dks izdk'k la'ys"k.k dgk	

tkrk	gSA

vej%	 lj]	D;k	;g	Xywdkst+	ml	Xywdkst+	ds	tSlk	gS]	tks	fd	ge	xfeZ;ksa	esa	ikuh	esa	?kksydj	ihrs	

gSa	vkSj	rkt+xh	eglwl	djrs	gSa\

lq/khj	lj%	 gk¡	vej]	ikS/kksa	esa	;gh	Xywdkst+	Hkkstu	ds	:i	esa	rS;kj	gksrk	gSA	ysfdu	vki	;g	Hkh	tku	

yhft,	fd	;g	rS;kj	Xywdkst+	LVkpZ	esa	cny	tkrk	gS	tks	fd	ikS/kksa	ds	lHkh	Hkkxksa	rd	pyk	

tkrk	gSA	blh	LVkpZ	ls	ikS/kksa	dks	[kkus	okys	thoksa	dks	ÅtkZ	feyrh	gSA

caVh%	 vkSj	lj]	og	vkWDlhtu	vkSj	tyok"i	dgk¡	tkrh	gS	tks	fd	izdk'k	la'ys"k.k	ds	le;	

curh	gS\

lq/khj	lj%	 ;g	vkWDlhtu	vkSj	tyok"i	ifÙk;ksa	ds	ja/kzksa	ls	ckgj	gok	esa	pyh	tkrh	gSA	;gh	vkWDlhtu	

lHkh	thoksa	ds	lkal	ysus	ds	dke	vkrh	gSA

	 cPpksa]	vc	vki	tku	pqds	gks	fd	ikS/ks	izdk'k	la'ys"k.k	dh	izfØ;k	ls	viuk	Hkkstu	cukrs	gSaA	

ysfdu	vkidks	;g	tkudj	gSjkuh	gksxh	fd	dqN	ikS/ks	,sls	gksrs	gSa	tks	;k	rks	vius	Hkkstu	ds	fy,	;k	

iks"kd	rRoksa	ds	fy,	nwljksa	ij	fuHkZj	jgrs	gSaA	,sls	ikS/kksa	dks	fo"ke iks"kh	dgrs	gSaA	vkb,	vc	dqN	

fo"ke	iks"kh	ikS/kksa	dks	tkusaA

1-3	 fo"ke iks"k.k 
	 vej csyµ	;g	ihys	 jax	dh	iryh	jLlh	tSlh	csy	gksrh	gS	 ftlesa	DyksjksfQy	ugha	gksrkA	

DyksjksfQy	dh	deh	ls	;g	ikS/kk	Hkkstu	ugha	cuk	ikrk	vkSj	ml	isM+	ls	rS;kj	Hkkstu	ysrk	gS]	ftlds	

Åij	;g	jgrk	gSA	,sls	ikS/kksa	dks	ijthoh dgrs	gSa	vkSj	;g	nwljs	ikS/kksa	dks	uqdlku	igq¡pkrs	gSaA

fp=k	1-5	ijthoh&vej	csy
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fp=k	1-6	dhVHk{kh&?kVi.khZ

fp=k	1-7	lgthoh&ykbdsu

	 ?kVi.khZµ bl	ikS/ks	dh	dqN	ifÙk;k¡	?kM+s	tSls	vkdkj	dh	gksrh	

gSaA	bu	?kM+s	tSlh	ifÙk;ksa	esa	uhps	dks	>qds	gq,	jks,¡	¼NksVs&NksVs	

cky½	gksrs	 gSaA	bu	jksvksa	ds	dkj.k	 ?kM+s	esa	 izos'k	djus	okys	

dhM+s	vanj	gh	Qal	tkrs	gSaA	?kM+s	ds	vanj	dqN	ikpd	jl	gksrs	

gSa]	tks	dhM+ksa	ds	'kjhj	dks	ipk	ysrs	gSaA	bl	ips	gq,	inkFkZ	

ls	 ?kVi.khZ	 ikS/kk	 ,sls	 iks"kd	 rÙo	 izkIr	 djrk	 gS]	 tks	 mls	

feêh	ls	izkIr	ugha	gksrsA	;s	mu	thoksa	dks	ekj	nsrs	gSA	,sls		

ikS/ks	dhVHk{kh	dgykrs	gSaA

	 ykbdsuµ ykbdsu	esa	dod	vkSj	'kSoky	uke	ds	tho	

feydj	jgrs	 gSa	vkSj	,d	nwljs	ds	lg;ksxh	gksrs	 gSaA	

'kSoky	 esa	 DyksjksfQy	 gksrk	 gS	 vkSj	 ;g	 Hkkstu	 rS;kj	

djds	dod	dks	Hkh	miyC/k	djkrk	gSA	cnys	esa	dod	

'kSoky	dks	jgus	dk	LFkku]	lqj{kk]	ty	vkSj	iks"kd	rÙo	

miyCèk	djkrk	gSA	,sls	thoksa	dks]	tks	,d	nwljs	dks	

thfor	jgus	esa	lgk;rk	djrs	gS]	lgthoh dgrs	gSaA

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

iks"k.k	ds	vk/kkj	ij	ikS/ks	----------------------	vkSj----------------------	izdkj	ds	gksrs	gSaA

izdk'k	 la'ys"k.k	 ds	 fy,	 --------------------------]-------------]	 -------------	 vkSj---------------	 dh	

vko';drk	gksrh	gSA
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---------------------	vkSj	--------------------	fo"ke	iks"kh	ikS/ks	gSaA

izdk'k	la'ys"k.k	ds	fy,	ikS/ks	--------------------	ls	ty	xzg.k	djrs	gSaA

ikS/ks	----------------------	ls	dkcZu	MkbvkWDlkbM	xzg.k	djrs	gSaA

fn,	x,	fo"keiks"kh	ikS/kksa	ds	fp=kksa	dks	igpku	dj	muds	uke	fyf[k,A
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fp=k	esa	lgh	LFkkuksa	ij	izdk'k	la'ys"k.k	ds	fy,	vko';d	lkexzh	ds	uke	fyf[k,%
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izkf.k;ksa esa iks"k.k

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)

• ikpu ra=k ds eq[; vax vkSj muds dk;ks± dh O;k[;k djukA
• fofHkUu izdkj ds nk¡rksa dks mudh vkd`fr;ksa vkSj dk;ks± ds vuqlkj vyx&vyx Jsf.k;ksa esa 

ck¡VukA
• fofHkUu [kk| inkFkks± dh lgk;rk ls thHk ij vyx&vyx Lokn {ks=kksa dks igpku dj crkukA
• ekuo ikpu ra=k dk fp=k cukuk vkSj fofHkUu vaxksa dks ukekafdr djukA
• ekuo ikpu ra=k esa gksus okyh eq[; fØ;kvksa dh O;k[;k djukA
• ykj }kjk eaM ds ikpu dks vk;ksMhu iz;ksx ls tk¡pukA

222222

Z
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vkt usgk vkSj jhuk lSj ij fudyh gSaA

 vkb, tkurs gSa fd os D;k ckrsa dj jgh gSa%

 

usgk] eq>s ;kn vk jgk gS fd eSMe us gesa NBh Dykl esa crk;k 

Fkk fd gekjs [kkus esa vyx&vyx iks"kd rRo gksrs gSaA ysfdu eq>s 

muds uke ;kn ugha vk jgs gSaA

vjs! eq>s ;kn gSA oks iks"kd rRo dkcksZgkbMªsV] izksVhu vkSj olk 

gksrs gSaA esjh eEeh crk jgh Fkh fd gesa dkcksZgkbMsªVµvkyw] phuh 

vkfn ls feyrs gSa] izksVhu&nw/k] nkyksa] vaMksa] lks;kchu ls vkSj olk 

rsy] eD[ku vkfn ls feyrk gSA

oks rks Bhd gS usgk] ysfdu bu lc iks"kd rRoksa dh gekjs 'kjhj 

dks D;k t+:jr gS\ gesa ;g iks"kd rRo D;ksa pkfg;s\

jhuk] gj ,d iks"kd rRo gekjs 'kjhj ds fy, cgqr t:jh gSaA 

eq[; :i ls dkcksZgkbMªsV vkSj olk gesa rkdr nsrs gSaA izksVhu 

gekjs 'kjhj dh o`fð djrs gSa] ek¡lsisf'k;ksa vkSj vaxksa esa gksus okyh 

VwV&QwV dks Bhd djrs gSaA

vc eq>s le> esa vk x;k fd dkcksZgkbMªsV] olk vkSj izksVhu gekjs 

'kjhj ds fy, cgqr t+:jh gSaA bUgha ls izkIr ÅtkZ ls ge vius 

nSfud thou ds dk;Z dj ikrs gSaA 
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	 geus	 jhuk	vkSj	 usgk	dh	 ckrksa	 ls	 tkuk	 fd	 gekjs	 'kjhj	dks	 vyx&vyx	 iks"kd	 rRoksa	 dh	

vko';drk	gksrh	gSaA	pfy,	vc	tkuus	dh	dksf'k'k	djrs	gSa	fd	tks	[kkuk	ge	[kkrs	gSa	og	gekjh	vkgkj	

uky	esa	dgk¡&dgk¡	tkrk	gS	vkSj	mlesa	mifLFkr	iks"kd	rRoksa	ds	lkFk	D;k	gksrk	gSA

2-1  eq[k ,oa eq[k xqfgdk

	 D;k	vki	crk	ldrs	gSa	fd	gekjs	'kjhj	esa	[kkus	dk	lQj	dgk¡	ls	'kq:	gksrk	gS\	[kkuk	lcls	

igys	gekjs	eq¡g	esa	tkrk	gS]	bls	eq[k	xqfgdk	Hkh	dgrs	gSaA	tSlk	fd	ge	fp=k	esa	ns[k	ldrs	gSa]	gekjs	eq¡g	

eas	eq[;	:i	ls	thHk	vkSj	nk¡r	gSaA	buds	vykok	

xazfFk	Hkh	gksrh	gS	tks	ykyk	jl@ykj	lzkfor	djrh	

gSA	[kkuk	gekjs	eq¡g	esa	tkrs	gh	gekjs	nk¡rksa	ds	

lEidZ	esa	vkrk	gS	tks	[kkus	dks	pckdj	cgqr	

NksVs&NksVs	 VqdM+ksa	 esa	 cny	 nsrs	 gSaA	 fQj	 thHk	

bl	[kkus	esa	ykj&jl	feyk	nsrh	gS	tks	[kkus	dks	

fpduk	o	eqyk;e	cuk	nsrk	gSA	blh	otg	ls	

ge	[kkus	dks	vklkuh	ls	fuxy	ikrs	gSaA

	 vkb,	vc	ge	eq[k	xqfgdk	ds	ckjs	esa	

foLrkj	ls	tkurs	gSaA

	 vius	nkarksa	dks	igpkuus	ds	fy,	vius	

gkFk	/kksdj	gj	,d	nkar	dks	vPNh	rjg	Nw	dj	

ns[ksaA	bUgsa	vki	'kh'ks	esa	Hkh	ns[k	ldrs	gSaA	lHkh	fo|kFkhZ	vius	voyksdu	dks	,d	nwljs	ds	lkFk	lk>k	

djsa	vkSj	vius	vè;kid@vè;kfidk	ds	lkFk	ppkZ	djds	bu	iz'uksa	ds	mÙkj	fy[ksa%

iz-	 vkids	eq¡g	esa	dqy	fdrus	nk¡r	gSa\	

m-	

iz-	 D;k	lHkh	nk¡rksa	dh	vkd`fr	,d	tSlh	gS\	

m-	

fp=k	2-1	eq[k	xqfgdk
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 vius vkSj vius lkFkh ds nk¡rksa dks è;ku ls ns[kus ij vki ik;saxs fd gekjs eq¡g ¼eq[k eqfgdk½ 

esa fofHkUu izdkj ds nkar gSaA vkb, budh vkd`fr] uke vkSj dk;ks± ds ckjs esa tkusaA

vkd`fr uke dk;Z

(i) likV lrg okys nkar

fn[kkbZ nsus okyk Hkkx

elw<+s esa nck gqvk Hkkx

(ii) uqdhyh lrg okys nkar

fn[kkbZ nsus okyk Hkkx

elw<+s esa nck Hkkx

(iii) nks mHkjh lrgksa okys nkar

fn[kkbZ nsus okyk Hkkx

elw<+s esa nck Hkkx

(iv) pkj mHkjh lrgksa okys nkar

d`Urd

(Incisors) 

jnud

(Canines)

vxzpoZ.kd

poZ.kd

[kkus dks dkVuk

tSls lSaMfop dks dkVuk

[kkus dks phjuk vkSj QkM+uk

tSls xktj ;k ewyh dks phjuk

pckuk vkSj ihluk

pckuk vkSj ihluk

iz- uhps cus tcM+s ds fp=k esa fofHkUu izdkj ds nkarksa dh fLFkfr ns[ksa vkSj funsZ'kkuqlkj jax Hkjs%

m- d`Urd & gjs

 jnud & yky

 vxzpoZ.kd & uhys

 poZ.kd & ihys
fp=k 2-2  nk¡rksa dh O;oLFkk rFkk fofHkUu izdkj ds nk¡r
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 nk¡rksa ds ckjs esa tkuus ds ckn vc ge eq¡g ;k eq[k xqfgdk ds nwljs vaxksa dh vksj pyrs gSaA

iz- fdl vax dh lgk;rk ls gesa Lokn dk irk pyrk gS\

m- 

 th gk¡] gekjh thHk gh 'kjhj dk og vax gSA Lokn dh igpku ds fy, thHk ij vusd Lokn 

dfydk,¡ gksrh gSa tks fd thHk esa vyx&vyx txg QSyh gksrh gSaA vkb, ,d xfrfof/k }kjk thHk ij 

Lokn ds vyx&vyx {ks=kksa dk irk yxk,¡A

 gesa pkfg, % ued dk ?kksy] phuh dk ?kksy] uhacw dk jl] uhe dh ifÙk;ksa dk jl] MªkWij

fp=k 2-3 thHk ij Lokn ds fofHkUu {ks=k

• d{kk ds lHkh fo|kFkhZ nks&nks ds lewgksa esa caV tk,¡A

• lewg esa ,d fo|kFkhZ vius lkFkh ls thHk ckgj fudkyus dks dgsa vkSj mldh thHk ij ued 

dk ?kksy igys LFkku ua- 1] fQj LFkku ua- 2] fQj LFkku ua- 3 vkSj var esa ua- 4 ij MªkWij dh 

lgk;rk ls MkysaA mldk Lokn vkSj thHk ds ftl {ks=k ij og Lokn eglwl gqvk mls lkj.kh esa 

HkjsaA blds ckn FkksM+k ikuh ysa vkSj ;g izfØ;k ckdh inkFkks± ds lkFk ,d&,d djds nksgjk,¡A

1

2 2

3 3

4
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iz-	 funsZ'kkuqlkj	uhps	nh	xbZ	lkj.kh	dks	Hkjsa%

m-	

?kksy	dk	uke lgh	Lokn	ds	uhps	(✓)	yxk,¡

[kV~Vk				ehBk				uedhu			dM+ok

thHk	ds	fgLlksa	esa	jax	djds	

crkb,	fd	dkSu	ls	fgLls	esa	

vkidks	og	Lokn	eglwl	gqvk

ued	dk	?kksy

uhacw	dk	jl

phuh	dk	?kksy

uhe	dh	ifÙk;ksa	dk	jl

	 geus	ns[kk	fd	thHk	ds	vyx&vyx	fgLls	Hkkstu	ds	vyx&vyx	Lokn	dks	igpkurs	gSaA

	 D;k	thHk	blds	vykok	dksbZ	vkSj	dk;Z	Hkh	djrh	gS\

	 gekjh	thHk	u	dsoy	Hkkstu	dk	Lokn	irk	yxkrh	gS	cfYd	Hkkstu	dks	fuxyus	esa	vkSj	mleas	

ykj	jl	feykus	dk	dke	Hkh	djrh	gSA

	 D;k	vkidks	irk	gS	fd	;g	ykj	jl	D;k	gksrk	gS]	dgk¡	ls	vkrk	gS	vkSj	Hkkstu	ds	lkFk	D;k	

djrk	gS\	vkb,	tkuus	dh	dksf'k'k	djrs	gSaA	Fkwd	dks	ykj	jl	dgrs	gSaA	ykyk	xzafFk]	tks	fd	gekjs	eqag	

esa	gksrh	gS]	ykj	jl	cukrh	gSA
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	 vkb,	ge	dqN	[kkus	dh	phtksa	esa	LVkpZ	ds	gksus	;k	uk	gksus	dk	,d	fØ;kdyki	}kjk	irk	yxkrs	

gSaA	[kkus	dh	pht+ksa	esa	LVkpZ	gS	;k	ugha]	;g	tkuus	ds	fy,	vk;ksMhu	foy;u	;k	chVkMhu	dh	lgk;rk	

yh	tkrh	gSA	tSls	gh	fdlh	LVkpZ;qDr	oLrq	ij	vk;ksMhu	foy;u@chVkMhu	?kksy	dh	2&3	cwansa	Mkyh	

tkrh	gSa]	oSls	gh	mldk	jax	gYds	Hkwjs	ls	xgjs	uhys	;k	dkys	jax	esa	cny	tkrk	gSA	;g	jax	cnyus	dh	

izfØ;k	LVkpZ	dk	gksuk	flð	dj	nsrh	gSA

	 vkb,	vc	ge	fofHkUu	[kk|	inkFkks±	dh	mifLFkfr	dks	ij[ksaA

 gesa pkfg, %	vkyw]	cslu]	nw/k]	vk;ksMhu	foy;u	;k	chVkMhu	?kksy]	dVksjh]	MªkWij	vkfn

•	 vkyw]	cslu	vkSj	nw/k	dks	rhu	vyx&vyx	dVksfj;ksa	esa	j[ksaA	bu	ij	2&3	cw¡nsa	vk;ksMhu	foy;u	

;k	chVkMhu	?kksy	dh	MkysaA

iz-		 vc	rhuksa	dVksfj;ksa	essa	gq,	jax	ifjorZu	dks	è;ku	ls	ns[ksa	vkSj	uhps	nh	xbZ	rkfydk	dks	HkjsaA

m-

[kkus	dh	oLrq vk;ksMhu	foy;u	;k	chVkMhu	?kksy	

dh	cwans	Mkyus	ds	ckn	jax	esa	D;k	

ifjorZu	vk;k

D;k	[kkus	dh	oLrq	esa	LVkpZ	gS	

;k	ugha

vkyw

cslu

nw/k

	 vki	blh	izdkj	dqN	vkSj	[kkus	dh	pht+ksa	esa	LVkpZ	dh	mifLFkfr	dk	irk	yxkb,A

	 tSls	fd	geus	igys	i<+k	gS	fd	gekjk	ykj	jl	LVkpZ	dks	'kdZjk	esa	cny	nsrk	gSA	vkb,	bldks	

,d	vkSj	fØ;kdyki	}kjk	ij[ksaA

gesa pkfg, % dPps	vkyw	dk	VqdM+k]	vk;ksMhu@chVkMhu	foy;u]	cksry	dkVdj	cuh	rhu	dVksfj;ka

•	 vkyw	ds	VqdM+s	dks	nks	fgLlksa	esa	dkV	ysa	vkSj	FkksM+k	dqpy	ysaA

•	 vius	eq¡g	dk	ykj	jl	,d	IykfLVd	dh	cksry	dkVdj	cuh	dVksjh	esa	tek	djsa	vkSj	mlesa	rhu	

pEep	ikuh	feyk,aA

•	 vkyw	ds	dqpys	gq,	VqdM+s	dks	nks	dVksfj;ksa	esa	Mky	ysa	vkSj	dVksfj;ksa	dks	‘A’	vkSj	‘B’ ukeafdr	djsaA

•	 dVksjh	‘A’	esa	j[ks	vkyw	ds	VqdM+ksa	esa	dsoy	vk;ksMhu	foy;u@chVkMhu	?kksy	dh	2&3	cw¡nsa	MkysaA
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•	 dVksjh	‘B’	esa	j[ks	vkyw	ds	VqdM+ksa	esa	ykj	jl	feykdj	15	feuV	ds	fy,	NksM+	nsaA	15	feuV	

ckn	vk;ksMhu	foy;u@chVkMhu	?kksy	dh	3	cwansa	MkysaA

iz-		 nksuksa	dVksfj;ksa	dks	è;ku	ls	nss[ksa	vkSj	rkfydk	Hkjsa%

m-

dVksjh D;k	Mkyk	x;k vk;ksMhu	foy;u	Mkyus	ds		
ckn	D;k	jax	feyk

dVksjh	A vkyw	ds	VqdM+ksa	esa	vk;ksMhu

dVksjh	B vkyw	ds	VqdMksa	esa	ykj	jl	vkSj		

15	feuV	ckn	vk;ksMhu	foy;u

	 bl	fØ;kdyki	dks	djus	ds	ckn	vki	ik;saxs	fd	^dVksjh	B*	ftlesa	ykj	jl	feykus	ds	ckn	

vk;ksMhu@chVkMhu	foy;u	Mkyk	x;k]	mlesa	vk;ksMhu	ds	jax	ij	dksbZ	izHkko	ugha	iM+k]	;kfu	og	xgjs	

Hkwjs	jax	ls	xgjs	uhys&dkys	jax	esa	ugha	cnykA

iz-	 D;k	vki	crk	ldrs	gSa	fd	,slk	D;ksa	gqvk\

m-	

	 ,slk	ykj	jl	ds	LVkpZ	ij	vlj	ds	dkj.k	gqvkA	blls	gesa	irk	pyk	fd	ykj	jl	Hkkstu	esa	

mifLFkr	LVkpZ	dks	'kdZjk	esa	cny	nsrk	gSA

iz-	 uhps	fn,	x,	fofHkUu	izdkj	ds	nk¡rksa	dks	igpkfu,	vkSj	muds	uke	fyf[k,%

m-
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iz-	 uhps	cuh	thHk	ij	lgh	Lokn	{ks=k	vafdr	dhft,%

m-

2-2  ikpu ra=k vkSj mlds vax

vkt	d{kk	esa	cgqr	pgy&igy	gSA	v/;kfidk	ds	vkus	ls	igys]	lHkh	fo|kFkhZ	dy	iwNs	x,	,d	loky	

ij	ppkZ	dj	jgs	gSaA

jksfgr%	 vjs	jkuh]	lhek	vkSj	djhe	D;k	rqeus	ml	iz'u	dk	mÙkj	<w¡<k	tks	eSMe	us	dy	iwNk	Fkk\

jkuh%		 eSMe	us	iwNk	Fkk\

lhek%	 eSMe	us	iwNk	Fkk	fd	tc	ge	[kkuk	[kkrs	gSa	rks	og	gekjs	'kjhj	esa	dgk¡&dgk¡	ls	gksdj	

xqt+jrk	gS\

djhe%	 eSaus	vius	HkbZ;k	ls	iwNk	FkkA	mUgksaus	eq>s	crk;k	fd	[kkuk	gekjs	eq¡g]	;kfu	fd	eq[k xqfgdk	

ls	xzfldk	uke	dh	[kkus	dh	uyh	esa	tkrk	gSA	;gk¡	ls	gksrk	gqvk	gekjk	[kkuk	,d	FkSyh	

esa	tkrk	gS	ftls	vkek'k;	dgrs	gSaA	vkek'k;	esa	dqN	nsj	Bgjus	ds	ckn	[kkuk	NksVh	vkar	

¼{kqnzka=k½	ls	xqt+jrk	gSA	esjs	HkS;k	us	;g	Hkh	crk;k	fd	{kqnzka=k	yxHkx	7-5	ehVj	yach	,d	

cgqr	?kqekonkj	uyh	gSA	;gk¡	ls	gksrk	gqvk	[kkuk	igys	c`gnka=k]	fQj	eyk'k;	vkSj	var	esa	

xqnk	ls	ckgj	fudy	tkrk	gSA

	 ¼v/;kfidk	ihNs	[kM+h	gksdj	djhe	dh	ckrsa	lqu	jgh	Fkh½

v/;kfidk%	djhe]	rqeus	lc	dqN	lgh	crk;k]	ysfdu	'kk;n	dqN	Hkwy	Hkh	x,	gksA	gekjs	ikpu	ra=k	esa	

bu	vaxksa	ds	vykok	dqN	vkSj	Hkkx	Hkh	gSa]	tks	fd	vkek'k;	ds	vklikl	gh	ik,	tkrs	gSa&

	 ;d`r] fiÙkk'k; vkSj vXU;k'k;A ;d`r	xgjs	yky&Hkwjs	jax	dh	xzafFk	gksrk	gS	vkSj	bldk	vkdkj	

frdksuk	gksrk	gS	;g	'kjhj	dh	lcls	cM+h	xzafFk	gksrh	gSA	fiÙkk'k;	;d`r	ds	vanj	/kalh	gqbZ	,d	
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NksVh	FkSyh	gksrh	gSA	vXU;k'k;	gYds	ihys	jax	dh	,d	xzafFk	gS	tks	fd	vkek'k;	ds	Bhd	uhps		

gksrh	gSA

	 vkvks	vc	ge	ikpu	ra=k	ds	fp=k	esa	bu	lHkh	vaxksa	dks	/;ku	ls	ns[ksaA

fp=k%	2-4	ikpu	ra=k

jkuh%	 eSMe]	ge	tks	[kkuk	[kkrs	gSa]	D;k	og	oSls	dk	oSlk	gh	ckgj	fudy	tkrk	gS\	D;k	lHkh	

vaxksa	ls	xqt+jrs	gq,	[kkus	ds	lkFk	dqN	ugha	gksrk\

v/;kfidk%	jkuh]	rqeus	cgqr	vPNk	loky	iwNkA	tSls&tSls	[kkuk	eq[k	xqfgdk	ls	nwljsa	vaxksa	esa	tkrk	gS]	

mlds	lHkh	iks"kd	rRoksa	tSls	dkcksZgkbMªsV]	izksVhu]	olk	dk	/khjs&/khjs	ikpu	gksrk	tkrk	gSA	

var	esa	tks	[kkuk	fcuk	ipk	gqvk	jg	tkrk	gS	ogh	ey	ds	:i	esa	ckgj	vkrk	gSA

	 vHkh	geus	lhek]	jkuh]	djhe	vkSj	v/;kfidk	dh	ckrksa	ls	ikpu	ra=k	ds	vaxksa	ds	ckjs	esa	

tkukA	vc	ge	bUgha	vaxksa	esa	Hkkstu	ds	lkFk	gksus	okyh	fØ;kvksa	dks	,d	dgkuh	ds	ek/;e	

ls	tkusaA

eq[k	xqfgdk

xzfldk

vkek'k;

vXU;k'k;

{kqnzka=k

c`gnka=k

eyk'k;

xqnk

;d`r

fiÙkk'k;

ykyk	xzafFk
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2-3  ikpu ra=k dh fØ;k,¡

 lhek dk liuk

lhek	us	lius	esa	ns[kk	fd	og	cgqr	NksVs	vkdkj	dh	gks	xbZ	vkSj	mlds	nksLr	jksgu	ds	'kjhj	esa	[kkus	ds	

lkFk	pyh	xbZA	bl	izdkj	mlus	varxZzg.k izfØ;k	¼[kkus	dks	eqag	esa	ysuk½	dks	ns[kkA	lhek	us	ik;k	fd	

jksgu	ds	eq¡g	esa	cgqr	lkjh	lQsn	vkd`fr;k¡	gSaA	tks	[kkus	dks	cgqr	NksVs&NksVs	VqdM+ksa	esa	dkV	vkSj	ihl	

jgh	gSA	lhek	Mj	xbZ	vkSj	ihNs	gks	xbZA	vpkud]	eq¡g	ds	ihNs	ls	thHk	vkxs	vkbZ	vkSj	mlus	fils	gq,	

[kkus	dks	ykj	jl	esa	feyk	fn;kA

iz-	 D;k	vki	crk	ldrs	gSa	fd	jksgu	ds	eq¡g	esa	;s	lQsn	vkd`fr;k¡	D;k	Fkha\	budk	D;k	dke	Fkk\

m-	

iz-	 eq¡g	esa	[kkuk	Mkyus	dh	izfØ;k	 	dgykrh	gSA

	 ykj	jl	ls	feyus	ij	[kkus	esa	mifLFkr	LVkpZ	'kdZjk	esa	cny	x;k	tks	fd	,d	ljy	inkFkZ	gSA	

;gk¡	ls	[kkus	ds	ikpu dh	fØ;k	'kq:	gks	xbZA	lhek	us	ns[kk	fd	thHk	us	[kkus	dks	,d	yEch	ek¡lisf'k;ksa	

dh	uyh	esa	/kdsy	fn;kA	lhek	Hkh	[kkus	ds	lkFk&lkFk	fQly	xbZA	lhek	us	igpku	fy;k	fd	;g	[kkus	

dh	uyh	gSA	mldh	v/;kfidk	us	crk;k	Fkk	fd	bls	xzfldk (Food Pipe)	dgrs	gSaA	mlus	vpkud	

xzfldk	esa	,d	gypy	eglwl	dhA	iwjh	uyh	dHkh	fldqM+	jgh	Fkh	rks	dHkh	QSy	jgh	FkhA	mlus	ns[kk	

fd	xzfldk	dh	ek¡lisf'k;k¡	mls	[kkus	ds	lkFk&lkFk	uhps	dh	vksj	/kdsy	jgh	gSaA

iz-	 uhps	nh	xbZ	[kkyh	txg	Hkjsa%

m-	 • [kkus	dh	uyh	dks	 	dgrs	gSaA	bldh	ek¡lisf'k;k¡	fldqM+rh	vkSj	

	gSA	blls	os	[kkus	dks	 	dh	vksj	/kdsyrh	gSaA

 •   ikpu	dh	fØ;k	 	ls	'kq:	gksrh	gSA

	 vc	lhek	xzfldk	dks	ikj	djds	[kkus	ds	lkFk	FkSys	esa	tk	fxjhA	ml	FkSys	dk	uke	vkek'k; 

(Stomach)	FkkA	tSls	gh	ykj	feyk	[kkuk	xzfldk	ls	vkek'k;	esa	igq¡pk]	ogk¡	gypy	'kq:	gqbZ	vkSj	

vkek'k;	us	cgqr	lkjk	vEy	fudkykA	ns[krs	gh	ns[krs	[kkus	dk	cgqr	lkjk	izksVhu	ljy	inkFkks±	esa	VwV	
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x;kA	lhek	us	ns[kk	fd	[kkus	esa	vHkh	Hkh	'kdZjk]	olk]	ikuh	vkSj	ljy	izksVhu	ckdh	gSaA	og	lkspus	

yxh	fd	vc	bldk	D;k	gksxk\

iz-	 vkek'k;	ds	ckjs	esa	uhps	nh	xbZ	lgh	ckrksa	ds	vkxs	(✓)	dk	fu'kku	yxkb,%

m-	 •	;g	,d	ek¡lisf'k;ksa	dk	FkSyk	gS	

	 •	xzfldk	ls	[kkuk	vkek'k;	esa	tkrk	gS	

	 •	vkek'k;	esa	vEy	ugha	curk	

	 •	vkek'k;	esa	izksVhu	dk	eq[;	:i	ls	ikpu	gksrk	gS	

	 lhek	dh	leL;k	dk	gy	3	ls	5	?kaVs	ckn	gqvk	tc	og	vkek'k;	ls	NksVh	vk¡r	¼{kqnzka=k½	esa	xbZA	

ogk¡	mlus	ns[kk	fd	[kkus	esa	vkek'k;	dk	jl]	;d`r	vkSj	fiÙkk'k;	dk	jl	vkSj	{kqnzka=k	dk	ikpd	jl	

vkdj	fey	x;sA	FkksM+h	gh	nsj	esa	lhek	ds	lkeus	[kkus	ds	lHkh	iks"kd	rRo	cgqr	gh	ljy	inkFkks±	esa	VwV	

x,	^'kdZjk*	Xywdksl	esa]	^olk*	olk	vEy	esa	vkSj	^izksVhu*	,ehuks	vEy	esa	cny	x,A	bl	izdkj	jksgu	

ds	'kjhj	esa	eq¡g	ls	'kq:	gqbZ	ikpu	fØ;k	{kqnzkUr	esa	vkdj	iwjh	gqbZA

iz-	 NksVh	vk¡r	dks	D;k	dgk	tkrk	gS\

m-	

iz-	 NksVh	vk¡r	esa	vkSj	dkSu&2	ls	vaxksa	dk	jl	vkrk	gS\

m-	

iz-	 NksVh	vk¡r	esa	[kkus	dk	dkSu	lk	iks"kd	rRo	fdl	ljy	inkFkZ	esa	cnysxk\	lgh	tksM+s	cukb,%

	 I II

	 izksVhu	 Xywdkst+

	 olk	 ,ehuks vEy

	 'kdZjk	 olk vEy

	 vc	lhek	ds	eu	esa	nks	loky	FksA	igyk&	bu	ljy	inkFkks±	dk	vc	D;k	gksxk]	nwljk&ikuh	dk	

D;k	gksxkA	tYn	gh	mls	mlds	lokyksa	ds	tokc	fey	x;sA	mlus	ns[kk	fd	NksVh	vk¡r	¼{kqnka=k½ dh	nhokjksa	

ij	gekjh	vaxqfy;ksa	tSlh	mHkjh	gqbZ	lajpuk,¡	gSaA	tks	nh?kZjkse dgykrh	gSaA	gj	,d	nh?kZjkse	ds	uhps	[kwu	

dh	cgqr	ckjhd	ufydkvksa	¼:f/kj	okfgdk,¡½	dk	tky	QSyk	gqvk	gSA	lhek	us	ns[kk	fd	iks"kd	rRoksa	



26

ds	ljy	inkFkZ	bUgha	nh?kZjkse	ls	gksdj	[kwu	dh	ufydkvksa	¼:f/kj	okfgfu;ksa½	ds	vUnj	tk	jgs	gSaA	mlus	

tkuk	fd	;g	izfØ;k	vo'kks"k.k dgykrh	gSA	lHkh	ljy	inkFkZ	vo'kksf"kr	gksdj	'kjhj	ds	vyx&vyx	

vaxksa	dh	dksf'kdkvksa	esa	pys	x;sA

iz-	 {kqnzka=k	esa	ljy	inkFkks±	dk	 	gqvkA	

iz-	 nh?kZjkse	vkd`fr;k¡	dgk¡	gksrh	gSa\

m-	

iz-	 lHkh	ljy	inkFkZ	{kqnzka=k	esa	mifLFkr	[kwu	dh	ckjhd	ufydkvksa]	tks		 	dgykrh	

gSa]	mudh	lgk;rk	ls	iwjs	'kjhj	dh	dksf'kdkvksa	esa	pys	tkrs	gSaA	bls	vo'kks"k.k	dgrs	gSa

	 lhek	us	lkspk]	lc	dgrs	gSa	fd	[kkus	ls	rkdr	feyrh	gSa	ysfdu	jksgu	ds	'kjhj	esa	rks	,slk	ugha	

gks	jgkA	vc	mlus	vo'kks"k.k	ds	ckn	Lokaxhdj.k uke	dk	vxyk	pj.k	ns[kkA	mlus	ik;k	fd	vaxksa	dh	

dksf'kdkvksa	esa	igq¡pk	gqvk	Xywdksl	tc	vkWDlhtu	(O2)	ls	feyk]	rks	ikuh	vkSj	dkcZu	MkbvkWDlkbM	

fudys	vkSj	cgqr	lkjh	ÅtkZ	dk	fuekZ.k	gqvkA	lhek	us	lkspk	fd	pyks	vc	tkdj	jksgu	dks	rkdr	

¼ÅtkZ½	feysxhA

iz-	 D;k	vki	crk	ldrs	gSa	fd	jksgu	dks	ÅtkZ	¼rkdr½	dSls	feyh\

m-	

iz-	 Øe	dks	iwjk	dhft,%

m-	 Xywdkst+	+	 	 	ÅtkZ	+	 	+	

	 vc	lhek	jksgu	ds	ikpu	ra=k	ds	fupys	fgLls	esa	FkhA	og	Hkkstu	ds	dqN	fcuk	ips	Hkkx	vkSj	

ikuh	ds	lkFk	cM+h	vkar	¼c`ânka=k½ esa	igqphA	c`ânka=k	us	cps	[kqps	[kkus	ls	ikuh	vkSj	yo.k	lks[k	

fy;s	¼vo'kksf"kr	dj	fy,½	vkSj	fcuk	ips	[kkus	dks	eyk'k; esa	igq¡pk	fn;kA	tSls	gh	var	esa	

fcuk	ipk	gqvk	[kkuk	¼ey½	xqnk uke	ds	vax	}kjk	jksgu	ds	'kjhj	ls	ckgj	vk;k	¼fu"dklu 

gqvk½	lhek	dh	vk¡[k	[kqy	x;h	vkSj	mlus	pSu	dh	lk¡l	yhA
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iz-	 cM+h	vk¡r	dks	 	dgrs	gSaA

	 blesa	 	vkSj	 	dk	vo'kks"k.k	gksrk	gSA

iz-	 var	esa	ey	eyk'k;	esa	tek	gksrk	gS	vkSj	 	}kjk	'kjhj	ls	fu"dkflr	gksrk	gSA

	 bl	dgkuh	dks	i<+dj	geus	tkuk	fd	iks"k.k	izkIr	djus	dh	eq[;	fØ;k,¡	fuEufyf[kr	gSa%

1-	 varxzZg.k

	 Hkkstu	dks	eq¡g	¼eq[k	xqfgdk½	esa	MkyukA

2-	 ikpu

	 dkcksZgkbMªsV]	olk	vkSj	izksVhu	dk	Xywdksl]	olk	vEy	vkSj	izksVhu	dk	vehuks	vEy	esa	VwVukA

3-	 vo'kks"k.k

	 {kqnzka=k	}kjk	ljy	inkFkks±	esa	VwVs	iks"kd	rRoksa	dk	[kwu	esa	tkukA

4-	 Lokaxhdj.k

	 Xywdksl	 dk	 'kjhj	 ds	 vyx&vyx	 Hkkxksa	 esa	 vkWDlhtu	 dh	 lgk;rk	 ls	 ikuh	 vkSj	 dkcZu	

MkbvkWDlkbM	(CO2)	esa	cnyuk	vkSj	ÅtkZ	dk	cuukA

5-	 fu"dklu

	 lHkh	izfØ;k,¡	iwjh	gks	tkus	ds	ckn	fcuk	ips	inkFkks±	dk	xqnk	ls	ckgj	fudyukA

uhps	fn,	x,	[kkus	ds	jkLrs	dks	iwjk	dhft,%



28

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

[kkuk	gekjs	'kjhj	esa	ftl	jkLrs	ls	gksdj	xqt+jrk	gS	mls	 	uky	dgrs	gSaA

gekjs	eq¡g	dks	 	Hkh	dgrs	gSa]	;gk¡	thHk	ds	lkFk&lkFk	pkj	izdkj	ds	nk¡r	Hkh	

ik;s	tkrs	gSaA

thHk	ij	 	ikbZ	tkrh	gSa	ftudh	otg	ls	gesa	[kkus	ds	[kV~Vs]	ehBs]	dM+os	vkSj	

uedhu	Lokn	dk	irk	pyrk	gSA

[kkus	dks	gekjs	eq¡g	ls	vkek'k;	rd	igq¡pkus	okyh	uyh	 	dgykrh	gSA

vkek'k;	ls	fudys	 	ls	 	dk	ikpu	gksrk	gSA

gekjs	eq¡g	esa	 	ls	ykj	jl	fudyrk	gSA	tks	LVkpZ	dks	 	esa	

cny	nsrk	gSA

NksVh	vk¡r	;k	 	esa	tkdj	dkcksZgkbMªsV	 	esa]		 olk	 	

esa	vkSj	izksVhu	 	esa	cny	tkrs	gSaA
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c`ânka=k	gekjh	 	vk¡r	dks	dgrs	gSaA

[kkus	esa	mifLFkr	dkcksZgkbMªsV]	olk	vkSj	izksVhu	dk	ljy	inkFkks±	esa	VwVuk	 	

dgykrk	gSA

{kqnzka=k	 ¼NksVh	 vk¡r½	 esa	 vaxqfy;ksa	 tSls	 	 gksrs	 gSa	 ftuds	 }kjk	 Hkkstu	 dk	

	gksrk	gSA

c`gnka=k	¼cM+h	vk¡r½	esa	 	vkSj	 	dk	vo'kks"k.k	gksrk	gSA

'kjhj	ds	vifpr	inkFkZ	 	}kjk	ckgj	fudy	tkrs	gSaA

iks"k.k	laca/kh	fØ;k	ds	eq[;	pj.k	 ]	 ]	 ]	

	vkSj	 	gSaA
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Å"ek

ikB ,d ut+j esa%

vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)
• BaMs rFkk xeZ inkFkks± dh igpku esa bfUnz;ksa dh lhekvksa dh igpku djuk rFkk ekud  

midj.kksa ds egÙo dks le>ukA
• rki ekius ds fy, FkekZehVj dk mi;ksx djukA
• Å"ek LFkkukarj.k dh fof/k;ksa dks igpkuuk o O;k[;k djukA
• xfrfof/k }kjk m"ek ds pkyd o m"ek ds dqpkyd inkFkks± esa vUrj djukA
• Å"ek pkydrk ds vk/kkj ij inkFkks± dk nSfud thou esa mi;ksx djukA
• dkys rFkk lQsn i`"B ds crZu ij Å"ek ds izHkko dk o.kZu djukA

fo'ks"k funsZ'k %

Nk=kksa dks fofHkUu izdkj ds rki ekih miyC/k djk,¡ rFkk muds iz;ksx ls lacaf/kr lko/kkfu;ksa ls 

voxr djk,¡A

333
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ge	vius	vklikl	cgqr	lh	oLrqvksa	ds	lEidZ	esa	vkrs	gSaA	buesa	ls	dqN	xeZ	gksrh	gS	vkSj	dqN	

BaMhA	uhps	lkj.kh	esa	dqN	oLrqvksa	ds	uke	fy[ksa	gSaA	vius	vuqHko	ds	vk/kkj	ij	lgh	[kkus	esa	

(✓)	dk	fu'kku	yxk,saA

Øe	la- oLrq cgqr	xeZ xquxquk 'khry cgqr	B.Mk

1

2

3

4

5

vkblØhe

mcyrk	gqvk	nw/k	

Qyksa	dk	jl

/kwi	esa	j[kk	ikuh

fÝt	esa	j[kk	ikuh

	 geus	tkuk	fd	dqN	oLrq,¡	nwljh	oLrqvksa	dh	rqyuk	esa	vf/kd	xeZ	gksrh	gSa	vkSj	dqN	oLrq,¡	nwljksa	

dh	vis{kk	vf/kd	BaMh	gksrh	gSaA

3-1  xeZ ;k BaMk

	 vf/kdrj	oLrqvksa	ds	xeZ	;k	B.Ms	gksus	dk	irk	ge	mUgsa	Nwdj	yxkrs	gSaA	D;k	;g	rjhdk	

Hkjkslean	gS\	vkb;s	fØ;kdyki	djds	tkusaA

 gesa pkfg;s %	rhu	cM+s	ex	vFkok	dVksjhA	

	 bu	ij	A, B,	rFkk	C	ukekafdr	fd;k	gks]

	 ex	A	esa	BaMk	ikuh

	 ex	B	esa	xeZ	ikuh	¼T;knk	xeZ	uk	gks½

	 ex	C	esa	lkekU;	ikuh

	 vc	cka;s	gkFk	dks	ex	A	ds	ikuh	esa	rFkk	nkfgus	

gkFk	dks	ex	B	ds	ikuh	esa	yxHkx	1&2	feuV	rd	j[ksaA	

vc	nksuksa	gkFkksa	dks	ex	C	esa	,d	lkFk	j[ksaA

•	 ck;sa	gkFk	dks	dSlk	eglwl	gqvk	&	BaMk	;k	xje\	

•	 nkfgus	gkFk	dks	dSlk	eglwl	gqvk	&	BaMk	;k	xje\	 	

	 geus	ns[kk	fd	gekjk	,d	gkFk	lkekU;	ty	dks	xje	rFkk	nwljk	gkFk	lkekU;	ty	dks	BaMk	

crkrk	gSA	blls	ge	le>	ldrs	gSa	fd	fdlh	oLrq	ds	xeZ	;k	B.Mk	gksus	dk	irk	yxkus	ds	fy,	ge	

dsoy	bfUnz;ksa	ij	Hkjkslk	ugha	dj	ldrs	gSaA

	 dksbZ	oLrq	fdruh	xeZ	gS]	bldk	lgh	irk	ge	rkiekih	dh	lgk;rk	ls	yxkrs	gSaA

fp=k	3-1	rhu	exksa	esa	ikuh	ds	rki	dk	vuqHko	djuk
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3-2  rkiekih ¼FkekZehVj½

fdlh	oLrq	dh	Å".krk	¼xehZ½	dk	lgh	eki	mlds	rki	ls	fd;k	tkrk	gSA	rki	ekius	ds	midj.k	dks	

rkiekih	¼FkekZehVj½	dgrs	gSaA

	 rkiekih	dbZ	izdkj	ds	gksrs	gSaA	ge	bl	ikB	esa	fuEu	rkiekfi;ksa	ds	ckjs	esa	tkusaxsA

1-	 MkWDVjh FkekZehVj

2-	 iz;ksx'kkyk FkekZehVj

3-	 vadh; rkiekih	¼fMthVy	FkekZehVj½

	 ;kn	djks]	tc	vkidks	cq[kkj	gqvk	Fkk	rks	MkWDVj	us	vkids	'kjhj	ds	rkieku	dks	,d	midj.k	

ls	ekik	FkkA	ml	midj.k	dks	MkWDVjh FkekZehVj dgrs	gSaA

fp=k	3-2	MkWDVjh	FkekZehVj

	 MkWDVjh	FkekZehVj	esa	,d	yach]	ckjhd	rFkk	,d	leku	O;kl	okyh	dkap	dh	uyh	gksrh	gSA	

blds	,d	fljs	ij	cYc	gksrk	gSA	bl	cYc	esa	ikjk	Hkjk	gksrk	gSA	cYc	ds	ckgj	uyh	esa	ikjs	dh	iryh	

pedhyh	/kkjh]	FkekZehVj	dks	FkksM+k	lk	?kqekus	ij]	ns[kh	tk	ldrh	gSA

	 FkekZehVj	esa	ekius	ds	fy,	,d	Ldsy	yxk	gksrk	gSA	blds	fy,	,d	rjQ	lsfYl;l	Ldsy	(oc)	
rFkk	nwljh	rjQ	QkjsugkbV	Ldsy	(oF)	gksrk	gSA	ekuo	'kjhj	dk	lkekU;	rki	37oC	;k	98-6oF	
gksrk	gSA	vke	cksypky	esa	ge	QkjsugkbV	esa	cksyrs	gSaA	tc	MkWDVj	dgrk	gS	cq[kkj	102o	gS]	bldk	

vFkZ	cq[kkj	102oF	gSA	ekuo	'kjhj	dk	rki	35oC	ls	de	rFkk	42oC	ls	vf/kd	ugha	gksrkA	blhfy,	

MkWDVjh	FkekZehVj	35oC	ls	42oC	rd	ds	ifjlj	ds	gksrs	gSaA	MkWDVjh	FkekZehVj	eq¡g	ls	fudkyus	ij	Hkh	

ikjs	dk	ry	Åij	;k	uhps	D;ksa	ugha	tkrk	gSA	vkb;s	bldks	tkusaA

	 MkWDVjh	FkekZehVj	esa	cYc	ds	ikl	,d	foHkax ¼fdad½ gksrk	gSA	;g	ikjs	ds	ry	dks	vius	vki	

uhps	fxjus	ls	jksdrk	gSA
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fp=k	3-3	MkWDVjh	FkekZehVj	ds	foHkax

MkWDVjh FkekZehVj dks dSls mi;ksx djsa\

1-	 MkWDVjh	FkekZehVj	dks	mi;ksx	djus	ls	igys	lkQ	ty	;k	jksxk.kqjks/kd	?kksy	esa	/kks	ysaA

2-	 FkekZehVj	dks	dldj	idM+dj	>Vdsa	ftlls	fd	ikjs	dk	ry	35oC	ls	uhps	vk	tk,A

3-	 MkWDVjh	FkekZehVj	dks	yxHkx	1	feuV	rd	thHk	ds	uhps	j[ksaA	nk¡rksa	ls	uk	nck;saA

4-	 FkekZehVj	dks	i<+rs	le;	ikjs	dk	ry	vka[kksa	dh	lh/k	esa	j[ksaA

MkWDVjh FkekZehVj dks mi;ksx djrs le; viuk;h tkus okyh lko/kkfu;k¡

1-	 MkWDVjh	FkekZehVj	dks	xeZ	?kksy	esa	uk	j[ksaA

2-	 fdlh	dBksj	oLrq	ls	Vdjkus	ij	cYc	VwV	ldrk	gS	rFkk	ikjk	ckgj	fxj	ldrk	gSA	ikjk	,d	

fo"kkDr	inkFkZ	gS]	tkss	gkfudkjd	gSA	vr%	blds	j[kj[kko	esa	lko/kkuh	cjrsaA

3-	 MkWDVjh	FkekZehVj	dks	cYc	ls	uk	idM+sA

vkvks MkWDVjh FkekZehVj dk iz;ksx djds vius lkfFk;ksa ds 'kjhj dk rki ekisa%

d{kk	esa	vius	dqN	lkfFk;ksa	ds	'kjhj	dk	rkieku]	rkiekih	ls	ekidj	uhps	nh	xbZ	rkfydk	esa	HkjsaA

euq";	ds	'kjhj	dk	vkSlr	rkieku	= 37oC	;k	98-6oF	

Øe	la- lkFkh	dk	uke ekik	x;k	rkieku

oc								oF	
lkekU;	rkieku	vkSj	ekis	x,		

rkieku	esa	vUrj	¼ekis	gq,	rkieku	esa	ls		

37oC ?kVkus	ij					98-6oF ?kVkus	ij½

1

2

3

4

5

•	 FkekZehVj	ds	iz;ksx	esa	lko/kkuh	cjrsaA

¼fdad½
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iz;ksx'kkyk rkiekih

iz;ksx'kkyk	 esa	 nzoksa@Bkslksa	 dk	 rki	 ekius	ds	 fy,	tks	 midj.k	 iz;ksx	 esa	 ykrs	 gSa]	 mls	

iz;ksx'kkyk	rkiekih	¼FkekZehVj½	dgrs	gSaA	;g	&10oC	ls	110oC	rd	ds	rkiekuksa	dks	

ekius	esa	mi;ksx	fd;k	tk	ldrk	gSA

	 iz;ksx'kkyk	rkiekih	dks	mi;ksx	djrs	le;	vko';d	lko/kkfu;k¡&

1-	 rkiekih	dks	lh/kk	[kM+k	j[kuk	pkfg;s]	frjNk	ughaA

2-	 rkiekih	dk	cYc	ml	inkFkZ	ls	f?kjk	gksuk	pkfg;s	ftldk	rki	ekiuk	gksA

3-	 rkiekih	dk	cYc	crZu	dh	lrg	dks	uk	Nq,A

4-	 rkieku	ekius	ds	fy,	bl	rkiekih	dk	cYc	inkFkZ	ds	vUnj	;k	lEidZ	esa	gksuk	

pkfg,	D;ksafd	ckgj	fudkyus	ij	bldk	eki	cny	tkrk	gSA	bldk	dkj.k	;g	gS	

fd	blesa	foHkax	;k	fdad	ugha	gksrk	gSA

vadh; rkiekih ¼fMthVy FkekZehVj½

ikjk	,d	 fo"kkDr	inkFkZ	 gS	 ftldk	 fuiVkjk	vklku	ugha	 gSA	vr%	vktdy	 fMthVy	

FkekZehVj	Hkh	miyC/k	gSa	ftuesa	ikjk	ugha	gksrk	gSA

fp=k	3-5	vadh;	rkiekih

iz;ksx'kkyk FkekZehVj ds ikB~;kad ¼jhfMax½ i<+sa rFkk fy[ksa

 gesa pkfg, %	,d	ex]	iz;ksx'kkyk	FkekZehVj]	xeZ	ikuh]	lkekU;	ikuh]	<Ddu	;k	flfjat

1-	 d{kk	ds	lHkh	cPps	4&5	ds	lewg	esa	caV	tk,¡A

fp=k	3-4	iz;ksx'kkyk	
rkiekih
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2-	 ,d	ex	;k	chdj	esa	vk/ks	Hkkx	rd	xeZ	ikuh	ysdj]	mlesa	,d	iz;ksx'kkyk	

FkekZehVj	dks	yVdk,aA	è;ku	j[ksa	fd	FkekZehVj	ry	dks	u	Nq,A	rkieku	

lkj.kh	esa	fy[ksaA

3-	 vc	2	<Ddu	lkekU;	ikuh	bl	ex	esa	MkysaA	rkieku	ekidj	rkfydk	esa	

fy[ksA

4-	 blh	izdkj	3	ckj	vkSj	nksgjk,a	rFkk	rkieku]	rkfydk	esa	fy[ksaA

Øe	la- iz;ksx	okyk	ex FkekZehVj	dk	ikB~;kad	¼jhfMax½	oC

1

2

3

4

5

xeZty	dk	rki

xeZty	rFkk	2	<Ddu	lkekU;	ikuh

xeZty	rFkk	2	<Ddu	vkSj	ikuh

xeZty	rFkk	2	<Ddu	vkSj	ikuh

xeZty	rFkk	2	<Ddu	vkSj	ikuh

lko/kkfu;k¡ 

1-	 FkekZehVj	dks	ckj&ckj	u	fgyk;saA

2-	 vk¡[kksa	dks	ikjs	dh	js[kk	dh	lh/k	esa	j[kdj	ikB~;kad	ysaA

3-	 rkiekih	nzo	esa	Mwck	gks]	frjNk	ughaA

4-	 rkiekih	¼FkekZehVj½	ex	dks	Nq,	ughaA

5-	 v/;kid	dh	fuxjkuh	esa	djsaA

iz-	 rki	ekius	dh	;qfDr	dk	D;k	uke	gS\

m-	

	

iz-	 rkiekih	lkekU;r%	fdrus	izdkj	ds	gksrs	gSa\

m-	

	

fp=k	3-6	iz;ksx'kkyk	FkekZehVj	ls	
nzo	dk	rki	ekiuk
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iz-	 LoLFk	euq";	ds	'kjhj	dk	rkieku	fdruk	gksrk	gS\

	 lsfyl;l	(oC)	esa	

	 QkjsugkbV	(oF)	esa	

iz-	 MkWDVjh	FkekZehVj	dks	eq¡g	ls	fudkyus	ij	ikjs	dk	ry	uhps	D;ksa	ugha	fxjrk	gS\

m-	

	

iz-	 FkekZehVj	dks	iz;ksx	djrs	le;	D;k	lko/kkfu;k¡	j[kuh	pkfg;s\

m-	

	

iz-	 MkWDVjh	FkekZehVj	rFkk	iz;ksx'kkyk	FkekZehVj	esa	nks	vUrj	fy[kks\

m-	

	

3-3  Å"ek dk LFkkukarj.k

vkius	ns[kk	gksxk	tc	ge	fdlh	crZu	dks	vkx	ij	j[krs	gSa	rks	og	xeZ	gks	tkrk	gS	D;ksafd	Å"ek	vkx	

ls	crZu	dh	vksj	pyh	tkrh	gSA	tc	crZu	dks	vkx	ls	gVkdj	j[k	nsrs	gSa	rks	dqN	le;	ckn	;s	BaMk	

gks	tkrk	gS	D;ksafd	Å"ek	crZu	ls	vkl&ikl	ds	okrkoj.k	esa	pyh	tkrh	gSA	Å"ek	ds	,d	LFkku	ls	

nwljs	LFkku	ij	tkus	dks	Å"ek	dk	LFkkukarj.k	dgrs	gSaA	Å"ek	lnSo	xeZ	oLrq	ls	BaMh	oLrq	dh	vksj	

tkrh	gSA	lkspdj	uhps	fy[ks	iz'uksa	ds	mÙkj	nsaA

iz-	 ;fn	nks	oLrqvksa	dk	rkieku	leku	gS]	rks	D;k	muds	chp	Å"ek	LFkkukarfjr	gksxh\

m-	

	

iz-	 xeZ	pk;	ds	di	esa	;fn	lkekU;	rki	dh	pEep	Mky	nh	tk,	rks	Å"ek	dk	LFkkukUrj.k	fdl	

oLrq	ls	fdl	oLrq	esa	gksxk\

m-	
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	 ge	;g	rks	tku	x;s	gSa	fd	Å"ek	,d	xeZ	LFkku	ls	B.Ms	LFkku	dh	vksj	LFkkukarfjr	gksrh	gSA	

vkvks	fØ;kdykiksa	}kjk	tkusa	fd	Å"ek	dk	LFkkukarj.k	dSls&dSls	gksrk	gSA

	 lcls	igys	;g	tkusa	fd	Bksl	inkFkks±	esa	Å"ek	dk	LFkkukarj.k	fdl	izdkj	gksrk	gSA	

 gesa pkfg, % ,d	QqV	yEch	/kkrq	dh	iÙkh@,Y;qfeuh;e	dk	gsaxj@lkbfdy	ds	ifg,	dh	rhyh]	

eksecÙkh]	fiu

(i)	 ,d	QqV	yEch	/kkrq	dh	iÙkh	ysaA	ml	ij	nks&nks	bap	

dh	nwjh	ij	ekse	dh	lgk;rk	ls	fiu	fpidk,aA

(ii)	 /kkrq	dh	iÙkh	dks	LVS.M	;k	bZVksa	ds	chp	esa	nckdj	

j[ksa(	tSlk	fd	fp=k	esa	fn[kk;k	x;k	gSA

(iii)	 vc	 NM+	 ds	 nwljs	 fljs	 ds	 uhps	 ,d	 tyrh	 gqbZ	

eksecÙkh	j[ksaA

	 ns[kdj	crk,¡	fd	fiuksa	ds	fxjus	dk	Øe	D;k	gSA	uhps	fn,	x,	lgh	fodYi	ij	fu'kku	yxk,¡A

	 (i)	 eksecÙkh	ls	b±V	dh	vksj	

	 (ii)	 b±Vksa	ls	eksecÙkh	dh	vksj	

Å"ek	dk	LFkkukarj.k	fdlh	Bksl	oLrq	ds	xeZ	fljs	ls	BaMs	fljs	dh	vksj	gh	gksrk	gSA	Å"ek	ds	bl	izdkj	

ds	LFkkukarj.k	dks	pkyu	dgrs	gSaA

	 vc	t+jk	lksfp,	fd	D;k	lHkh	Bksl	inkFkks±	esa	Å"ek	dk	pkyu	

bruh	gh	vklkuh	ls	gks	tkrk	gS\	vkb,	fØ;kdyki	djds	tkusaA	

 gesa pkfg, % xeZ	ikuh]	ex]	pEep	vkSj	T;kseSVªh	ckWDl	dk	

lkeku	tSls]	Ldsy]	izdkj]	isafly]	iSu	vkfn

fp=k	3-7	/kkrq	dh	iÙkh	esa	Å"ek	ds	

LFkkukarj.k	dk	v/;;u

fp=k	3-8	fofHkUu	iznkFkks±	esa	

Å"ek	dk	pkyu



38

	 fdlh	ex	;k	NksVs	crZu	esa	xeZ	ikuh	ysa	vkSj	mlesa	Åij	fy[ks	gq,	lkeku	dk	,d	fljk	Mqck,¡	

¼fp=k	ds	vuqlkj½A	yxHkx	2	feuV	ckn	nwljs	fljs	dks	Nwdj	ns[ksa	fd	og	xeZ	gqvk	;k	ughaA	vkius	

tks	ns[kk	mls	uhps	lkj.kh	esa	fy[ksaA

oLrq	dk	uke inkFkZ]	ftldh	oLrq	cuh	gS D;k	nwljk	flj	xeZ	gksrk	gS\
gk¡@ugha

1	Ldsy

2

3

4

IykfLVd

	 vkidks	 ftu	oLrqvksa	dk	 fljk	xeZ	yxk	os	lqpkyd	gSa	vkSj	 ftudk	 fljk	xeZ	ugha	gqvk	os	

dqpkyd	gSaA

	 tks	inkFkZ	vius	ls	gksdj	Å"ek	dks	vklkuh	ls	tkus	nsrss	gSa	mUgsa	Å"ek	

dk	lqpkyd	dgrs	gSa	vkSj	tks	inkFkZ	vius	ls	gksdj	Å"ek	dks	vklkuh	ls	

ugha	tkus	nsrs]	mUgsa	Å"ek	dk	dqpkyd	¼Å"ekjks/kh½ dgrs	gSaA

iz-	 rok	/kkrq	dk	vkSj	mldk	gSaMy	ydM+h	dk	D;ksa	cuk	gksrk	gS\

m-	

	

laogu

ikuh	rFkk	gok	Å"ek	ds	dqpkyd	gSa	fQj	bu	inkFkks±	esa	Å"ek	dk	LFkkukarj.k	dSls	gksrk	gS\	vkb;s	

bldks	fØ;kdyki	}kjk	tkusaA	

 gesa pkfg, % pkSM+h	isanh	okyk	crZu	¼dVksjh@Ýkb±x	iSu½]	ikuh]	iksVsZf'k;e	ijesaxusV]		

eksecÙkh@fLizV	ySai	vkfnA

(i)	 ,d	pkSM+h	isanh	ds	crZu	esa	vk/ks	ls	FkksM+k	vf/kd	ikuh	HkjsaA

(ii)	 ,d	LVªkW	dh	lgk;rk	ls	iksVsf'k;e	ijesaxusV	dk	fØLVy	crZu	ds	isans	ij	j[ksaA

(iii)	 eksecÙkh@fLizV	ySai	}kjk	crZu	ds	ikuh	dks	xeZ	djsaA

fp=k	3-9	ty	esa	Å"ek	dk	laogu
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geus ns[kk fd Tokyk ds ikl dk ty xeZ gksdj Åij mBrk gSA bl xeZ ty ds vkl&ikl dk BaMk 

ty mldk LFkku ysus ds fy, vk tkrk gSA ;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh gS tc rd fd lkjk ty 

xeZ u gks tk;sA

 ;s fØ;kdyki vius v/;kid@v/;kfidk dh fuxjkuh esa gh djsaA

iz- iksVsf'k;e ijesasxusV ds fØLVy ds vkl&ikl vkius D;k ns[kk\

m- 

iz- dqN le; ckn lkjs ty dk jax dSlk Fkk\

m- 

vkvks [ksysa] mrjrs&p<+rs jaxhu ikuh dk [ksy

¼d½  xeZ ikuh 

dh cksry 

BaMs ikuh dh 

cksry ds 

Åij j[kh 

tk;sA

ifjdYiuk,¡

lgh ifjdYiuk ij ✓ dk fu'kku yxk,aµ

&  BaMk ikuh Åij tk,xkA        

&  jaxhu xeZ ikuh uhps vk,xkA    

&  dqN cnyko ugha gksxkA         

¼[k½  BaMs ikuh 

dh cksry 

xeZ ikuh dh 

cksry ds 

Åij j[kh 

tk;sA

&  BaMk ikuh uhps tk,xkA         

&  jaxhu xeZ ikuh Åij tk,xkA    

&  ikuh dgha Hkh ugha tk,xkA      

uksV% vki fp=k ds vuqlkj nks cksryksa ds <Dduksa ds chp esa Nsn djds mlesa ,d LVªkW yxk nsa vkSj 

vkil esa fpidk nsaA ,d cksry esa xeZ ikuh vkSj nwljh cksry esa jaxhu BaMk ikuh ¼L;kgh@uhy@iqjkus 

Ldsp iSu dk jax ysa½ vkSj Åij fn, x, iz;ksx dks lko/kkuhiwoZd djsaA vc viuh ifjdYiukvksa ls 

feyku djds ns[ksa fd D;k vkidh ifjdYiuk,¡ vkSj izs{k.kksa ds ifj.kke leku gSa ;k fHkUuA

fp=k 3-10

fp=k 3-11
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	 bl	[ksy	esa	geus	ns[kk	fd	ges'kk	xeZ	ikuh	gh	Åij	jgrk	gSA

	 D;k	gksrk	gS	tc	nks	vyx&vyx	pEepksa	dks	,d	tyrh	gqbZ	eksecÙkh	dh	ykS	ds	Åij	rFkk	ykS	

dh	lkbM	esa	j[krs	gSa\	crk,¡	dkSu	lh	pEep	tYnh	xeZ	gksrh	gS	vkSj	D;ksa\

	 	 ¼nksuksa	pEep	dh	ykS	ls	nwjh]	cjkcj	gks½

	 pEep&1	

	 pEep&2	

	

	 ¼ladsr	&	ok;q	xeZ	gksdj	Åij	dh	vksj	mBrh	gSA½

	 bl	izdkj	ge	ns[krs	gSa	fd	xeZ	gksdj	nzo	vkSj	xSlsa	Åij	mB	tkrs	gSa	vkSj	bl	izdkj	Å"ek	dk	

LFkkukarj.k	gksrk	gSA	Å"ek	LFkkukarj.k	dh	bl	fof/k	dks	laogu	dgrs	gSaA

	 vHkh	rd	geus	ns[kk	fd	pkyu	vkSj	laogu	nksuksa	ds	fy,	d.kksa@inkFkks±	dh	t:jr	gSA	pkyu	esa	

inkFkZ	ds	d.k	Å"ek	dks	LFkkukarfjr dj	nsrs	gSa	tcfd	laogu	esa	inkFkZ	ds	d.k	Å"ek	feyus	ij	[kqn	

nwljs	LFkku	ij	pys	tkrs	gSaA

	 ij	D;k	vki	tkurs	gSa	fd	Å"ek	fcuk	fdlh	inkFkZ	ds	Hkh	LFkkukarfjr	

gks	ldrh	gS\	Å"ek	ds	LFkkukarj.k	dh	bl	izfØ;k	dks	fofdj.k dgrs	gSaA	

lw;Z	dh	Å"ek	¼/kwi½	ge	rd	blh	izfØ;k	ls	igq¡prh	gSA	/kwi	tc	fdlh	

oLrq	ij	iM+rh	gS	rks	og	oLrq	/kwi	dh	dqN	Å"ek	dks	lks[k	ysrh	gS	vkSj	ckdh	

Å"ek	dks	ijkofrZr	dj	nsrh	gS	;kfu	okil	Hkst	nsrh	gSA	Å"ek	lks[kus	dh	

otg	ls	oLrq	dk	rki	c<	tkrk	gSA	dksbZ	Hkh	xeZ	oLrq	fofdj.k	dh	izfØ;k	

ds	}kjk	Å"ek	dks	okrkoj.k	esa	NksM+rh	gSA	

fp=k	3-12	ok;q	esa	Å"ek	dk	LFkkukarj.k	

laogu	}kjk	gksrk	gSA

fp=k	3-13	(b)

fp=k	3-13	(a)
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	 xgjs	jax]	Å"ek	dks	T;knk	lks[krs	gSa	vkSj	de	Hkkx	dks	ijkofrZr	

djrs	gSaA	bl	otg	ls	os	T;knk	xeZ	gks	tkrs	gSaA	gYds	jax	Å"ek	ds	T;knk	

Hkkx	dks	ijkofrZr	djrs	gSa	vkSj	de	Hkkx	dks	lks[krs	gSaA	bl	otg	ls	os	

de	xeZ	gksrs	gSaA	

	 blh	dkj.k	ls	xfeZ;ksa	esa	gYds	jax	ds	vkSj	lfnZ;ksa	esa	xgjs	jax	ds	diM+s	iguus	pkfg,A	tc	ge	

/kwi	esa	[kM+s	gksrs	gSa	rks	xekZgV	vuqHko	djrs	gSa]	D;kas\	fopkj	djsaA	bl	izdkj	Å"ek	dk	LFkkukUrj.k	

pkyu]	laogu]	fofdj.k	izfØ;k	}kjk	gksrk	gSA

iz-	 ge	/kwi	esa	ckgj	tkrs	le;]	Nkrs	dk	iz;ksx	D;ksa	djrs	gSa\

m-	

	

iz-	 Nk;k	ds	ctk;	/kwi	esa	j[kk	ikuh	tYnh	xeZ	gks	tkrk	gS]	D;ksa\

m-	

	

iz-	 lw;Z	dh	Å"ek	fdl	izfØ;k	ls	ge	rd	igq¡prh	gSA

m-	

	

Å"ek LFkkukarj.k	dks	ge	,d	[ksy	ds	}kjk	le>	ldrs	gSaA

igyh	fLFkfr%	 v/;kid	nl	dkxt+	dh	xsan	ysa	vkSj	d{kk	esa	10	fo|kfFkZ;ksa	dks	ykbu	esa	[kM+k	djsaA	

vc	dkxt+	dh	xsan	dks	vkxs	okys	fo|kFkhZ	dks	nsaA	og	vxys	fo|kFkhZ	dks	xsan	nsrk	jgs]	

tc	rd	lHkh	fo|kfFkZ;ksa	ds	ikl	,d	xsan	uk	gks	tk;sA	bl	fof/k	esa	lHkh	fo|kFkhZ	vius	

gh	LFkku	ij	[kM+s	jgs	vkSj	xsansa	igys	fo|kFkhZ	ls	gksrs	gq,	lHkh	rd	igq¡p	tk;sA

	 •  blh	izdkj	/kkrq	dks	tc	ge	xeZ	djrs	gS	rks	/kkrq	ds	d.k	viuh	txg	NksM+s	fcuk	

ikl	ds	d.kksa	dks	xehZ	ns	nsrs	gSaA	bl	izdkj	;g	izfØ;k	vkxs	rd	pyrh	jgrh	gSA

	 ,slk	gh	pkyu izfØ;k	esa	gksrk	gSA

fp=k	3-13	(c)
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nwljh fLFkfr% v/;kid 10 xsnsa ys rFkk 10 fo|kfFkZ;ksa dks ykbu esa [kM+k djsA vc v/;kid igys 

fo|kFkhZ dks xsan nsa] ftls ysdj og fo|kFkhZ nwljs Nksj ij igq¡psA nwljk fo|kFkhZ igys ds 

LFkku ij vk, vkSj v/;kid ls xsan ysdj og Hkh nwljs Nksj ij pyk tk,A blh izdkj 

ckjh&ckjh ls lHkh fo|kFkhZ xsan ysdj nwljs Nksj ij tkrs tk,¡A

 • blh izdkj ikuh rFkk gok ds d.k Å"ek ikdj xeZ gksrs gSa vkSj Åij pys tkrs gSaA 

nzo ds d.k Hkh blh izdkj xeZ gksrs gSa tc rd fd lkjs nzo ds d.k xeZ uk gks tk;s 

,slk laogu izfØ;k esa gksrk gSA

rhljh fLFkfr% v/;kid ds ikl dkxt+ dh 10 xsansa gSa] tks fd nl fo|kfFkZ;ksa dks nsuh gSaA

Nk=k                   

 v/;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d&,d xsan Qsad dj nsaA

• fofdj.k }kjk m"ek dk LFkkukarj.k blh izdkj ls gksrk gSA

vkvks ns[ksa xqCckjk Qwyk ;k ugha

gesa pkfg, % dkyh FkSyh ;k dkyk dkxt] lQsn FkSyh ;k lQsn dkxt] jcj cSUM ;k  

/kkxk] xqCckjs] nks IykfLVd dh cksrysa

in&1 nksuksa cksryksa ds eq¡g ij ,d xqCckjk 

yxk;saA

in&2 ,d cksry dks dkyh FkSyh ;k dkys 

dkxt ls yisVsaA nwljh cksry dks lQsn 

FkSyh ;k dkxt ls yisVsaA

in&3 nksuksa cksryksa ij FkSyh ;k dkxt dks 

jksdus ds fy, jcj cSUM yxk;saA

in&4 nksuksa cksryksa dks 15 min ds fy, /kwi 

esa j[ksa rFkk ns[ksa fd dkSu lh cksry dk 

xqCckjk de ;k T;knk QwykA fp=k 3-14 ok;q xeZ gksdj QSyrh gSA
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iz-	 dkSu	lh	cksry	dk	xqCckjk	T;knk	Qwyk\		

m-	

iz-	 ,slk	D;ksa	gksrk	gS\	

m-	

	

	 ¼ladsr%	xeZ	ok;q	Åij	mBrh	gSA	dkyk	i`"B	Å"ek	dk	vPNk	vo'kks"kd	gksrk	gS½

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

		 	og	;qfDr	gS]	ftlls	rki	ekik	tkrk	gSA

ekuo	'kjhj	dk	lkekU;	rki	 	oC	gksrk	gSA

,d	oLrq	ls	nwljh	oLrq	esa	Å"ek	rhu	izØeksa	}kjk	LFkkukarfjr	gks	ldrh	gSA	;s	gSa	pkyu]	

laogu	rFkk	 A

Bksl	essa	Å"ek	izk;%	 	}kjk	LFkkukarfjr	gksrh	gSA

nzo	rFkk	xSl	esa	Å"ek	 	}kjk	LFkkukarfjr	gksrh	gSA

	}kjk	Å"ek	ds	LFkkukarj.k	ds	fy,	fdlh	ek/;e	dh	vko';drk	ugha	gksrhA
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tks	inkFkZ	vius	ls	gksdj	Å"ek	dks	vklkuh	ls	izokfgr	gksus	nsrs	gSa]	mUgsa	 	dgrs	

gSaA

xgjs	jax	dh	oLrq,¡	gYds	jax	dh	oLrqvksa	dh	vis{kk	 	dh	vPNh	vo'kks"kd	gksrh	

gSaA

lfnZ;ksa	esa	Åuh	oL=k	gesa	 	j[krs	gSaA

nks	Å"ek	lqpkyd	inkFkZ	 ]	 ]A

nks	Å"ek	jks/kh	inkFkZ	 ]	 ]A

iz;ksx'kkyk	FkekZehVj	ls	ekis	tkus	okys	rkieku	dk	ifjlj	(Range) 	oC gksrk	

gS	rFkk	MkWDVjh	FkekZehVj	ds	rkieku	dk	ifjlj	 	oC	gksrk	gSA

MkWDVjh	FkekZehVj	esa	 	gksrk	gS]	ftldh	otg	ls	FkekZehVj	eq¡g	ls	fudky	ysus	ij	

Hkh	rkieku	ugha	cnyrkA
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vEy] {kkjd vkSj yo.k

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning Outcomes)
• [kkus okys inkFkks± dks Lokn ds vk/kkj ij vEy o {kkj ds :i esa igpkuukA

• gYnh dk iz;ksx djds lwpd isij rS;kj djuk vkSj inkFkks± dh {kkjdh;rk dks tk¡pukA

• fyVel isij ds jax ifjorZu ds vk/kkj ij vEy] {kkj o mnklhu inkFkks± dks igpkuukA

• mnklhuhdj.k izfØ;k dks djuk vkSj mldh O;k[;k djukA

• nSfud thou esa mnklhuhdj.k dk mi;ksx djukA

fo'ks"k funsZ'k % v/;kid@v/;kfidk yky vkSj uhyk fyVel isij fo|kfFkZ;ksa dks miyC/k  

djk,aA

444
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,d	fnu	usgk	twl	dh	nqdku	ij	larjs	dk	twl	ih	jgh	FkhA	mls	twl	dk	Lokn	cgqr	[kV~Vk	yxkA	

og	lkspus	yxh	fd	dqN	phtsa	[kV~Vh]	dqN	dM+oh	rFkk	dqN	uedhu	D;ksa	gksrh	gSaA

	 vkb,	ge	Hkh	 fofHkUu	inkFkks±	ds	Lokn	dks	tkuus	ds	 fy,	,d	izfr;ksfxrk	djrs	gSaA	blds	

fy,	vki	[kkus	okys	inkFkks±	ds	vf/kd	ls	vf/kd	uke	vkSj	muds	Lokn	uhps	cuh	rkfydk	esa	fy[ksaA		

¼bl	izfr;ksfxrk	dk	le;	gS	5	feuV½A

inkFkZ	dk	uke Lokn inkFkZ	dk	uke Lokn

1-	uhacw	dk	jl

2-	

3-	

4-	

5-	

[kV~Vk 6-		

7-		

8-		

9-		

10-	

	 lcls	vf/kd	uke	fy[kus	okys	fo|kFkhZ	mBsa	o	bUgsa	i<saA	;fn	vkius	Hkh	;g	uke	fy[ks	gSa	rks	

ml	ij	?ksjk	¼ ½	yxk,¡	vkSj	;fn	ugha	fy[ks	gSa]	rks	mUgsa	viuh	lwph	esa	tksM+	ysaA	vc	og	

Nk=k@Nk=kk	mBsa	vkSj	i<+sa	ftuds	fcuk	?ksjs	okys	u;s	uke	lcls	vf/kd	gSA	;g	fØ;k	rc	rd	

nksgjkrs	jgsa	tc	rd	lHkh	ds	uke	u	i<+	fy,	tk,aA	lcls	vf/kd	o	lcls	vyx	uke	fy[kus	

okys	fo|kFkhZ	fotsrk	gksaxsA	

iz-	 vc	vki	Åij	fy[ks	inkFkks±	dks	Lokn	ds	vuqlkj	Nk¡Vdj	fuEu	lewg	esa	ckaVsaA

m-

[kês	inkFkks±		

ds	uke

dM+os	inkFkks±		

ds	uke

uedhu	inkFkks±		

ds	uke

ehBs	inkFkks±		

ds	uke

vU;	Lokn	okys	

inkFkks±	ds	uke
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4-1 vEy o {kkj

vxys fnu usgk us v/;kid ls phtksa ds Lokn ds ckjs esa iz'u iwNkA

v/;kid% vf/kdrj ftu [kkus okys inkFkks± dk Lokn [kV~Vk gksrk gS] muesa ^vEy* gksrk gS vkSj ftu 

inkFkks± dk Lokn ^dM+ok* gksrk gS] muesa ^{kkj* gksrk gSA

usgk% D;k lHkh dM+os inkFkks± esa {kkj gksrk gS\

v/;kid% ughaA tSls dkWQh dk Lokn dM+ok gksrk gS] ijUrq blesa vEy gksrk gSA

usgk% D;k ge lHkh inkFkks± dks p[kdj muds vEy ;k {kkj gksus dk irk yxk ldrs gSa\

v/;kid% ughaA gesa vKkr inkFkks± dks ugha p[kuk pkfg, D;ksafd ;s gesa gkfu igq¡pk ldrs gSA

usgk% rks fQj] ge vEy o {kkj dh tkap dSls dj ldrs gSa\

v/;kid% lwpd (Indicator) dh lgk;rk lsA

usgk% lj! lwpd D;k gS\

v/;kid% lwpd ,d izdkj dk inkFkZ gS tks vEy vkSj {kkj esa vyx&vyx jax nsrk gSA

 gekjs vkl&ikl dqN ,sls inkFkZ gSa ftUgsa ge lwpd ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSaA 

tSlsµgYnh] fyVel isij] yky iÙkk xksHkh] xqM+gy dk Qwy bR;kfnA

4-2 lwpd

usgk% lj] ,d fnu esjs diM+s ij gYnh dk nkx yx x;k Fkk vkSj tc diM+s /kksus okys lkcqu@

fMVjtsUV ls /kks;k rks gYnh dk nkx Hkwjs yky esa cny x;kA ,slk D;ksa gqvk\

v/;kid% ,slk blfy, gqvk D;ksafd lkcqu@fMVsts±V esa {kkj gksrk gS tks gYnh ds jax dks Hkwjs yky 

jax esa cny nsrk gSA blfy, ge gYnh dks lwpd ds :i esa bLrseky dj ldrs gSaA

 vkvks gYnh dk lwpd isij cukdj {kkjdh; inkFkks± dh igpku djsaA

 gesas pkfg, % gYnh ikmMj] dSaph] ikuh] NksVh I;kyh@dVksjh lQsn A4 isij@fQYVj isij

fp=k 4-1 (a) gYnh dk isLV rFkk rS;kj lwpd

• gYnh dk ikmMj ,d NksVh I;kyh@dVksjh esa 

Mkysa vkSj ikuh Mkydj ?kksy cuk;saA

• rS;kj fd;s x, ?kksy dks lQsn A4 isij 

ij yxk,a vkSj lq[kk;saA vc bl dkxt+ dh 

NksVh&NksVh ifV~V;k¡ (Strips) dkVsaA 
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iz-  vkvks fyVel isij dh lgk;rk ls inkFkks± dh izd`fr dh igpku djsA 

       ¼uksV% Nk=k@Nk=kk blh lwph esa vU; inkFkks± dks tksM+ ldrs gSaA½

m-

Øe la- inkFkks± ds uke lwpd ds jax esa ifjorZu fu"d"kZ

yky fyVel uhyk fyVel

1- fljdk

2- uhacw dk jl

3- ued dk foy;u ¼ikuh esa½

4- lksMk foy;u

5- ikuh ¼Tap water½

6-

7-

iz- vkvks rS;kj fd;s x;s lwpd dh lgk;rk ls inkFkks± dh igpku djsaA

m-

Øe 
la-

inkFkks± ds uke gYnh isij ds jax esa 
cnyko

fu"d"kZ

1-

2-

3-

4-

fMVjtsUV dk foy;u@?kksy

lkcqu dk foy;u

uhacw dk jl

[kkus okys lksMs dk foy;u

v/;kid% bl fØ;k&dyki ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd gYnh ls flQZ {kkjdh; inkFkks± dh igpku 

dj ldrs gSa D;ksafd vEyh; inkFkks± ls blds jax esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA

usgk% D;k dksbZ ,slk lwpd gS ftldh lgk;rk ls vEy o {kkj nksuksa dh igpku dh tk lds\

v/;kid% gk¡] fyVel isij ds }kjkA lekU;r% ;g yky vkSj 

uhys fyVel isij ds :i esa feyrk gSA ;g ykbZdu 

uke ds tho ls izkIr fd;k tkrk gSA vEy uhys jax 

ds fyVel isij dks yky dj nsrk gSA {kkj yky jax 

ds fyVel isij dks uhyk dj nsrk gSA mnklhu inkFkZ 

uhys ;k yky fyVel isij ds jax dks ugha cnyrs gSaA fp=k 4-2 yky o uhyk fyVel i=k

fp=k 4-1 (b) 
gYnh lwpd }kjk tk¡p
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4-3  mnklhuhdj.k ¼Neutralisation½

fguk%	 lj!	dqN	fnu	igys	esjs	isV	esa	tyu	gks	jgh	Fkh	rFkk	vikpu	ds	dkj.k	[kV~Vh	Mdkj	

vk	jgh	FkhA	eSa	MkDVj	ds	ikl	xbZ]	rks	MkWDVj	us	tk¡p	ds	ckn	dgk	fd	;g	tyu	isV	

esa	vR;kfèkd	vEy	¼Acidity½	ds	dkj.k	gSA

	 lj!	D;k	gekjs	isV	esa	vEy	gksrk	gS\

v/;kid%	 gk¡]	isV	esa	gkbMªksDyksfjd	vEy	mRiUu	gksrk	gSA	tc	bldh	ek=kk	isV	esa	vf/kd	gks	tkrh	

gS	rks	tyu	vkSj	[kV~Vh	Mdkj	vkus	yxrh	gSA	bldk	mipkj	djus	ds	fy,	izfr&vEy	

¼Antacids½	ysrs	gSa	tks	{kkjdh;	izd`fr	ds	gksrs	gSaA	;s	{kkj	vEyksa	ds	lkFk	vfHkfØ;k	

¼Reaction½	djds	mls	mnklhu	cuk	nsrs	gSa]	bl	vfHkfØ;k	esa	yo.k	vkSj	ikuh	curk	

gS	vkSj	bl	izfØ;k	dks	mnklhuhdj.k	dgrs	gSaA

	 vkvks	mnklhuhdj.k	dks	fØ;k&dyki	}kjk	le>saA

	 gesas pkfg, % ikuh]	diM+s	/kksus	okyk	lkcqu@[kkus	okyk	lksMk]	gYnh]	Xykl]	Mªkij]		

uhacw	dk	jl]	chdj	¼500 ml½]	nks	NksVs	dVksjh	MªkWij

uksV% IykfLVd	dh	cksry	ls	dkVdj	chdj	tSlk	ik=k	cuk	ysaA

lkcqu	foy;u%			lkcqu	dk	,d	VqdM+k	ys	vkSj	ikuh	esa	?kksy	nsA	lkcqu	dk	foy;u	cudj	rS;kj

¼?kksy½		 		gks	x;kA

gYnh	foy;u%	 		gYnh	dk	dqN	ikmMj	,d	ohdj	esa	ys	vkSj	50&100ml	ikuh	Mkydj	vPNh			

¼?kksy½										rjg		ls	feyk,aA	vkidk	gYnh	foy;u	cudj	rS;kj	gks	x;kA

 

•	 nks	NksVh&NksVh	[kkyh	dVksjh	ysaA	igyh	dVksjh	esa	2&3ml	uhacw	dk	jl	Mkysa	rFkk	nwljh	dVksjh	esa	

2&3ml	lkcqu	dk	ikuh	¼lkcqu	foy;u½	MkysaA

•	 gYnh	dh	dqN	cwUnsa	Mªkij	dh	lgk;rk	ls	nksuksa	foy;u	esa	ckjh&ckjh	ls	MkysaA	nksuksa	foy;uksa	ds	

jax	esa	gksus	okys	ifjorZu	dk	voyksdu	djsa	vkSj	fy[ksa&

	 uhacw	ds	jl	dk	jax	--------------------------------

	 lkcqu	ds	ikuh	dk	jax------------------------------
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•	 vc	lkcqu&ikuh	okys	feJ.k	esa	MªkWij	dh	lgk;rk	ls	cwan&cwan	djds	uhacw	dk	jl	rc	rd	Mkyrs	

jgsa	vkSj	cw¡nks	dh	la[;k	fxurs	jgsa]	tc	rd	foy;u	dk	jax	nksckjk	u	ihyk	gks	tk;sA	igys	

foy;u	¼uhacw	jl	+	gYnh½	ls	jax	dh	rqyuk	djsaA	rc	cwan	Mkyuk	can	dj	ns	o	dqy	cwanksa	dh	

la[;k	rkfydk	esa	uksV	djsA	¼tc lkcqu ikuh okys feJ.k dk jax ml ds leku ihyk gks tk,½

	 bl	fØ;kdyki	dks	uhacw	ds	LFkku	ij	fljds	ds	lkFk	nksgjk,a	vkSj	uhps	nh	xbZ	lwph	esa	Hkjs%

Øe	la- fy;k	x;k	vEy vEyksa	dh	cwanksa	dh	la[;k		

¼iqu%	ihyk	jax	ikus	ds	fy,½

1

2

3

4

uhacw	dk	jl

fljdk

mi;qZDr	ds	vk/kkj	ij	fuEufyf[kr	iz'uksa	ds	mÙkj	nsaA

iz-		 uhacw	ds	jl	esa	gYnh	foy;u	Mkyus	ij	jax	esa	ifjorZu	D;ksa	ugha	gqvk\

m-	

iz-		 lkcqu&ikuh	esa	gYnh	foy;u	Mkyus	ij	jax	esa	ifjroZu	D;ksa	gqvk\

m-	

iz-		 uhacw	dk	jl	lkcqu&ikuh	ds	feJ.k	esa	Mkyus	ij	ihyk	jax	D;ksa	izkIr	gqvk\

m-	

4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k ds mnkgj.k

	 lksfu;k	Ldwy	ds	ikdZ	esa	[ksy	jgh	Fkh	rHkh	mlds	gkFk	ij	,d	phaVh	us	Mad	ekj	fn;kA	lksfu;k	

v/;kid	ds	ikl	xbZ	vkSj	cksyh	^^eSMe	phaVh	ds	Mad	ls	gkFk	esa	tyu	vkSj	lwtu	gS**A	eSMe	cksyh]	

:dks	vHkh	Bhd	dj	nsrh	gw¡A	eSMe	us	lksfu;k	ds	gkFk	ij]	tgk¡	phVha	us	Mad	ekjk	Fkk]	lksMk	foy;u	

¼[kkus	dk	lksM+k	+	ikuh½	yxk	fn;kA	dqN	nsj	ds	ckn	lksfu;k	eqLdqjkbZ	vkSj	cksyh]	^^eSMe	vc	tyu	

Bhd	gks	xbZA	eSMe]	;s	dSls	gks	x;k**	eSMe	us	mÙkj	fn;k]	D;ksafd	lksMk	foy;u	{kkjdh;	izd`fr	dk	
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gksrk	gS]	blfy,	og	vEy	¼phVha	ds	Mad½	ls	fØ;k	djds	mls	mnklhu	cuk	nsrk	gSA	bl	izdkj	tyu	

nwj	gks	tkrh	gSA	bl	izfØ;k	dks	mnklhuhdj.k	dgrs	gSA	lksfu;k	us	vxyk	iz'u	iwNk]	^^D;k	rrS;k	ds	

Mad	ekjus	ij	Hkh	vEyh;	inkFkZ	dk	lzko	gksrk	gS**\	eSMe	us	crk;k]	^^ugha	blesa	{kkjdh;	inkFkZ	dk	

lzko	gksrk	gS	ftldk	vEyh;	inkFkZ	¼uhacw	dk	jl½	ds	}kjk	mipkj	fd;k	tkrk	gS**A

fuEu	iz'uksa	dk	mÙkj	nh	xbZ	dgkuh	ds	vk/kkj	ij	nsa%

iz-		 phVh	ds	Mad	ls	fudyus	okys	inkFkZ	dh	izd`fr	D;k	gksxh\

m-	

iz-		 lksfu;k	ds	gkFk	dh	tyu	dSls	lgh	gqbZ\	bl	izfØ;k	dks	D;k	dgrs	gSa\

m-	

iz-		 D;k	phaVh	ds	Mad	ds	izHkko	dks	de	djus	ds	fy,	fdUgha	vU;	inkFkks±	dk	iz;ksx	dj	ldrs	gSa\	

;fn	gk¡]	rks	muds	uke	fy[kksA

m-	

4-5  nSfud thou esa gksus okys mnklhuhdj.k ds vk/kkj ij fuEu rkfydk dks  

 iwjk djksA

Øe	la- nSfud	thou	dh	?kVuk jklk;fud	izd`fr mipkj	dSls	fd;k	tk;s

1- isV	esa	tyu	¼xSl	dh½ vEyh;	¼gkbMªksDyksfjd	vEy½ izfrvEy	¼Antacid½]	

Eno, Mkbft+u

2- e/kqeD[kh]	yky	phaVh	dk	Mad vEyh;

3- rrS;k	ds	Mad	ekjus	ij {kkjdh;

4- nk¡rksa	esa	xanxh vEyh;

5- dkWij	ds	crZu	ij	tek	gjk	

inkFkZ

{kkjdh;
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uhps	fn;s	x;s	'kCnksa	esa	ls	mfpr	'kCn	[kkyh	LFkku	esa	HkjsaA

		mnklhuhdj.k			vEy				yo.k			[kV~Vk			dM+ok			{kkj

(i)	 eSa	 	dgykrk	gw¡]

	 [kV~Vs	inkFkks±	esa	ik;k	tkrk	gw¡

	 uhacw]	larjk	vkSj	eV~Bk]

	 Lokn	esjk	gksrk	gS	 AA

(ii)	 eSa	 	dgykrk	gw¡]

	 lkcqu]	lksMk]	fMVtsaV	esa	ik;k	tkrk	gw¡A

	 esjk	Lokn	gS	

	 tSls	gksrk	uhe]	djsykAA

(iii)	 vEy	{kkj	tc	feys	lkFk	esa]

	 djs	,d	nwljs	ds	xq.kksa	dk	dke	reke

	 u;k	 	fQj	cu	tkrk	gS]

	 	gS	izfØ;k	dk	ukeAA

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

uhacw	 ds	 jl	 dk	 Lokn	 	 gS	 vkSj	 bldh	 jklk;fud	 izd`fr	

	gksrh	gSA

dkWQh	 dk	 Lokn	 	 gS]	 fQj	 Hkh	 bldh	 jklk;fud	 izd`fr	 	

	gksrh	gSA
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vk¡oys	dk	Lokn	 	gS	vkSj	bldh	jklk;fud	izd`fr	 	

gksrh	gSA

	dh	lgk;rk	ls	vEy	;k	{kkj	dk	ijh{k.k	djrs	gSaA

,sls	 foy;u]	 tks	 yky	 vFkok	 uhys	 fyVel	 isij	 ds	 jax	 dks	 ifjofrZr	 ugha	 djrs	 gSa]	

	dgykrs	gSA

vEy	vkSj	{kkj	dh	vfHkfØ;k	ls	yo.k	curk	gSA	bl	vfHkfØ;k	dks	 	

dgrs	gSaA

yky	fyVel	isij	ij	lkcqu	dh	cwan	Mkyus	ij	fyVel	isij	dk	jax	 	

gks	tkrk	gSA

uhys	fyVel	isij	ij	,d	foy;u	dh	dqN	cwan	Mkyus	ij]	;g	uhyk	gh	jgrk	gS]	foy;u	dh	

izd`fr	 	gksxhA
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HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)
• vkl&ikl gksus okys ifjorZuksa dks igpkuukA

• ifjorZuksa dk HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuksa ds :i esa oxhZdj.k djukA

• ifjorZuksa dk mRØe.kh; ,oa vuqRØe.kh; ifjorZuksa esa oxhZdj.k djukA

• nSfud thou esa] ifjorZu dk muds xq.kksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djukA

• tax yxus ds dkj.k igpkuukA

• tax ls cpko ds mik;ksa dk nSfud thou esa mi;ksx djukA

555
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u;k inkFkZ%	 dqN	ifjorZuksa	ds	ckn	u;k	inkFkZ	curk	gS	;s	u;k	inkFkZ	iqjkus	inkFkZ	ls	jklk;fud	

laxBu	rFkk	xq.kksa	¼jax]	xa/k]	Lokn½	esa	igys	inkFkZ	ls	vyx	gksrk	gSA

mRØe.kh;%	 ,sls	ifjorZu	ftuesa	inkFkZ	dks	iqu%	igys	tSls	:i	esa	yk;k	tk	lds]	mRØe.kh;	

¼vLFkk;h½	 ifjorZu	dgykrs	gSaA	tSlsµikuh	ls	cQZ	rFkk	cQZ	ls	ikuh	cukukA

ifjorZu%	 dkxt	QkM+uk	rFkk	fQj	ls	fpidkukA

vuqRØe.kh;%	,sls	ifjorZu	ftUgsa	ifjorZu	ds	ckn	iqu%	igys	tSls	:i	esa	ugha	yk;k	tk	lds]

¼LFkk;h½	 vuqRØe.kh;	ifjorZu	dgykrs	gSaA	tSlsµnw/k	ls	ngh	tekuk]	dkxt	dk	tyuk]

ifjorZu%	 Qyksa	dk	iduk]	izdk'k	la'ys"k.kA

	 ifjorZu	,d	lkekU;	?kVuk	gS	tks	gekjs	pkjksa	rjQ	rFkk	gekjs	'kjhj	esa	ges'kk	gksrh	jgrh	gSA

vkvks	feydj	cSBsa	vkSj	nks	feuV	esa	vius	pkjksa	vksj	gksus	okys	ifjorZuksa	ds	vf/kd	ls	vfèkd	uke	

fy[kus	dh	izfr;ksfxrk	djsaA

µ	 lwph	esa	lcls	vf/kd	uke	fy[kus	okys	fo|kFkhZ	mBsa	,oa	bUgsa	i<+saA

µ	 ;fn	vU;	fo|kfFkZ;ksa	us	Hkh	;g	uke	fy[ks	gSa	rks	mu	ij	?ksjk	yxk,a	vkSj	;fn	ugha	fy[ks	

gSa	rks	bUgsa	viuh	lwph	esa	tksM+	ysaA

µ	 vc	lcls	vf/kd	u,	uke	fy[kus	okys	fo|kFkhZ	mBsa	rFkk	i<+sa	vkSj	u,	ukeksa	ds	lkFk	;g	

dk;Z	nksgjkrs	jgsaA

µ	 lcls	vf/kd	o	lcls	vyx	uke	fy[kus	okys	lkFkh	fotsrk	gkssxsaA

gekjs	vkl&ikl	gksus	okys	ifjorZu

¼i½	
¼ii½	
¼iii½	
¼iv½	
¼v½	
¼vi½	
¼vii½	
¼viii½	
¼ix½	
¼x½	
¼xi½	
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	 vkius	tks	ifjorZu	fy[ks	gSa]	mUgsa	dksbZ	u;k	inkFkZ	cuus	;k	uk	cuus	ds	vk/kkj	ij	nks	Hkkxksa	esa	

ck¡Vk	x;k	gSA	ftu	ifjorZuksa	esa	u;k	inkFkZ	curk	gS]	mUgsa	jklk;fud	ifjorZu	dgrs	gSaA	;g	u;k	inkFkZ	

iqjkus	inkFkZ@inkFkks±	ls	jklk;fud	laxBu	rFkk	xq.kksa	¼jax]	xaèk]	Lokn½	esa	vyx	gksrk	gSA

5-1  HkkSfrd ifjorZu 

vkb,	ge	fØ;kdyki	}kjk	HkkSfrd	ifjorZuksa	o	jlk;fud	ifjorZu	ds	ckjs	esa	tkusaA

	 gesas pkfg, % dkxt	ds	pkj	VqdM+s]	ekfpl

•	 d{kk	ds	lHkh	Nk=k	pkj	lewgksa	esa	c¡V	tk,aA

•	 pkjksa	lewg	dkxt+	dk	,d&,d	VqdM+k	ysaA

•	 igyk	lewg	dkxt+	dks	QkM+dj	NksVs&NksVs	VqdM+s	dj	ysA

•	 nwljk	lewg	dkxt+	dks	tehu	ij	j[kdj	tyk,aA

•	 rhljk	lewg	dkxt+	dks	rksM+&eksM+	ysA

•	 pkSFkk	lewg	dkxt+	dks	ikuh	ls	fHkxks	ysA

•	 vc	pkjksa	lewg	vius&vius	dkxt	dks	/;ku	ls	ns[ksa	rFkk	uhps	fn,	x,	iz'uksa	ds	mÙkj	nsus	dk	

iz;kl	djsaA

iz-	 vkids	dkxt+	esa	fdl	izdkj	ds	ifjorZu	vk,\

m-

lewg&1 lewg&2 lewg&3 lewg&4

ifjorZu QkM+us	ds	ckn tykus	ds	ckn eksM+us	ds	ckn fHkxksus	ds	ckn

jax

xa/k

vkdkj
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voLFkk

xSl	fudyuk

u;k	inkFkZ	cuk	gS\

iqu%	igys	tSlk	

cuk;k	tk	ldrk	gS\

iz-		 fdl	lewg	dks	yxrk	gS	fd	muds	lewg	ds	ifjorZu	esa	u;k	inkFkZ	ugha	cuk	gS\

m-	

iz-		 bu	ifjorZuksa	esa	ls	dkSu&dkSu	ls	ifjorZu	HkkSfrd	gSa\

m-	

	

iz-		 buesa	ls	fdl	ifjorZu	esa	u;k	inkFkZ	cuk	gS\

m-	

	

	 tc	fdlh	ifjorZu	esa	inkFkZ	ds	flQZ	HkkSfrd	xq.kksa	¼tSlsµvoLFkk]	yEckbZ]	vkdkj]	eki½	eas	

cnyko	vk,	rks	og	^^HkkSfrd ifjorZu** dgykrk	gSA	HkkSfrd	ifjorZu	esa	dHkh	Hkh	dksbZ	u;k	

inkFkZ	ugha	curk	gSA	nSfud	thou	esa	gksus	okys	T;knkrj	HkkSfrd	ifjorZu	mRØe.kh;	gksrs	gSa	

vFkkZr~	ifjofrZr	gksus	okys	inkFkZ	dks	iqu%	mlh	:i	esa	yk;k	tk	ldrk	gSA	

	 tSlsµ	jcj	cSaM	dks	[khapuk]	ikuh	ls	cQZ	teuk]	cQZ	dk	fi?kyuk]	ekse	dk	fi?kyuk	vkfnA
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HkkSfrd ifjorZu ds xq.k /keZ ¼fo'ks"krk,¡½

•	 HkkSfrd	ifjorZu	esa	inkFkZ	ds	dsoy	HkkSfrd	xq.kksa	esa	cnyko	vkrk	gSA

•	 buesa	dksbZ	u;k	inkFkZ	ugha	curk	gSA

•	 ;s	T;knkrj	mRØe.kh;	gksrs	gSaA

iz-		 nh	xbZ	fo'ks"krvksa	ds	vk/kkj	ij	vius	nSfud	thou	esa	gksus	okys	HkkSfrd	ifjorZuksa	dks	uhps	fn,	

x,	LFkku	esa	fy[ksaA	tSlsµ	dkxt+	dks	QkM+uk]	cQZ	teukA

m-	 	

	

5-2  jklk;fud ifjorZu

	 vkb,	vc	ge	fØ;kdyki	}kjk	jklk;fud	ifjorZu	dks	Hkh	tkusa%

   gesa pkfg, % nks	NksVh	[kkyh	cksrysa]	nks	xqCckjs]	fljdk]	ikuh]	[kkus	dk	lksM+k

	 d{kk	ds	lHkh	Nk=k	nks	lewgksa	esa	c¡V	tk,¡A	vc	uhps	nks	ifjfLFkfr;ka	nh	xbZ	gSaA	nksuksa	lewg	

viuh&viuh	ifjfLFkfr	ds	vuqlkj	fØ;kdyki	djsa	rFkk	voyksdu	djds	uhps	fn,	x,	iz'uksa	ds	mÙkj	

nsus	dk	iz;kl	djsaA

ifjfLFkfr 1
fljds esa [kkus dk lksM+k feykuk

ifjfLFkfr 2
ikuh esa fljdk feykuk

• ,d	[kkyh	cksry	dk	,d	pkSFkkbZ	Hkkx	fljds	

ls	HkjsaA

• ,d	[kkyh	xqCckjk	ysdj	mlesa	yxHkx	4	pqVdh	

[kkus	dk	lksM+k	MkysaA

• vc	xqCckjs	dks	fp=k	vuqlkj	cksry	ds	eqag	ij	

dldj	cka/k	nsa	rFkk	xqCckjs	dk	lksM+k	cksry	esa	

fxjk	nsaA									

•	nwljh	cksry	dk	Hkh	,d	pkSFkkbZ	Hkkx	fljds	ls	

HkjsaA

• vc	cksry	esa	nks	pEep	ikuh	MkysaA

• cksry	ds	eq¡g	ij	xqCckjk	dldj	ck¡/k	nsaA
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fp=k	5-1

iz-		 Åij	nh	xbZ	nksuksa	ifjfLFkfr;ksa	esa	ls	dkSu	lh	ifjfLFkfr	esa	xqCckjk	Qwyk\

m-	 	

	 	

iz-		 fdl	ifjfLFkfr	esa	xSls	fudyh\

m-	 	

	

iz-		 ifjfLFkfr	1	esa	dkSu	lk	rFkk	2	esa	dkSu	lk	ifjorZu	gks	jgk	gS\

m-	 	

	 	

1-	fljdk	$	[kkus	dk	lksMk				2-		fljdk	$	ikuh

1 1
2

2 2
1
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	 tc	fdlh	ifjorZu	esa	,d	;k	,d	ls	vf/kd	u;s	inkFkZ	curs	gSa	rks	og	jklk;fud	ifjorZu	

dgykrk	gSA	jklk;fud	ifjorZu	esa	inkFkks±	ds	chp	jklk;fud	vfHkfØ;k	gksrh	gS	ftlls	u;k	inkFkZ	

curk	gSA	dqN	jklk;fud	ifjorZuksa	esa	xSl	Hkh	fudyrh	gSA

jklk;fud ifjorZu ds xq.k/keZ ¼fo'ks"krk,a½

•	 jklk;fud	ifjorZu	esa	inkFkZ	dh	lajpuk	¼composition½	esa	cnyko	vkrk	gSA

•	 jklk;fud	ifjorZu	esa	dksbZ	u;k	inkFkZ	curk	gSA

•	 dqN	jklk;fud	ifjorZuksa	esa	xSl	Hkh	fudyrh	gSA

•	 jklk;fud	ifjorZu	T;knkrj	vuqRØe.kh;	gksrs	gSaaA

•	 T;knkrj	jklk;fud	ifjorZuksa	esa	jax	esa	cnyko	Hkh	vkrk	gSA

•	 jklk;fud	ifjorZuksa	esa	dqN	vkSj	cnyko	Hkh	gksrs	gSaA	tSls	vkokt	fudyuk	¼iVk[kksa	essa½	rFkk	

Å"ek	o	xU/k	fudyukA

iz-	 Åij	nh	xbZ	fo'ks"krkvksa	ds	vk/kkj	ij	vius	nSfud	thou	esa	gksus	okys	jklk;fud	ifjorZuksa	

¼cnykoks½	dks	uhps	fn,	x,	LFkku	esa	fy[ksaA	

	 tSlsµ	ngh	teuk]	[kkuk	lM+uk	vkfnA

m-	 	
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5-3  ekse dk tyuk o fi?kyuk

 vkvks ,d fØ;kdyki }kjk tkus ekse dk tyuk o ekse dk fi?kyuk dSls ifjorZu gSaA

    gesa pkfg, % nks leku vkdkj dh eksecÙkh ¼eksVkbZ] yEckbZ½ nks LVhy ds crZu]   

 Pkkbuk fM'k] ekfpl] cuZj

 d{kk ds lHkh Nk=k nks lewgksa esa caV tka,A igyk lewg eksecÙkh dks crZu esa j[kdj tyk,a rFkk 

ifjorZu ns[ksaA nwljk lewg eksecÙkh dks rksM+dj crZu esa j[kdj fi?kyk,aA ;g xfrfof/k v/;kid dh 

ns[k&js[k esa gh djsaA

ifjfLFkfr 1
ekse dk tyuk ¼lewg 1½

ifjfLFkfr 2
ekse dk fi?kyuk ¼lewg 2½

fp=k 5-2 eksecÙkh esa fofHkUu izdkj ds ifjorZu

iz-  igyh ifjfLFkfr esa eksecÙkh esa dkSu lk ifjorZu gks jgk gS\ uke fyf[k,A

m-  

iz-  nwljh ifjfLFkfr esa eksecÙkh esa gksus okys ifjorZu dk uke fyf[k,\

m-  

iz-  nksuksa ifjfLFkfr;ksa dks /;ku ls ns[ksa rFkk irk djsa fd dkSu lh eksecÙkh esa ekse T;knk cpk gS 

vkSj D;ksa\

m-  

iz-  dkSu lh ifjfLFkfr esa ekse [kRe gks x;k vkSj D;ksa\

m-  
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5-4  tax yxuk

 vkvks yksgs ij tax yxus dh izfØ;k dk voyksdu djsaA

gesa pkfg, % ikjn'khZ fxykl] ij[kuyh] dhysa] jsxekj] ikuh] :bZ@lwrh diM+k] ljlksa dk rsy@  

 ;k xzhl] isaV@usy ikWfy'k

 uhps nh xbZ dkSu lh ifjfLFkfr esa dhy ij lcls vf/kd tax yxsxk] vankt+k yxkdj uacj 
fy[ksaA ftl LFkku ij lcls de tax yxsxk mls 1 uacj nsa vkSj ftl ij lcls vf/kd tax yxsxk mls  
5 uacj nsaA

 rsy esa  ikuh esa  gok esa  ueh okyh txg esa  ueh esa j[kh isaV okyh 

dhy esa 
fØ;kdyki
 d{kk ds lHkh Nk=k 5 lewgksa esa caV tk,¡A 

µ izR;sd lewg ,d dhy ysdj mls jsxekj ls vPNh rjg f?kldj lkQ dj ysA

µ vc igyk lewg viuh dhy dks ,d [kkyh vkSj lw[ks fxykl esa j[ksA

µ nwljk lewg dhy dks ikuh ls Hkjs fxykl esa j[ksA

µ rhljk lewg dhy dks fxykl esa xhyh :bZ@xhys lwrh diM+s ij j[ksA

µ pkSFkk lewg dhy dks ljlksa ds rsy ls Hkjs fxykl esa j[ks] ¼rsy ds LFkku ij xzhl Hkh ys 
ldrs gSa½

µ ik¡pok lewg dhy ij isaV@usy ikWfy'k vPNh rjg yxkdj mls vPNh rjg lq[kk ysaA bls 
fxykl esa xhyh :bZ@xhys lwrh diM+s ij j[ksA

 lHkh lewg ik¡p fnuksa rd dhyksa dks fcuk Nq, ,d tSls LFkku ij j[k nsaA ik¡posa fnu tax dh 
fLFkfr dks viuh&viuh dhyksa ij ij[ksa vkSj nwljs lewgksa dh dhyksa ls rqyuk djsaA

fp=k 5-3 tax yxus ds fy, vko';d ifjfLFkfr;k¡
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¼ii½	 lHkh	dhyksa	ij	tax	dh	fLFkfr	dks	ns[kdj	fQj	ls	[kkuksa	esa	uacj	MkysaA	lcls	de	tax	yxkus	

okys	LFkku	dks	1	uacj	vkSj	lcls	vf/kd	tax	yxkus	okys	dks	5	uacj	nhft,A	

	 rsy	esa	 	ikuh	esa	 	gok	esa	 	ueh	okyh	txg	esa	 	ueh	esa	j[kh	isaV	okyh	

dhy	esa	

¼iii½	 vkius	 tks	 ij[kk	 gS	 mlds	 vk/kkj	 ij	 mu	 lc	 dkjdks	 dks	 fyf[k,	 ftuds	 dkj.k	 tax		

yxrk	gSA

	

	

	 vkius	vius	pkjksa	vksj	gksus	okys	ifjorZuksa	esa	ns[kk	gksxk]	fd	tc	yksgs	dks	;k	yksgs	ls	cuh	

oLrqvksa	dks	ueh	¼gok	+ ikuh½	ds	lEidZ	esa	[kqyk	NksM+	fn;k	tkrk	gS]	rks	mlds	Åij	Hkwjs	jax	dh	,d	

ijr	cu	tkrh	gS]	bls	gh	tax	dgrs	gSaA	;g	ijr	blfy,	curh	gS	D;ksafd	yksgk	ueh	ds	laidZ	esa	vkus	

ij	,d	u;k	inkFkZ	cukrk	gS]	ftls	tax ;k	Rust	dgrs	gSaA	tax	yxus	dh	izfØ;k	dks	(Rusting)	

jfLVax	Hkh	dgrs	gSaA	tax	yxuk	,d	jklk;fud	ifjorZu	gSA

iz-		 tax	yxus	ls	yksgs	ij	D;k	izHkko	iM+rk	gS\

m-	 	

	 	

iz-		 tax	yxus	dks	jksdus	ds	D;k	mik;	dj	ldrs	gSaA	

m-	

	

uhps	nh	xbZ	lkj.kh	dks	vius	Kku	ds	vuqlkj	Hkjsa	rFkk	vius	f'k{kd	dh	lgk;rk	ls	vius	mÙkjksa	dh	

tk¡p	djsaA

iz-	 vkius	vius	vkl&ikl	pkjksa	rjQ	gksus	okys	ifjorZuksa	esa	D;k	voyksdu	fd;k\	uhps	nh	xbZ		

	 lkj.kh	esa	¼✓½	dk	fu'kku	yxkdj	crk,aA
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vkl&ikl	ds	ifjorZu jax	esa	

ifjorZu

xa/k	esa	

ifjorZu

vkdkj	

o	eki	

esa	

ifjorZu

xSl	

fudyuk

voLFkk	

esa	

ifjorZu

ifjorZu	ds	

ckn	D;k	

dksbZ	u;k	

inkFkZ	cuk\

ifjorZu	dk	

uke	fy[ksa	

HkkSfrd	;k	

jklk;fud

¼✓/x½ ¼✓/x½ ¼✓/x½ ¼✓/x½ ¼✓/x½ ¼✓/x½
	1-	dkxt	dk	QVuk

	2-	dkxt	dk	tyuk

	3-	jcjcSaM	dks	[khapuk

	4-	ia[kk	?kweuk

	5-	xqCckjk	Qqykuk

	6-	pkWd	ls	fy[kuk

	7-	Hkkstu	idkuk

	8-	nw/k	QVuk

	9-	Qyksa	dk	iduk

10-	ikuh	ls	cQZ	teuk

11-	yksgs	esa	tax	yxuk

*12-

13-	

14-	

15-	

*	lkj.kh	esa	fn,	x;s	ifjorZuksa	ds	vykok	dqN	vU;	ifjorZu	Hkh	fy[ksaA



65

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

,sls	ifjorZu	ftlesa	inkFkZ	ds	HkkSfrd	xq.kksa	esa	cnyko	vkrk	gS	--------------------------	ifjorZu	

dgykrs	gSaA

,sls	ifjorZu	ftlesa	dksbZ	u;k	inkFkZ	curk	gS	--------------------------	ifjorZu	dgykrs	gSaA

,sls	ifjorZu	ftlesa	vkokt	fudyh	gS]	--------------------------	ifjorZu	dgykrs	gSaA

tc	yksgs	dh	oLrqvksa	dks	ueh	o	ikuh	ds	laidZ	esa	j[kk	tkrk	gS	rks	yksgs	ij	----------------------		

yx	tkrk	gSA

tax	ls	cpkus	ds	fy,	yksgs	ij	--------------]	------------	vFkok	xzhl	yxk;k	tkrk	gSA

nw/k	ls	ngh	dk	teuk]	--------------------------	ifjorZu	gSA

,sls	ifjorZu	ftlesa	dksbZ	u;k	inkFkZ	ugha	curk	gS]	--------------------------	ifjorZu	dgykrs	gSaA

Hkkstu	dk	lM+uk]	--------------------------	ifjorZu	gSA

dkxt	dk	tyuk]	--------------------------	ifjorZu	gSA

dks;ys	dk	tyuk]	--------------------------	ifjorZu	gSA
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thoksa esa 'olu

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)
• lHkh thoksa esa 'olu dh vko';drk dks igpkuukA

• ok;oh; rFkk vok;oh; 'olu esa varj djukA

• iz;ksx }kjk tkap djuk fd 'olu esa eq[;r% dkcZu MkbvkWDlkbM le`ð ok;q fudyrh gSA

• fofHkUu fØ;kdykiksa esa 'kjhj dh vko';drk vuqlkj 'olu nj esa cnyko rFkk vkWDlhtu 

dh ekax esa ikjLifjd laca/k igpkuukA

• izfr feuV yh tkus okyh lkalks dks fxudj] 'olu nj dh x.kuk djukA

• ekuo 'olu ra=k rFkk izfØ;k dks igpku dj o.Zku djukA

• vius vkl ikl miyC/k lkexzh }kjk 'olu ra=k dk ekWMy cukukA

• ekuo 'olu ra=k dk ukekafdr fp=k cukukA

• 'olu izfØ;k dk 'kkfCnd lehdj.k fy[kukA

• fofHkUu thoksa esa 'olu vaxksa dks igpkuukA

666666
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fo'ks"k funsZ'k % ikB	esa	fn,	x,	'olu	ra=k	dk	ekWMy	cukus	ds	fy,	cksry	dk	fupyk	fgLlk	

v/;kid@v/;kfidk	dh	ns[k	js[k	esa	dkVsaA

thoksa esa 'olu

iz-	 lkal	ysuk	vFkok	'olu	'kCn	lqudj	vkids	eu	esa	tks	'kCn	vkrs	gSa	mu	lHkh	dks	uhps	fn,	

x,	LFkkuksa	ij	fyf[k,\

m-	

iz-	 lewg	esa	ppkZ	dj	fyf[k,	fd	D;k	gksxk	;fn	ge	dqN	nsj	lkal	uk	ys	ik,a\

m-	
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	 D;k	vki	tkurs	gSa	fd	'olu	lHkh	thoksa	esa	yxkrkj	gksus	okyh	izfØ;k	gSA	;fn	gesa	FkksM+h	nsj	

Hkh	gok	uk	feys]	rks	gekjk	ne	?kqVus	yxrk	gSA	;g	gok	gekjs	'kjhj	esa	lHkh	dksf'kdkvksa	rd	igqaprh	

gS	tks	dksf'kdkvksa	ds	'olu	djus	esa	lgk;d	gksrh	gSA	gekjh	'olu	izfØ;k	esa	nks	pj.k	gksrs	gSa%

1-	 lkal	ysuk	vkSj	NksM+uk

2-	 dksf'kdkvksa	esa	ÅtkZ	mRiUu	gksuk	¼dksf'kdh;	'olu½

vkvks 'olu ds ckjs esa vkSj vf/kd tkusa

6-1  dksf'kdh; 'olu

	 jksgu	ds	fo|ky;	esa	vkt	[ksy	fnol	euk;k	tk,xkA	v/;kid	us	jksgu	rFkk	vU;	cPpksa	dks	

dk;ZØe	dh	rS;kfj;ksa	ds	fy,]	fo|ky;	tYnh	vkus	ds	fy,	dgk	FkkA	v/;kid	[ksyksa	ds	fy,	eSnku	

rS;kj	djus	esa	mudh	enn	pkgrs	FksA	jksgu]	ugk	/kksdj	uk'rk	dj	fo|ky;	dh	vksj	py	fn;kA	jkLrs	

esa	mls	eksgu	vkSj	xhrk	dks	Hkh	rks	lkFk	ysuk	FkkA	ysfdu]	;g	D;k\	eksgu	rks	vHkh	rS;kj	gh	ugha	FkkA	

xhrk	vkSj	jksgu	us]	eksgu	dks	tYnh	ls	vkus	ds	fy,	dgkA	eksgu	tYnh	ls	ugk;k	rFkk	uk'rk	fd,	fcuk	

gh	muds	lkFk	py	fn;kA	rhuksa	tYnh&tYnh	Hkkxdj	fo|ky;	igqapsA	Hkkxus	ds	dkj.k	mudh	lkals	rst	

py	jgh	FkhA	xhrk	rks	cqjh	rjg	gk¡Q	jgh	FkhA	eksgu	dk	Hkh	Hkkxus	ds	ckn	cqjk	gky	FkkA	og	?kj	ls	

fcuk	uk'rk	fd,	gh	pyk	Fkk]	mls	vc	dkQh	detksjh	eglwl	gks	jgh	FkhA	mls	yx	jgk	Fkk	fd	tYnh	

gh	og	pDdj	[kkdj	uhps	fxj	iM+sxkA	xhrk	ds	iSjksa	esa	cqjh	rjg	nnZ	gksus	yxk	Fkk	vkSj	mls	yx	jgk	

Fkk	fd	mlds	iSj	ekuks	vdM+	x,	gksA	jksgu	Hkh	lksp	esa	Fkk	fd	nkSM+us	ds	ckn	mldh	lkals	rst	D;ksa	

pyus	yxh\	ekLVj	th	cPpksa	dh	gkyr	ns[kdj]	lc	le>	x,A	mUgksaus	cPpksa	dks	dqN	nsj	vkjke	ls	

cSBus	ds	fy,	dgk	rFkk	eksgu	dks	,d	fxykl	esa	XywdkWu	Mh	dk	?kksy	cukdj	ihus	ds	fy,	fn;kA	dqN	

nsj	esa	gh	rhuksa	cPps	csgrj	eglwl	djus	yxsA	ekLVj	th	us	mUgsa	mudk	dke	le>k;kA	rhuksa	cPps	iwjs	

mRlkg	ds	lkFk	vius&vius	dke	esa	tqV	x,A

	 D;k	vkius	Hkh	dHkh	eksgu]	xhrk	vFkok	jksgu	ds	tSlk	eglwl	fd;k	gS\	vkb,	tkuus	dk	iz;kl	

djsa	fd	,slk	D;ksa	gksrk	gS\
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ok;oh; 'olu

	 vki	tkurs	gh	gSa	fd	lHkh	tho	dksf'kdkvksa	ds	cus	gksrs	gSaA	vki	;g	Hkh	tkurs	gSa	fd	lHkh	

thoksa	dks	thus	ds	fy,	ÅtkZ	pkfg,	ftlds	fy,	Hkkstu	vkSj	vkWDlhtu	dh	vko';drk	gksrh	gSA	gekjk	

ikpu	ra=k	Hkkstu	esa	mifLFkr	dkcksZgkbMªsV	dks	Xywdkst+	esa	cny	nsrk	gSA	;g	Xywdkst+	vkSj	vkWDlhtu	

dksf'kdkvksa	rd	igq¡prs	gSa]	tgka	Xywdkst+	vkWDlhtu	dh	mifLFkfr	esa	fo[kafMr	gksdj	dkcZu	MkbvkWDlkbM	

ty	rFkk	ÅtkZ	mRiUu	djrk	gSA	dksf'kdkvksa	esa	vkWDlhtu	}kjk	fo[kaMu	dh	bl	izfØ;k	dks	ok;oh; 

'olu dgrs	gSaaA	mfpr	ek=kk	esa	Hkkstu	uk	djus	ls	gekjs	'kjhj	esa	Xywdkst+	dh	ek=kk	de	gks	tkrh	gS]	

ftlls	gekjs	'kjhj	esa	ÅtkZ	dh	deh	gksus	yxrh	gSA

iz-	 D;k	vc	vki	crk	ldrs	gSa	fd	eksgu	dks	detksjh	D;ksa	eglwl	gqbZ\

m-	

	

iz-	 v/;kid	us	eksgu	dks	XywdkWu	Mh	D;ksa	fiyk;kA

m-	

	

	 ok;oh;	'olu	dh	izfØ;k	dks	ge	bl	izdkj	Hkh	n'kkZ	ldrs	gSa	%	

	 Xywdkst+ $	vkWDlhtu	→	dkcZu	MkbZvkWDlkbM	$ ty	$ ÅtkZA

vok;oh; 'olu

	 dqN	tho	fcuk	vkWDlhtu	fy,	Hkh	ÅtkZ	mRiUu	dj	ldrs	gSaA	,sls	thoksa	dh	dksf'kdkvksa	esa	

Xywdkst	ds	 fo[kaMu	ds	 fy,	vkWDlhtu	dh	vko';drk	ugha	gksrhA	vkWDlhtu	ds	 fcuk	gksus	okyh	

Xywdksl	ds	 fo[kaMu	dh	 izfØ;k]	vok;oh; 'olu dgykrh	 gSaA	 ;hLV	tSls	vusd	tho	vkWDlhtu	

dh	vuqifLFkfr	esa]	vok;oh;	'olu	}kjk	Xywdkst	dks	dkcZu	MkbvkWDlkbM]	vYdksgy	vkSj	ÅtkZ	esa	

fo[kafMr	djrs	gSaA

	 D;k	vkius	dHkh	czsM	vFkok	dsd	dks	xkSj	ls	ns[kk	gS\	buesa	vusd	NksVs&NksVs	fNnz	gksrs	gSaA	;g	

NksVs	NksVs	fNnz	mu	esa	mifLFkr]	;hLV	ds	vok;oh;	'olu	dh	izfØ;k	ds	nkSjku	fudyus	okyh	dkcZu	

MkbvkWDlkbM	xSl	dh	otg	ls	curs	gSaA	blh	dkj.k	czsM	rFkk	dsd	Qwy	tkrs	gSaA	vkvks	bls	,d	

xfrfof/k	}kjk	tkapsaA
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 gesa pkfg, % vkVk]	ikuh]	phuh]	dVksjh]	;hLV	rFkk	ikWfyFkhu

	 ,d	dVksjh	esa	vkVk	ysa	FkksM+k	xquxquk	ikuh	feykdj	vkVk	xwaFk	ysA	nwljh	dVksjh	esa	xquxquk	ikuh	

ysdj	;hLV	rFkk	,d	pEep	phuh	feyk,aA	vc	igys	ftruk	gh	vkVk	ysdj]	bl	ikuh	ls	vkVk	xw¡Fk	

ysaA	nksuksa	xw¡Fks	vkVs	dks	vyx&vyx	ikWfyFkhu	esa	ck¡/k	dj]	vk/ks	?kaVs	ds	fy,	/kwi	okys	LFkku	ij	j[ksaA

						fp=k	6-1	(a) ;hLV	ds	cxSj	vkVk																fp=k	6-1	(b)	;hLV	dk	vkVs	ij	izHkko

iz-	 vk/ks	?kaVs	ds	ckn	vkius	nksuksa	ikWfyFkhu	esa	can	vkVs	esa	D;k	varj	ns[kk\

m-	

	

iz-	 D;k	vki	nksuksa	ikWfyFkhu	esa	j[ks	vkVs	esa	vk,	varj	dk	dkj.k	crk	ldrs	gSa\

m-	

	

iz-	 D;k	;hLV	okys	vkVs	dh	ikWfyFkhu	[kksyus	ij	vkidkss	dksbZ	xa/k	eglwl	gqbZ\	;g	xa/k	vok;oh;	

'olu	esa]	fdl	mRikn	ds	cuus	ls	mRiUu	gqbZ	gksxh\

m-	

	

	 vok;oh;	'olu	dh	izfØ;k	vki	fuEu	izdkj	ls	Hkh	n'kkZ	ldrs	gSa	%	

	 Xywdkst+ →
vkWDlhtu	dh	vuqifLFkfr	esa

 dkcZu	MkbZvkWDlkbM	$ vYdksgy	$ ÅtkZA

	 vkerkSj	ij	gekjh	dksf'kdk,a	ok;oh;	'olu	djrh	gSa]	ijarq	D;k	vki	tkurs	gSa	 fd	gekjh	

ekalis'kh	dh	dksf'kdk,a	Hkh	vok;oh;	'olu	dj	ldrh	gSA	,slk	rc	gksrk	gS]	tc	isf'k;ksa	esa	

vfèkd	ÅtkZ	dh	vko';drk	gks]	ysfdu	vkWDlhtu	dh	ek=kk	lhfer	gksaA	isf'k;ksa	esa	Xywdkst+	ds	

vkaf'kd	fo[kaMu	ds	dkj.k	ySfDVd	vEy	rFkk	de	ek=kk	esa	ÅtkZ	mRiUu	gksrh	gSA	;gh	ySfDVd	
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vEy gekjh ek¡lisf'k;ksa esa bdëk gks tkrk gS] ftlds dkj.k ek¡lisf'k;ksa esa ,saBu dk ,glkl gksrk 

gSA dqN nsj vkjke djus] ekfy'k djus ;k xeZ ikuh ls ugkus ij jDr dk cgko c<+ tkrk gS] 

ftlls is'kh dksf'kdkvksa dks i;kZIr ek=kk esa vkWDlhtu feyrh gS] vkWDlhtu feyus ij] ySfDVd 

vEy ok;oh; 'olu }kjk dkcZu MkbvkWDlkbM] ty rFkk ÅtkZ esa iwjh rjg ls fo[kafMr gks 

tkrk gSA ySfDVd vEy ds iwjh rjg ls fo[kafMr gksus ij gesa isf'k;ksa dh ,saBu ls vkjke fey 

tkrk gSA

 ek¡lisf'k;ksa esa vok;oh; 'olu ge fuEu izdkj ls n'kkZ ldrs gSa %

 Xywdkst+ lhfer vkWDlhtu esa ySfDVd vEy $ ÅtkZA

iz- D;k vc vki crk ldrs gSa fd xhrk dks iSjksa esa vdM+u D;ksa eglwl gqbZ\

m- 

iz- dqN nsj vkjke ls cSBus ij xhrk csgrj eglwl djus yxh] D;ksa\

m- 

6-2  lk¡l ysuk

 vkius ns[kk fd ok;oh; 'olu ds nkSjku vkWDlhtu dh mifLFkfr esa Hkkstu dk fo[kaMu gksrk 

gSA ;g vkWDlhtu okrkoj.k ls dksf'kdkvksa rd dSls igqaprh gSaA vkb, tkuus dk iz;kl djsaA

 vki tkurs gSa fd fcuk lkal fy, ge dqN iy Hkh thfor ugha jg ldrsA D;k vkius dHkh 

viuh lkal dks eglwl Hkh fd;k gS\ vkb, ns[ksaA

 gesa pkfg, %  fipdkjh vFkok flfjat

fp=k 6-2 (a) 'okl dks Å¡xyh ij eglwl djsa
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vki vkjke ls cSBdj] gkFk dh nks maxfy;ksa dks ukd ds ikl ys tk,¡] vki viuh m¡xfy;ksa ij 

tks eglwl dj jgs gSa] mlds vk/kkj ij crkb,A

iz- lk¡l NksM+us ij vkidks viuh m¡xyh ij D;k eglwl gqvk\

m- 

iz- ,d [kkyh flfjat vFkok fipdkjh ls viuh maxfy;ksa ij gok NksfM+,A D;k vki flfjat vFkok 

fipdkjh ls NksM+h xbZ gok vkSj NksM+h xbZ lkal ds rkieku ¼xekZgV½ esa dksbZ varj eglwl  

djrs gSa\

fp=k 6-2 (b) flfjat }kjk Å¡xyh ij NksM+h gok dks eglwl djsa

m- 

 ge lk¡l NksM+rs gq, tks ok;q ckgj NksM+rs gSa rFkk lk¡l ysrs gq, tks ok;q vanj ysrs gSa] D;k mu 

nksuksa ok;q esa dksbZ varj gksrk gSA vkb, okrkoj.k esa mifLFkr ok;q rFkk gekjs }kjk NksM+h xbZ lkal 

dh tkap djsaA

 gesa pkfg, % IykfLVd dh ikjn'khZ NksVh cksry] ikuh] pwuk] NUuk dkxt vFkok  

 lwrh diM+k] dhi] flfjat] LVªk] fxykl] chdj] ¶ykWLd vkfnA

 ,d fxykl chdj esa ikuh ys rFkk mlesa pwuk feyk,A 
pwus dks ikuh esa vPNh rjg ?kksy ysA bl pwus ds ikuh dks 
dhi ,oa NUuk dkxt dh lgk;rk ls IykfLVd dh cksry@ 
¶ykWLd esa Nku ysaA rktk cuk, x, pwus ds ikuh dks nks 
Hkkxksa esa ckaV ysA ,d Hkkx esa LVªkW dh lgk;rk ls Qwad ekjsa 
rFkk nwljs Hkkx esa dqN uk djsaA nksuksa Hkkxksa dh rqyuk djsaA

fp=k 6-3 rktk cuk;k x;k pwus dk ikuh
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iz- pwus ds ikuh esa Qwad ekjus ij D;k cnyko vk;k vkSj D;ksa\

m- 

vc ;gh xfrfof/k flfjat vFkok fipdkjh dh lgk;rk ls nksgjk,aA

iz- D;k bl izdkj] vius vkl&ikl dh gok dks flfjat dh lgk;rk ls] pwus ds ikuh esa NksM+us ij 

ml esa dksbZ cnyko vk;k\

m- 

iz- nksuksa iz;ksxksa esa ik, x, varj ds dkj.k ij ppkZ djsa vkSj fy[ksa\

m-  

 

 vki tkurs gSa fd okrkoj.k esa mifLFkr ok;q xSlksa dk feJ.k gS vkSj tc ge ;g ok;q var% 

'olu }kjk vanj ysrs gSa rks gekjk 'kjhj blesa mifLFkr vkWDlhtu dks dksf'kdkvksa rd igqapkrk 

gSA bl vkWDlhtu dh lgk;rk ls dksf'kdk,a ok;oh; 'olu }kjk mtkZ mRiUu djrh gSaA 

ok;oh; 'olu esa mRiUu dkcZuMkbvkWDlkbM dksf'kdkvksa ls bdV~Bk djds mPN~olu }kjk ckgj 

fudky nh tkrh gSA mPN~olu ¼lkal }kjk ckgj NksM+h gqbZ ok;q½ esa var%'olu ¼lkal }kjk vanj 

yh xbZ ok;q½ dh vis{kk vkWDlhtu dh ek=kk de vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk T;knk 

gksrh gSA vc vki tku x, gksaxs fd mPN~olu esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk T;knk gksrh 

gSA
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	 vc	vki	tku	x,	gksaxs	fd	'olu	esa	ge	dkcZu	MkbvkWDlkbM	ds	lkFk	vU;	xSlska	ds	feJ.k	

dks	Hkh	ckgj	fudkyrs	gSaA	gekjs	}kjk	NksM+h	xbZ	mPN~okl	esa	ueh	¼ty	ds	d.k½	Hkh	gSA	vkb,	

ns[ksaA

	 ,d	niZ.k	ysdj	mlds	vkxs	mPN~okl	¼lkal	ckgj½	NksMs+aA	niZ.k	dh	lrg	ij	vk,	varj	dks	

/;ku	ls	ns[ksaA

iz-	 niZ.k	ij	mPN~okl	NksM+us	ij	niZ.k	dh	lrg	/kqa/kyh	D;ksa	fn[kkbZ	nsrh	gS\

m-	

	

	

iz-	 niZ.k	ij	ueh	dgka	ls	vkbZ\

m-	

	

	 	vkius	ok;oh;	'olu	esa	tkuk	Fkk	 fd	Xywdkst+	vkWDlhtu	dh	mifLFkfr	esa	 fo[kafMr	gksdj	

dkcZu	MkbvkWDlkbM]	ty	rFkk	ÅtkZ	mRiUu	djrk	gSA	;gh	ty	mPN~olu	esa	ok"i	ds	:i	esa	

vU;	xSlksa	ds	lkFk	'kjhj	ls	ckgj	fudyrk	gSA

	 var%'olu	vkSj	mPN~olu	dh	izfØ;k	,d	ds	ckn	,d	yxkrkj	gksrh	jgrh	gSA	ge	1	feuV	

esa	ftruh	ckj	lkal	vanj	ysrs	gSa	;k	ckgj	NksM+rs	gSa]	og	la[;k	izfr	feuV]	gekjh	'olu nj 

dgykrh	gSSaA

ekuo 'olu nj ¼lkalks dh la[;k izfr feuV½

lkal	ysus	dk	vFkZ	gS]	okrkoj.k	ls	ok;q	dks	'kjhj	ds	vanj	ysuk	¼var%'olu½	rFkk	'kjhj	ls	ok;q	dks	

ckgj	fudkyuk	¼mPN~olu½A

iz-	 'olu	nj	ds	fo"k;	esa	vkSj	tkuus	ds	fy,	uhps	rkfydk	esa	nh	xbZ	fØ;k,a	djsa	vkSj	?kM+h	dh	

lgk;rk	ls	viuh	'olu	nj	uki	dj	fy[ksaA

fp=k	6-4
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 gesa pkfg, %	?kM+h

m-	
Øe	la[;k fØ;k,a 'olu	nj	¼lk¡l	izfr	feuV½

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

u`R;	ds	ckn

rst	pyus	ds	ckn

nkSM+us	ds	ckn

lhf<+;k¡	p<+us	ds	ckn

lk/kkj.k	:i	ls	pyus	ds	ckn

Hkkjh	cSx	dqN	nsj	mBkus	ds	ckn

vkjke	ls	cSBs	gq,

iz-	 D;k	gekjs	'kjhj	dh	'olu	nj	,d	leku	jgrh	gS	;k	'kjhj	dh	vko';drk	ds	vuqlkj]	cny	

tkrh	gS\

m-	

	

iz-	 mijksDr	fØ;kdykiksa	dks	c<+rh	'olu	nj	ds	Øe	esa	fyf[k,A

m-	 1-	 		 5-	

	 2-	 		 6-	

	 3-	 		 7-	

	 4-	 		

iz-	 lewg	esa	ppkZ	dj	fy[ksa	fd	gekjh	'olu	nj	esa	ifjorZu	D;ksa	gqvk\

m-	
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	 gekjh	'olu	nj	'kkjhfjd	xfrfof/k;ksa	ds	vuqlkj	c<+	o	?kV	tkrh	gSA	tc	ge	Hkkjh	O;k;ke	

;k	rst	xfrfof/k;k¡	djrs	gSa	rks	gekjs	'kjhj	dh	ÅtkZ	dh	ekax	c<+	tkrh	gSA	T;knk	ÅtkZ	dh	t:jr	

dks	iwjk	djus	ds	fy,	dksf'kdkvksa	dks	vf/kd	vkWDlhtu	dh	vko';drk	gksrh	gSA	mls	iwjk	djus	ds	

fy,	gekjh	'olu	nj	Hkh	c<+	tkrh	gSA

6-3 ekuo 'olu ra=k ,oa izfØ;k

	 vkb,	vc	ge	'olu	dh	izfØ;k	dks	tkusaA	var%	'olu	esa	gekjs	okrkoj.k	esa	mifLFkr	ok;q	gekjs	

uFkquksa ¼uklk	}kjk½	ls	gksrh	gqbZ]	uklk	xqgk	esa	tkrh	gSA	uklk xqgk	ls	ok;q]	'okl uyh	ls	gksdj]	QsQM+ksa 

¼Qq¶Qql½	esa	tkrh	gSA	mPN~olu	essa	ok;q	QsQM+ksa	ls	'okl	uyh	ds	}kjk]	uklk	xqgk	ls	gksrs	gq,	uklk		

}kj	ls	ckgj	fudy	tkrh	gSA

	 gekjs	QsQM+s	o{k	xqgk	esa	fLFkr	gksrs	gSa	rFkk	ilfy;ksa	ds	fiatj	ls	f?kjs	jgrs	gSa]	,d	cM+h	is'kh;	

ijr	Mk;kÝkWe	¼e/;	iV½	gekjs	'olu	ra=k	dk	lcls	fupyk	Hkkx	gSA	ekuo	esa	'olu]	Mk;kÝkWe	rFkk	

ilfy;ksa	ls	cus	fiatj	dh	xfr	ds	dkj.k	gh	gks	ikrk	gSA

fp=k	6-5	ekuo	'olu	ra=k
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iz-	 mijksDr	fp=k	dh	lgk;rk	ls	'kjhj	esa	var%	'olu	dh	izfØ;k	esa	mi;ksx	gksus	okys	'olu	vaxksa	

ds	uke	fy[ksaA

m-	 okrkoj.k	esa	ok;q	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 1	 					2	 						3	 					4	 					5

	 var%'olu	ds	le;	ilfy;ka	Åij	vkSj	ckgj	dh	vksj	xfr	djrh	gS	vkSj	Mk;kÝkWe	uhps	dh	

vksj	xfr	djrk	gSA	;g	xfr	gekjh	o{k	xqgk	esa	txg	dks	c<+k	nsrh	gS	vkSj	ok;q	QsQM+ksa	esa	vk	tkrh	

gSA	mPN~olu	ds	le;	ilfy;k¡	uhps	vkSj	vanj	dh	vksj	vk	tkrh	gSa]	tcfd	Mk;kÝke	Åij	dh	vksj	

viuh	iwoZ	fLFkfr	esa	vk	tkrk	gSA	blls	o{k	xqgk	esa	txg	de	gks	tkrh	gSA	bl	dkj.k	ok;q	QsQM+ksa	ls	

ckgj	èkdsy	nh	tkrh	gSA

iz-	 uhps	fn,	x,	fp=kksa	dks	ns[kdj	var%	'olu	,oa	mPN~olu	dh	fLFkfr	igpkfu,%

fp=k	6-6	vkvks	igpkus

m-	

	

	 ;g	tku	ysus	ds	ckn	fd	ekuo	esa	'olu	ds	nkSjku	xqgk	ds	eki	esa	ifjorZu	gksrk	gS]	vkb,	ns[ksa	

fd	dkSu	vius	lhus	dks	lcls	vf/kd	Qqyk	ldrk	gSA

 gesa pkfg, µ	,d	Qhrk	¼bap	Vsi½
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fp=k	6-7	o{k	ds	veki	dk	ekiu

Øe	la- nksLrksa	ds	uke
Nkrh	dk	eki

eki	esa	varj	(cm)
lk/kkj.k Qqykus	ds	ckn

1-

2-

3-

4-

5-

	 vki	tkurs	gSa	fd	tks	yksx	vf/kd	lfØ;	gksrs	gSa]	[ksyrs	gSa	vFkok	O;k;ke	djrs	gSa]	muds	QsQM+ksa	

esa	ok;q	xzg.k	djus	dh	{kerk	vf/kd	fodflr	gks	tkrh	gSA	LoLFk	jgus	ds	fy,	QsQM+ksa	dh	ok;q	xzg.k	

djus	dh	{kerk	dk	fodflr	gksuk	t:jh	gSA	;g	{kerk	[ksydwn	rFkk	O;k;ke	ds	}kjk	fodflr	dh	tk	

ldrh	gSA

iz-	 mijksDr	rkfydk	ds	vk/kkj	ij	crkb,	fd	ik¡pksa	lkfFk;ksa	esa	ls]	fdl	Nk=k	dh	ok;q	xzg.k	djus	

dh	{kerk	lcls	vf/kd	gS	rFkk	fdldh	lcls	deA

m-	 lcls	vf/kd	ok;q	ysus	okyk	Nk=k	----------------------------------------------------------

	 lcls	de	ok;q	ysus	okyk	Nk=k	----------------------------------------------------------

	 geuas	tkuk	fd	gekjk	'olu	ra=k	fdl	izdkj	okrkoj.k	ls	ok;q	ysdj	QsQM+ksa	rd	igqapkrk	gSA	

'olu	ra=k	dh	dk;Z	fof/k	dks	vkSj	vPNs	ls	tkuus	ds	fy,]	vkkvks	'olu	ra=k	dk	ekWMy	cuk,aA

	  gesa pkfg, % IykfLVd	dh	cksry]	CysM	;k	dVj]	,d	eksVk	LVªkW]	nks	irys	ÝwVh	ds	LVªkW]		

	 xqCckjs]		fpduh	feêh	rFkk	VsiA
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	 IykfLVd	dh	,d	cksry	dk	vk/kkj	¼fupyk	Hkkx½	dkVdj	vyx	dj	nsaA

(A)

	 ,d	eksVs	LVªk	esa	nks	irys	LVªk	Mkysa	rFkk	mUgsa	Vsi	;k	fpduh	feêh	dh	lgk;rk	ls	lhy	dj	ysaA

(B)

	 bu	irys	LVªkW	ds	fljksa	ij	nks	NksVs	xqCckjsa	ck¡/k	ysaA

	 cksry	ds	<Ddu	esa	Nsn	dj	mlesa	eksVs	LVªkW	dks	Q¡lk	nsaA	

eksVs	LVªk	dks	fpduh	feêh	ls	vPNh	rjg	ls	lhy	dj	nsaA	LVªkW	rFkk	

xqCckjksa	dks	fp=k	vuqlkj	cksry	esa	O;ofLFkr	dj	<Ddu	can	dj	nsaA	

cksry	ds	fupys	[kqys	Hkkx	ij]	,d	cM+s	xqCckjs	dks	dkVdj	jcjcSaM	

dh	lgk;rk	ls	ck¡/k	nsaA

(C)

(D)
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	 QsQM+ksa	esa	gksus	okys	cnyko	dks	le>us	ds	fy,]	cksry	ds	fupys	Hkkx	ij	yxk,	x,	xqCckjs	dks	

vanj	dh	vksj	/kdsys	rFkk	NksVs	xqCckjksa	esa	gksus	okys	ifjorZu	dks	/;ku	ls	ns[ksaA

	 cksry	ds	vk/kkj	ij	yxk,	x,	xqCckjsa	dks	NksMsa	rFkk	NksVs	xqCckjksa	esa	gksus	okys	ifjorZu	dks	

nksckjk	xkSj	ls	ns[ksaA

fp=k	6-8	'olu	dh	fØ;kfof/k	dks	fn[kkus	ds	fy,	izfr:i

	 lko/kkuh%	/;ku	j[ksa	fd	cksry	esa	gok	ds	vanj	ckgj	tkus	dk	jkLrk	flQZ	eksVs	LVªkW	ls	gks]	ckdh	

lHkh	jkLrs	vPNh	rjg	can	djsaA

iz-	 mijksDr	izfr:i	¼ekWMy½	esa	'olu	vax	dks	igpkfu,%

m-	 eksVk	LVªkW	&	------------------------------------------	 NksVs	xqCckjs	&	------------------------------------------

	 [kkyh	cksry	&	 --------------------------------------		 cM+k	xqCckjk	&	------------------------------------------

iz-	 D;k	gksxk	;fn	cuk,	x,	ekWMy	esa	cksry	ds	vk/kkj	ij	yxs	xqCckjs	dks	ckgj	dh	vksj	[khapk	

tk,\	,slk	D;ksa	gqvk\

m-	

	

iz-	 ekWMy	esa	cksry	dks	nckus	rFkk	NksM+us	ij	NksVs	xqCckjksa	ij	D;k	izHkko	iM+rk	gS\

m-	 cksry	dks	nckus	ij	

	 cksry	dks	NksM+us	ij	

var%	'olu mPN~olu

eksVk	LVªkW

[kkyh	cksry

irys	LVªkW

NksVs	xqCckjs

cM+k	xqCckjk

cM+k	xqCckjk

vanj	/kdsyus	ij
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6-3  vU; tarqvksa esa 'olu

 D;k lHkh thoksa esa 'olu ds fy, euq"; dh rjg QsQM+sa gksrs gSa\ vkb,] irk djsaA

dhV ¼dkWdjksp½% dhVksa ds 'kjhj esa xSl ds vknku&iznku ds fy, ok;q ufy;ksa dk tky fcNk gksrk gS] 

tks 'okl iz.kky ;k okrd dgykrs gSaA ;g 'okl iz.kky] dhV dh Ropk ij NksVs&NksVs fNnzksa esa [kqyrs 

gSa] ftUgsa 'okl ja/kz dgrs gSaA

fp=k 6-9 'okl iz.kky ra=k

dsapqvk% dsapq, dh Ropk Nwus ij xhyh vkSj fpifpih yxrh gSA bl Ropk ls xSlksa dk vknku iznku  

vklkuh ls gks tkrk gSA vr% dsapq, viuh Ropk }kjk lkal ysrs gSaA

fp=k 6-10 dsapqvk

esa<d% ;|fi esa<d esa euq"; dh Hkkafr QsQM+sa gksrs gSa] ijarq og vius QsQM+ksa ds lkFk&lkFk viuh Ropk 

ls Hkh 'olu djrs gSaA budh Ropk Hkh xhyh vkSj fpifpih gksrh gSA

fp=k 6-11 esa<d



82

eNfy;k¡% eNfy;ksa	esa	fo'ks"k	vax	^^Dykse** vFkok	^^fxy**	ik,	tkrs	gSa]	tks	mUgsa	ty	esa	?kqyh	gqbZ	

vkWDlhtu	dk	mi;ksx	djus	esa	lgk;rk	djrs	gSaA

fp=k	6-12	eNfy;ksa	esa	'olu	vax

iz-	 vkb,	uhps	fn,	x,	thoksa	esa	'olu	vax	igpku	dj	ukekafdr	djsaA

m-

	 	 vehck	 dkWdjksp

	 	 dsapqvk	 eNyh
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	 					esa<d	 	 ikS/ksa

	 vkidks	ekywe	gS	fd	ifÙk;ksa	esa	lw{e	fNnz	gksrs	gSa]	ftuds	}kjk	xSlksa	dk	vknku	iznku	gksrk	gSA	

D;k	ikS/kksa	esa	flQZ	ifÙk;ksa	ds	}kjk	gh	;g	vknku&iznku	laHko	gS	;k	ikS/ks	ds	vU;	Hkkx	Hkh	bl	dk;Z	

dks	dj	ldrs	gSaA	vkb,	ns[ksa	fd	D;k	ikS/kksa	dh	tM+s	Hkh	xSlksa	dk	vknku	iznku	djrh	gSA

	  gesa pkfg, % 	nks	xeyksa	esa	yxs	ikS/ks]	ikuh]	ckYVh	ikWfyFkhu	vkfn

	 nks	xeyksa	esa	yxs	ikS/ks	ysaA	,d	xeys	esa	vko';drk	vuqlkj	ikuh	Mkysa	rFkk	nwljs	xeysa	esa	ikuh	

yckyc	Hkj	nsaA	xeys	esa	ikuh	Hkjk	jgs]	blds	fy,	xeys	ds	fupys	fgLls	esa	cus	Nsn	dks	ikWfyFkhu	dh	

lgk;rk	ls	can	dj	nsaA	5	fnuksa	rd	xeysa	esa	;gh	fLFkfr	cuk,	j[ksaA	nksuksa	xeyksa	esa	yxs	ikS/kksa	dk	

/;ku	ls	izs{k.k	djsaA

fp=k	6-13	xeys	esa	yxs	ikS/ks	ij	vf/kd	ikuh	dk	izHkko
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iz-	 vkius	tks	ns[kk	mls	uhps	rkfydk	esa	fy[ksa%

m-	
fnu xeyk	uacj	1 xeyk	uacj	2

igyk

nwljk

rhljk

pkSFkk

ikapok

iz-	 vkius	nksuksa	ikSa/kksa	dh	n'kk	esa	tks	varj	ns[kk]	mldk	dkj.k	fy[ksaA

m-	

	

	 	 	

fp=k	6-14	tM+s	Hkwfe	ls	ok;q	vo'kksf"kr	djrh	gSa

	 ge	tkurs	gSa	fd	feêh	ds	d.kksa	ds	chp	ok;q	gksrh	gSA	ikS/kksa	dh	tM+sa	bl	ok;q	dk	iz;ksx	dj	

'olu	djrh	gSaA	nwljs	xeys	esa	ikuh	Hkjus	ds	dkj.k	feêh	ds	chp	ls	ok;q	fudy	tkrh	gS	rFkk	tM+sa		

lkal	ugha	ys	ikrhA

	 jksgu]	eksgu	vkSj	xhrk	ds	lkFk&lkFk]	vki	Hkh	le>	x,	gksaxs	fd	ok;q	vkSj	Hkkstu	gekjs	thus	ds	

fy,	fdrus	t:jh	gSaA	'olu	izfØ;k	ds	}kjk	lHkh	NksVs&cM+s	tho	thus	ds	fy,	vko';d	ÅtkZ	mRiUu	

djrs	gSaA

feêh	ds	d.k

ewy	jkse

feêh	ds	d.kksa	esa	
mifLFkr	ok;q
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vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

thoksa	esa	'olu	izfØ;k	esa]	muds	}kjk	fy,	x,	Hkkstu	ls	 	izkIr	gksrh	gSA

Xywdksl	dk	fo[kaMu	tho	dh	dksf'kdkvksa	esa	gksrk	gS]	ftls	 	'olu	dgrs	gSaA

euq";	esa	vkWDlhtu	ds	mi;ksx	ds	lkFk	Xywdkst+	dk	fo[kaMu	gksuk]	 	'olu	

dgykrk	gSA	

Xywdkst+	+	vkWDlhtu		→	 	+	 	+	

;hLV	 tSls	 thoksa	 esa]	 fcuk	 vkWDlhtu	 ds]	 Xywdkst	 dk	 fo[kaMu	 	 'olu	

dgykrk	gSA

Xywdkst+	 →
vkWDlhtu	dh	vuqifLFkfr	esa 	+	 	+	

vkWDlhtu	dh	vi;kZIr	vkiwfrZ	esa	¼ekalisf'k;ksa	esa½	Xywdkst+	dk	fo[k.Mu	gksus	ij	 	

mRiUu	gksrk	gSA

Xywdkst+	 →
lhfer	vkWDlhtu	esa 		 	+	
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ge	var%	'olu	ds	nkSjku	 	le`ð	ok;q	'kjhj	ds	vanj	ysrs	gSa	rFkk	mPN~olu	

esa	 	le`ð	ok;q	ds	'kjhj	ls	ckgj	fudkyrs	gSaA

var%'olu	ds	nkSjku	gekjs	QsQM+s	 	gS	rFkk	mPN~olu	eSa	viuh	ewy	voLFkk	

esa	vk	tkrs	gSaA

'kkjhfjd	lfØ;rk	ds	c<+us	ij	 	dh	ek¡x	c<+	tkrh	gSA

euq";	dh	rjg	lHkh	thoksa	esa	Xywdkst+	dk	fo[kaMu	dj	 	izkIr	dh	tkrh	gSA

fofHkUu	thoksa	esa	'olu	vaxksa	esa	fHkUurk	gksrh	gS]	tSls%

	 dsapq,	esa	 	 	 	 eNyh	esa	

	 dhVksa	esa	 	 	 	 ikS/kksa	ess	
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tarqvksa vkSj ikniksa esa ifjogu

ikB ,d ut+j esa%

vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)
• ifjlapj.k ra=k dk egRo tkuuk o o.kZu djukA

• ifjlapj.k ra=k ds vaxksa dks tkuuk o mldh dk;Zfof/k le>ukA

• jDr ds ?kVdksa dks igpkuuk rFkk dk;ks± dk o.kZu djukA

• LVsFkksLdksi dk ekWMy cukuk rFkk ân; Lainu ekiukA

• ukM+h&Lianu nj rFkk ân; Lianu nj esa laca/k le>uk rFkk izHkkfor djus okys dkjdksa dk 

o.kZu djukA

• /keuh rFkk f'kjk esa varj crkuk rFkk mudh cukoV o dk;ks± dk o.kZu djukA

• ikS/kksa esa ifjogu dk egRo le>ukA

• fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk ikS/kksa esa ifjogu n'kkZuk o o.kZu djukA

• tkbye rFkk ¶yks,e ds dk;ks± dks le>uk o o.kZu djukA

• ikS/kksa es ok"iksRltZu dh dk;Zfof/k o mlds egRo dks le>ukA

777
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vk/kh	Nqêh	dh	?kaVh	ctrs	gh]	lqeu	us	vius	cSx	esa	fVfQu	fudkyus	ds	fy,	gkFk	Mkyk	vkSj	nnZ	

ls	fpYykbZA	cSx	esa	yxh	fiu	mls	pqHk	xbZ	Fkh	vkSj	vaxqyh	ij	,d	cw¡n	[kwu	Hkh	fn[k	jgk	FkkA

lqeu%	 vkg!	cgqr	nnZ	gks	jgk	gSA

xhrk%	 vjs!	NksVh	lh	pksV	esa	bruk	jks	jgh	gSA	¼viuk	?kqVuk	fn[kkrs	gq,½	ns[k]	dy	'kke	dks	[ksyrs	

gq,	fxj	xbZ	FkhA	dkQh	[kwu	Hkh	fudyk]	fQj	can	gks	x;kA	ek¡	us	iêh	ck¡/k	nh	FkhA	ysfdu	

eSa	rks	fcYdqy	Hkh	ugha	fpYykbZA

eksgu%	 fiNys	g¶rs	esjs	flj	esa	cgqr	pksV	yxh	FkhA	[kwu	can	gh	ugha	gks	jgk	FkkA	MkWDVj	ds	ikl	tkuk	

iM+k	vkSj	pksV	ij	Vk¡ds	yxsA	dbZ	fnu	rd	iêh	Hkh	djokuh	iM+hA

lqeu%	 ¼lksprs	gq,½	D;k]	'kjhj	ds	lHkh	fgLlksa	esa	[kwu	gksrk	gSA

xhrk%	 igys	[kkuk	[kk	ysa]	fQj	v/;kfidk	th	ls	iwNsaxsA

vk/kh	Nqêh	ds	ckn	v/;kfidk	th	d{kk	esa	vkbZ	rks	rhuksa	us	iz'u	iwNkA

v/;kfidk%	 gk¡	cPpksa]	'kjhj	ds	lHkh	vaxksa	esa	jDr	¼[kwu½	gksrk	gSSA

eksgu%	 vksg!	rHkh	dgha	ls	Hkh	Ropk	dVs	rks	[kwu	fudy	vkrk	gSA

v/;kfidk%	 gk¡]	gekjs	'kjhj	esa	ufy;ksa	dk	,d	tky	lk	cuk	gksrk	gS]	ftUgsa	jDr	okfgdk,¡	dgrs	gSaA	

bUgha	jDr	okfgdkvksa	}kjk	jDr	¼[kwu½	'kjhj	ds	gj	vax	rd	igq¡prk	gSA

eksgu%	 ijarq	jDr	gj	vax	rd	igq¡prk	dSls	gSa\

v/;kfidk%	 jDrokfgdkvksa	esa	jDr	dk	izokg	ân;	ds	/kM+dus	ds	dkj.k	gksrk	gSA	;g	gekjs	'kjhj	dk	

cgqr	gh	egRoiw.kZ	vax	gS	tks	fnu&jkr	dk;Z	djrk	gSA	ân;	'kjhj	ds	gj	vax	esa	jDr	dks	

igq¡pkus	ds	fy,	iEi	dh	rjg	dk;Z	djrk	gSA

lqeu%	 ij	gj	vax	esa	jDr	igq¡puk	D;ksa	t:jh	gS\

xhrk%	 ^^tarqvksa	esa	iks"k.k**	v/;k;	esa	geus	i<+k	Fkk	fd	ipus	ds	ckn	Hkkstu	NksVh	vk¡r	ls]	jDr	

esa	vo'kksf"kr	gks	tkrk	gSA	D;k	jDr	gh	vo'kksf"kr	Hkkstu	dks	'kjhj	ds	gj	vax	rd	ysdj	

tkrk	gSA

v/;kfidk%	 cgqr	cf<+;k]	fcYdqy	lghA	jDr	'kjhj	ds	lHkh	vaxksa	rd	gh	ugha	cfYd	gj	dksf'kdk	rd	

igq¡prk	gS	vkSj	ogk¡	vkDlhtu	rFkk	Hkkstu	igq¡pkrk	gSA	blds	vykok	jDr	gj	dksf'kdk	

ls	vif'k"V	inkFkks±	dks	Hkh	bDV~Bk	djrk	gS	vkSj	mu	vaxksa	rd	igq¡pkrk	gS	tgk¡	ls	og	

'kjhj	ls	ckgj	fudy	ldsaA

lqeu%	 rks	bldk	vFkZ	gS]	tks	inkFkZ	'kjhj	dks	pkfg,	vkSj	tks	inkFkZ	'kjhj	ls	ckgj	fudkyus		gSa]	

og	lHkh	jDr	esa	ekStwn	gksrs	gSa\	

v/;kfidk%	 gk¡]	ijUrq	vyx&vyx	jDrokfgdkvksa	esaA	gekjs	'kjhj	esa	nks	izdkj	dh	jDrokfgdk,¡	gksrh	

gSa]	,d	ftuds	}kjk	vkWDlhtu	rFkk	Hkkstu	'kjhj	ds	vaxksa	rd	igq¡prk	gSA	nwljh	jDr	
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okfgdk,¡	og	gksrh	gS]	tks	vif'k"V	inkFkks±	dks	vaxksa	ls	nwj	ysdj	tkrh	gSaA	;g	nks	izdkj	

dh	jDr	okfgdk,¡]	ân;	rFkk	dsf'kdk,¡	 feydj	ifjlapj.k	ra=k	dk	 fuekZ.k	djrs	gSaA	

euq";	ds	'kjhj	esa	fofHkUu	inkFkks±	dk	ifjogu	ifjlapj.k ra=k ds	}kjk	gh	gksrk	gSA

7-1  euq";ksa esa ifjogu

fp=k	7-1	ekuo	ifjlapj.k	ra=k

	 vc	bl	ifjlapj.k	ra=k	dks	vki	bl	fp=k	}kjk	le>	ldrs	gSa&

bruh	nsj	esa	?kaVh	ct	xbZA	v/;kfidk	th	us	vxyh	d{kk	es	ppkZ	dks	iwjk	djus	dk	vk'oklu	fn;kA

iz-	 ifjlapj.k	ra=k	esa	dkSu&dkSu	ls	vax	gSa\

m-	

iz-	 ifjlapj.k	ra=k	dk	D;k	dk;Z	gS\

m-	
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jDrokfgdk,¡

	 vxys	fnu	lkroha	d{kk	ds	cPps	fiNys	fnu	dh	ppkZ	ij	ckrphr	djrs	gq,	v/;kfidk	th	dk	

bartkj	dj	jgs	FksA

xhrk%	 vkt	vki	jDrokfgdkvksa	ds	fo"k;	esa	crk,xh	uk\	;s	D;k	gksrh	gS\

v/;kfidk%	 ¼eqLdqjkrs	gq,½	gk¡&gk¡!	ijUrq	FkksM+k	/kS;Z	j[kksA	vkvks	lc	feydj	,d	xfrfof/k	djsaA

	 lHkh	cPps	viuh	gFksyh	vkSj	dykbZ	dks	/;ku	ls	ns[kksA	D;k	fn[kkbZ	fn;kA

dqN	cPps	%		 gFksyh	dh	ydhjsa]	uhyh	ulsa]	ukfM+;k¡A

fp=k	7-2		gkFk	esa	fn[kus	okyh	f'kjk,¡

v/;kfidk%	 ;s	ftUgsa	rqe	ulsa	;k	ukfM+;k¡	dg	jgs	gks]	;g	,d	izdkj	dh	jDr okfgdk,¡ gSa]	ftUgsa	f'kjk,¡ 

dgrs	gSaA	;g	f'kjk,¡	dkcZu	MkbZ	vkWDlkbM	(CO2)	rFkk	vif'k"V	inkFkks±	dks	vaxksa	ls	nwj	

ysdj	tkrh	gSA	gFksyh]	dykbZ	rFkk	'kjhj	ds	dqN	vaxksa	esa	;g	cgqr	lkQ	fn[kkbZ	nsrh	gS	

ijUrq	;g	,d	tky	dh	rjg	iwjs	'kjhj	esa	QSyh	gksrh	gSaA

eksgu%	 vkius	dy	dgk	Fkk	fd	vkWDlhtu;qDr	jDr	o	Hkkstu	dks	vaxksa	rd	igq¡pkus	ds	fy,	Hkh	

jDrokfgdk,¡	gksrh	gS]	og	dgk¡	fn[kkbZ	nsrh	gS\

v/;kfidk%	 tks	jDr	okfgdk,¡	Hkkstu	vkSj	vkWDlhtu	;qDr	jDr	ysdj	vaxksa	rd	tkrh	gSa	mUgsa	ge	

ns[k	ugha	ldrsA	bUgsa	/keuh dgrs	gSaA
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lqeu%	 ge	/keuh	dks	D;ksa	ugha	ns[k	ldrsA

v/;kfidk%	 /kefu;k¡	gekjs	'kjhj	esa	Ropk	ds	uhps	cgqr	xgjkbZ	esa	gksrh	gSA	blfy,	ge	bUgsa	ugha	ns[k	

ikrs	ijUrq	f'kjk,¡	Ropk	ds	T;knk	utnhd	gksrh	gS	vkSj	ut+j	vkrh	gSaA

v/;kfidk%	 vkvks	,d	xfrfof/k	djsaaA	lHkh	cPps	dykbZ	ij	viuh	f'kjk	¼uhyh	jDr	okfgdk½	ij	

vaxqfy;ksa	ls	ncko	Mkyks]	dqN	eglwl	gqvk\

	 lHkh	cPps	¼dqN	{k.kksa	ckn½	ughaA

v/;kfidk%	 vc	lHkh	cPps	vaxwBs	dh	lh/k	esa	viuh	dykbZ	ij	nwljs	gkFk	dh	vaxqfy;ksa	ls	¼fp=kkuqlkj½	

ncko	MkyksA	dqN	eglwl	gqvkA

cPps%		 gk¡&gk¡A	/kM+du	eglwl	gks	jgh	gSA

fp=k	7-3		dykbZ	esa	ukM+h	Lian	dks	vuqHko	djuk

caVh	%	 MkWDVj	Hkh	uCt	blh	izdkj	ls	ns[krs	gSaA

v/;kfidk%	 gk¡A	;g	uCt	;k	ukM+h	dh	/kM+du]	vly	esa	Lianu	gS	tks	fd	/kefu;ksa	esa	eglwl	dh	tk	

ldrh	gSA	

eksgu%	 ijUrq	/kefu;ksa	dk	Lianu	lc	txg	D;ksa	ugha	eglwl	gksrk\	

v/;kfidk%	 D;ksafd	/kefu;k¡	Ropk	esa	xgjh	txg	ij	gksrh	gSaA	tgk¡&tgk¡	;g	Ropk	ds	utnhd	vk	

tkrh	gSa]	ogk¡	ge	Lianu	eglwl	dj	ikrs	gSaA	
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Lianu ekisa

iz-	 ukM+h	dks	3	txg	eglwl	dhft,	vkSj	crkb,	fd	1	feuV	esa	vkius	fdruh	ckj	/kd&/kd	lquhA

m-

	vax LFkku 1	feuV	esa	/kM+du	dh	la[;k

xys	ds	Åijh		

fgLls	ij

duiVh	ij

dykbZ	ij	vaxwBs	dh	

lh/k	esa

fp=k	7-4	fofHkUu	LFkkuksa	ij	ukM+h	Lian	

iz-	 'kjhj	ds	fdl	fgLls	esa	ukM+h	Lianu	eglwl	djuk	lcls	vklku	jgk\

m-	

iz-	 D;k	lHkh	txg	Lianu	dh	la[;k	izfr	feuV	leku	gS\	rkfydk	dh	lgk;rk	ls	crk,aA

m-	

iz-	 'kjhj	esa	,d	vkSj	LFkku	<wa<us	dh	dksf'k'k	djsa	tgk¡	vki	Lianu	eglwl	dj	ldrs	gSaA

m-	
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v/;kfidk%	 rks]	vHkh	dksbZ	vkSj	iz'u	ckdh	gS\

eksgu%	 ¼viuh	dykbZ	dks	ns[krs	gq,½	;s	tks	uhyh	ulsa	utj	vk	jgh	gS]	og	f'kjk,¡	gS	vkSj	ftlesa	

ge	ukM+h	Lianu	eglwl	dj	jgs	gSa]	og	/keuh	gSA	rks	D;k	f'kjkvksa	esa	uhyk	[kwu	gSA

v/;kfidk%	 ughaA	f'kjkvksa	esa	Hkh	[kwu	yky	gh	gksrk	gS	ijUrq	gesa	;g	Ropk	ds	ckgj	ls	uhyh	fn[kkbZ	

nsrh	gSA

eksgu%	 vc	eSa	le>	x;kA	ijUrq	D;k	/keuh	vkSj	f'kjk	dh	lajpuk@cukoV	Hkh	vyx	izdkj	dh	

gksrh	gSA

v/;kfidk%	 gk¡]	ân;	ls	jDr	/kefu;ksa	esa	iEi	gksrk	gS	blfy,	/kefu;ksa	dks	vf/kd	ncko	>syuk	

iM+rk	gSA	bl	ncko	dks	>syus	ds	fy,	/keuh	dh	nhokjsa	eksVh	rFkk	yphyh	gksrh	gSA	

	 f'kjkvksa	dh	nhokjsa	/kefu;ksa	ls	iryh	gksrh	gSaA	buesa	okYo	yxs	gksrs	gSa	ftldh	otg	ls	

jDr	mYVh	fn'kk	esa	ugha	cg	ikrkA	D;ksafd	f'kjkvksa	esa	CO2	rFkk	vif'k"V	inkFkks±	dh	

ek=kk	vf/kd	gksrh	gS	blfy,	okYo	dk	f'kjkvksa	esa	gksuk	cgqr	egRoiw.kZ	gSA

iz-	 /keuh	dk	D;k	dk;Z	gS\

m-	

iz-	 f'kjk	dk	D;k	dk;Z	gS\

m-	

iz-	 /keuh	o	f'kjk	dh	cukoV	esa	D;k&D;k	varj	gS\

m-	

	

eksgu%	 ijUrq	f'kjkvksa	esa	tks	vif'k"V	inkFkZ	gksrs	gSa]	og	fdl	izdkj	jDr	ls	nwj	gksrs	gSa\

v/;kfidk%	 jDr	ls	CO2	dks	nwj	djus	ds	fy,	ân;]	Qq¶Qql	/keuh	}kjk	jDr	dks	QsQM+ks	esa	iEi	

djrk	gSA	QsQM+ksa	esa	jDr	ls	CO2	fudy	tkrh	gS	rFkk	vkDlhtu	fey	tkrh	gSA	fQj	

Qq¶Qql	f'kjk	}kjk	;g	vkDlhtu	;qDr	jDr	ân;	esa	vk	tkrk	gS	vkSj	fQj	ân;	ls	;g	

/kefu;ksa	}kjk	lHkh	vaxksa	rFkk	dksf'kdkvksa	rd	igq¡prk	gSA

lqeu%	 ¼eqLdqjkrs	 gq,½	 Qq¶Qql	 f'kjk	 }kjk	 QsQM+s	 esa	 tk,xk	 ukA	 vkSj	 Qq¶Qql	 /keuh	 }kjk	

vkWDlhtu	;qDr	jDr	ân;	esa	vk,xkA
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v/;kfidk%	 ¼eqLdqjkrs	gq,½	bldk	eryc	gS]	lc	/;ku	ls	lqu	Hkh	jgsa	gSa	vkSj	le>	Hkh	jgs	gSaA	gekjs	

'kjhj	esa	dsoy	Qq¶Qql	/keuh	gh	,slh	èkeuh	gS	tgk¡	CO2	;qDr	jDr	ik;k	tkrk	gS	tks	

ân;	ls	QsQM+ksa	dh	rjQ	tkrh	gSA	flQZ	Qq¶Qql	f'kjk	gh	,slh	,d	f'kjk	gS	tgk¡	O2	

;qDr	jDr	ik;k	tkrk	gS	vkSj	;g	QsQM+ksa	ls	ân;	rd	vkrh	gSA

iz-	 fp=k	esa	fn,	x,	[kkyh	LFkkuksa	dks	HkjksA

m-

fp=k	7-5	ifjlapj.k	ra=k	dk	O;oLFkk	fp=k

v/;kfidk%	 blh	izdkj	jDr	ls	Hkkstu	lacaf/kr	vif'k"V	inkFkZ	nwj	djus	ds	fy,	jDr]	o`Dd ¼fdMuh½	

esa	tkrk	gSA	fdMuh	esa	ukbVªkstu	;qDr	vif'k"V	inkFkZ	jDr	ls	vyx	gks	tkrs	gSa	rFkk	

ew=k	}kjk	'kjhj	ls	ckgj	fudy	tkrs	gSaA

eksgu%	 ijUrq	gj	dksf'kdk	rd	Hkkstu	o	O2	igq¡prh	dSls	gS	vkSj	vif'k"V	inkFkZ	dksf'kdk	ls	

jDr	esa	dSls	tkrs	gSa\

v/;kfidk%	 gekjs	iwjs	'kjhj	esa	/kefu;ksa	rFkk	f'kjkvksa	dk	,d	tky	fcNk	gksrk	gSA	/keuh	rFkk	f'kjk,¡	

dqN	NksVh&NksVh	jDr	okfgfu;ksa	esa	c¡V	tkrh	gSA	tc	;s]	jDr	okfgfu;k¡	dksf'kdk	rd	

igq¡prh	gSa	rks	cgqr	iryh&iryh	ufydkvksa	essa	c¡V	tkrh	gS]	ftugsa	dsf'kdk,¡	dgrs	gSaA	

dsf'kdkvksa	dh	nhokjsa	cgqr	iryh	gksrh	gSa	rkfd	dksf'kdk	ls	xSlksa]	Hkkstu	o	vif'k"V	

inkFkks±	dk	vknku&iznku	gks	ldsA	tc	dsf'kdk,¡]	dksf'kdkvksa	ds	chp	igq¡prh	gSa]	rc	

mlesa	O2  rFkk	Hkkstu	dh	ek=kk	vf/kd	gksrh	gS	fdUrq	vknku&iznku	ds	ckn	muesa	CO2 
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rFkk	vif'k"V	inkFkks±	dh	ek=kk	c<+	tkrh	gSaA	vusd	dsf'kdk,¡	vkil	esa	feydj	,d	

eksVh	jDr	okfguh	cuk	nsrh	gSa]	tks	f'kjk	dgykrh	gSA	blh	izdkj	/keuh	cgqr	eghu&eghu	

ukfydkvksa	esa	caVdj	gj	dksf'kdk	rd	igq¡prh	gSaA	;g	Hkh	dsf'kdk	gh	dgykrh	gSA	bl	

fp=k	ls	vki	Hkyh	izdkj	ls	le>	ikvksxsA

fp=k	7-6	dsf'kdk,¡

iz-	 jDrokfgdk,¡	D;k	gksrh	gS	vkSj	fdruh	izdkj	dh	gksrh	gS\

m-	

iz-	 f'kjkvksa	esa	okYo	D;ksa	gksrs	gSa\

m-	

iz-	 Qq¶Qql	/keuh	esa	fdl	izdkj	dk	jDr	gksrk	gSA

m-	

iz-	 dsf'kdk,¡	D;k	gksrh	gSa\

m-	

jDr %  
	 jDr	tks	gekjs	'kjhj	esa	bruk	egRoiw.kZ	dk;Z	dj	jgk	gS]	vkvks	blds	ckjs	esa	dqN	vkSj	tkusaA	

jDr	,d	yky	jax	dk	xk<+k	rjy	inkFkZ	gSA	belsa	dbZ	izdkj	dh	dksf'kdk,¡	ikbZ	tkrh	gSa]	ftuds	dk;Z	

Hkh	vyx&vyx	gSA	jDr	dk	rjy	¼nzo	tSlk½	Hkkx	Iyktek	gksrk	gS]	ftlesa	rhu	izdkj	dh	dksf'kdk,¡	

ikbZ	tkrh	gSA

yky jDr df.kdk,¡ ¼RBC½ %	jDr	dk	yky	jax]	yky	jDr	dksf'kdkvksa	dh	otg	ls	gksrk	gSA	RBC	

esa	yky	jax	dk	,d	o.kZd	¼fixesaV½	gksrk	gS]	ftls	gheksXyksfcu dgrs	gSaA	vkWDlhtu	blh	gheksXyksfcu	

ls	tqM+dj	'kjhj	ds	lHkh	vaxksa	rd	igq¡prh	gSA

dsf'kdk,¡
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'osr jDr df.kdk,¡ ¼WBC½ %	jDr	esa	'osr	jDr	df.kdk,¡	¼WBC½	gksrh	gS	tks	'kjhj	esa	izos'k	djus	

okys	jksxk.kqvksa	dks	u"V	dj	nsrh	gSaA

ifêdk.kq ¼IysVysV~l½ % jDr	esa	ifêdk.kq	¼IysVysV~l½	ik,	tkrs	gSa	tks	jDr	dk	FkDdk	teus	esa	enn	

djrs	gSaA	blh	otg	ls	tc	dksbZ	Hkh	pksV	yxrh	gS	vkSj	jDr	fudyrk	gS]	rks	ml	ij	dqN	le;	esa	

FkDdk	cu	tkrk	gS	rFkk	[kwu	fudyuk	can	gks	tkrk	gSA

vkb,	jDr	dh	lajpuk	dks	le>us	ds	fy,	,d	xfrfof/k	djsaA

gesa pkfg, % xw¡Fkk	gqvk	vkVk]	yky	jax@L;kgh]	rsy]	dVksjh]	ikuh

•	 FkksM+s	ls	xw¡Fks	gq,	vkVs	esa	yky	jax@yky	L;kgh	feyk,¡	o	blls	pus	ds	vkdkj	dh	cgqr	lkjh	

xksfy;k¡	cuk,aA	gj	vkdkj	dks	gFksyh	ij	j[ksa	rFkk	nksuksa	lrgksa	dks	vaxqyh	dh	lgk;rk	ls	

chp	esa	ls	nck,¡A

•	 ckdh	cps	xw¡Fks	vkVs	ls	daps	ds	lkbt	dh	vfu;fer	vkdkj	dh	lajpuk,¡¡	 ¼dsoy	2		

;k	3½	vkSj	pkoy	ds	vkdkj	dh	cgqr	lkjh	xksfy;k¡	cuk,¡A	ijUrq	budh	la[;k	yky	jax	

dh	xksfy;ksa	ls	yxHkx	,d&frgkbZ	gksA

	 vc	,d	dk¡p	dh	dVksjh	esa	fjQkb.M	rsy	ysaA	mlesa	lHkh	lajpukvksa	dks	Mky	nsaA	jDr	dh	

LykbM	lw{en'khZ	¼Microscope½	esa	blh	izdkj	fn[krh	gSaA

iz-	 fuEufyf[kr	fp=k	esa	[kkyh	LFkkuksa	dks	HkjsaA

m-

fp=k	7-7	jDr	ds	vo;o
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jDr	ds	?kVd ladsr dk;Z

R.B.C.

W.B.C.

IysVysV~l

Iykt+ek

ftl	izdkj	Mkfd;k	i=kksa	dks	?kj	rd	

igq¡pkrk	 gS]	 R.B.C.	 dksf'kdk	 rd	

D;k	igq¡pkrh	gS\

ftl	izdkj	lSfud	'k=kqvksa	ls	ns'k	dk	

cpko	djrs	gSa]	W.B.C.	fdl	ls	'kjhj	

dh	j{kk	djrh	gS\

ftl	 izdkj	 IyEcj	 ikbZi	 ls	 ikuh	

yhd	djus	ij	M-seal	ls	fjlko	can	
djrk	gS]	mlh	izdkj	IysVysV~l	 fdl	

dk	fjlko	can	djrs	gSa\

ftl	izdkj	unh	esa	cgqr	izdkj	ds	tho	

ik,	tkrs	gSa]	Iykt+ek	esa	D;k&2	ik;k	

tkrk	gS\

R.B.C. dk	dk;Z

W.B.C. dk	dk;Z

IysVysV~l dk	dk;Z

Iykt+ek	dk	dk;Z

11-2  Lianu

	 ge	viuh	ukM+h	dk	vaxqfy;ksa	}kjk	ncko	Mkydj]	ekiu	dj	pqds	gSaA	,d	feuV	esa	ukM+h	dh		

/kM+du	dh	ftruh	la[;k	gksrh	gS]	mls	ukM+h	Lianu	nj	dgrs	gSaA	D;k	vki	tkurs	gSa]	fd	ge	vius	

ân;	dh	èkM+du]	ftls	ân;	Lianu	Hkh	dgrs	gSa]	dks	Hkh	eki	ldrs	gSa\	vkb,]	/kM+du	dks	ekius	okyk	

;a=k	cuk,aA
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gesa pkfg, %

µ	nks	IykfLVd	dh	dhi

µ	,d	xqCckjk

µ	fpidkus	ds	fy,	Vsi

µ	dSaph

µ	vk/kk	ehVj	yEch	IykfLVd	dh	uyh

	 xqCckjs	ds	eq¡g	dks	dkVdj	xksy	fgLlk	dhi	ds	xksy	fgLls	ij	p<+k,¡A	dhi	ds	uyh	tSls	fgLls	ij	

IykfZLVd	dh	uyh	fQV	djsaA	IykfLVd	dh	uyh	ds	nwljs	fgLls	ij	nwljh	dhi	dks	Hkh	Vsi	dh	lgk;rk	

ls	fQV	dj	nsaA	;g	vkidk	[kqn	dk	cuk;k	gqvk	;a=k]	LVsFkksLdksi	gSA	[kkyh	dhi	dks	vius	dku	ij	

yxk,¡	vkSj	og	dhi	ftl	ij	xqCckjk	p<+k	gS]	vius	lkFkh	dh	Nkrh	ij	yxk,¡	vkSj	mlds	fny	dh		

/kM+du	dks	lquus	dk	iz;kl	djsaA

																			fp=k	7-8	LVsFkkWLdksi	dk	ekWMy																fp=k	7-9		ekWMy	}kjk	ân;	Lian	lquuk

iz-	 vius	[kqn	ds	cuk,	gq,	LVsFkkWLdksi	dh	enn	ls	vius	lkfFk;ksa	dk	ân;	Lianu	lqfu,	fd	,d	

feuV	esa	fdrus	Lianu	gq,A	uhps	dkWye	esa	fyf[k,A	,d	feuV	esa	Lianu	dh	la[;k	dks	Lianu	

nj	dgsaxsA	vc	mudh	ukM+h	Lianu	nj	dks	Hkh	ukfi,	vkSj	dkWye	esa	fyf[k,A

Øe	la- lkFkh	dk	uke ân;	Lianu	nj ukM+h	Lianu	nj

1-

2-

3-

4-
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iz-	 ân;&Lianu	rFkk	ukM+h	ds	Lianu	dh	la[;k	esa	vkius	D;k	lEca/k	ns[kk\

m-	

	

	

	 rkfydk	Hkjus	ij	vkius	ns[kk	fd	ân;	Lianu	nj	rFkk	ukM+h	Lianu	nj	leku	gSA

	 gekjk	ân;	,d	iEi	dh	rjg	dk;Z	djrk	gS	ftlds	fldqM+us	o	QSyus	ls	jDr	'kjhj	ds	lHkh	

vaxksa	rd	igq¡prk	gS	rFkk	okil	ân;	dh	rjQ	xfr	djrk	gSA	ân;	ds	fldqM+us	rFkk	QSyus	dks	ge	

ân;	dh	/kM+du	;k	ân;	Lianu	ds	:i	esa	eglwl	dj	ikrs	gSaA	tc	ân;	fldqM+rk	gS	rks	jDr	/keuh		

}kjk	vaxksa	dh	rjQ	cgrk	gSA	tc	ân;	vius	okLrfod	vkdkj	esa	¼vke	Hkk"kk	esa	ftls	QSyuk	dgrs	

gSa½	okfil	vkrk	gS	rks	jDr	f'kjkvksa	}kjk	vaxksa	ls	okfil	ân;	dh	vksj	cgrk	gSA	ân;	ds	}kjk	jDr	

dks	/keuh	esa	/kdsyk	tkrk	gS	ftlls	/keuh	esa	Hkh	,d	izdkj	dk	daiu	iSnk	gksrk	gS]	tks	Lianu	ds	:i	

esa	ukM+h	esa	eglwl	fd;k	tk	ldrk	gSA	ân;	ftruh	ckj	jDr	dks	/keuh	esa	/kdsyrk	gS]	ukM+h	esa	mruh	

ckj	gh	Lianu	eglwl	gksrk	gSA

iz-	 ân;	Lianu	ekius	okys	;a=k	dks	D;k	dgrs	gSa\

m-	

iz-	 ukM+h	Lianu	vkSj	ân;	Lianu	dh	la[;k	cjkcj	D;ksa	gksrh	gS\

m-	

	

Lianu dks izHkkfor djus okys dkjd

vkb,]	bu	dkjdksa	dks	le>us	ds	fy,	,d	xfrfof/k	djsaA

iz-	 5&5	 ds	 lewg	 esa	 ;g	 xfrfof/k	 djsaA	 igys	 lHkh	 fo|kFkhZ	 viuh	 /kM+duksa	 dks	 vius	 cuk,	

LVsFkkWLdksi	ls	ekisa	vkSj	lkj.kh	esa	fy[ksaA	vc	igyk	fo|kFkhZ	2	feuV	lk/kkj.k	:i	ls	pys	rFkk	

fQj	viuh	/kM+du	ekidj	fy[ksaA	blh	izdkj	nwljk	fo|kFkhZ	2	feuV	rst	pyus	ds	ckn]	rhljk	

2	feuV	nkSM+us	ds	ckn]	pkSFkk	2	feuV	ukpus	ds	ckn	rFkk	ik¡pok	2	feuV	rd	lh<+h	p<+us&mrjus	

ds	ckn	viuh	/kM+du	ekis	vkSj	lkj.kh	esa	fy[ksaA
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m-

Ø-e- lkFkh	dk	uke vkjke	ls	cSBs	gq,		

fo|kFkhZ	dh	Lianu	nj

xfrfof/k	djus	ds	ckn		

fo|kFkhZ	dh	Lianu	nj

1- vkjke	ls	pyus	ds	ckn	

2- rst+	pyus	ds	ckn	

3- nkSM+us	ds	ckn	

4- ukpus	ds	ckn	

5- lhf<+;k¡	p<+us&mrjus	ds	ckn	

	 bl	xfrfof/k	ls	ge	le>	ik,	fd	vf/kd	ifjJe	okys	dk;Z	djus	ls	gekjh	ân;	Lian	nj	c<+	

tkrh	gSA	D;ksafd	ân;	o	ukM+h	Lianu	vkil	esa	lEcaf/kr	gSa	blfy,	ukM+h	Lianu	dh	nj	Hkh	c<+	tkrh	

gSA	vf/kd	ifjJe	djus	ij	lk¡l	ysus	dh	xfr	D;ksa	c<+	tkrh	gS]	vkvks	le>saA

	 tc	ge	vf/kd	ifjJe	djrs	gSa	rks	vf/kd	ÅtkZ	dh	vko';drk	gksrh	gSA	ÅtkZ	gesa	dksf'kdkvksa	

esa	'olu	dh	izfØ;k	}kjk	feyrh	gS]	ftlds	fy,	vkWDlhtu	dh	vko';drk	gksrh	gSA

	 vf/kd	dk;Z	 	vf/kd	ÅtkZ	 	vf/kd	vkWDlhtu	 	vf/kd	'olu	nj	 	vf/kd	

lk¡l	ysus	dh	xfrA	;g	vkDlhtu	D;ksafd	jDr	ds	ek/;e	ls	gh	vaxksa	rd	igq¡prh	gS	blfy,	ân;	dks	

Hkh	jDr	dks	bu	vaxksa	esa	vf/kd	xfr	ls	iEi	djuk	iM+rk	gSA	ftlls	ân;	dh	/kM+du	Hkh	c<+	tkrh	

gSA

iz-	 jkst+ejkZ	dh	dqN	xfrfof/k;k¡	fy[ksa	ftlesa	ân;	dh	/kM+du	c<+	tkrh	gSA

m-	

iz-	 Hkkxus	ij	ge	D;ksa	gk¡Q	tkrs	gSa\

m-	

11-3 ikS/kksa esa ifjogu

	 tSlk	fd	ge	tkurs	gSa	fd	ifÙk;k¡	ikS/kksa	esa	Hkkstu	cukus	dk	dk;Z	djrh	gSa	rFkk	tM+sa	feêh	ls	

ikuh	o	[kfut	yo.k	lks[krh	gSaA	Hkkstu	cukus	¼izdk'k	la'ys"k.k½	dh	fØ;k	esa	ikuh	dh	Hkh	vko';drk	

gksrh	gS	rFkk	ifÙk;ksa	esa	cuk	gqvk	Hkkstu	Hkh	ikS/kksa	ds	gj	Hkkx	rd	igq¡prk	gSA
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	 rks	D;k	ikS/kksa	esa	Hkh	inkFkks±	dk	ifjogu	gksrk	gS\	vkb,	,d	xfrfof/k	}kjk	ns[ksaA

	 gesa pkfg, % nks	 cksrysa]	 jaxhu	 ikuh	 ¼yky	 ;k	 uhyh	 L;kgh	 ?kksydj]	 ;k	 gYnh	 ?kksydj	 	

	 ikS/ks	dh	nks	leku	vkdkj	dh	Vgfu;k¡	ftu	ij	Qwy	o	ifÙk;k¡	gksaA	¼Qwy	gYds	jax	ds	gksa½]		

	 Vguh	gjh	o	uje	gksaA

	 nks	cksrysa	ysaA	,d	esa	lknk	ikuh	o	nwljsa	esa	jaxhu	ikuh]	leku	ry	rd	MkysaA	nksuksa	Vgfu;ksa	dks	

vyx&vyx	cksry	esa	MkysA	yxHkx	4&5	?kaVs	rd	bls	blh	izdkj	NksM+	nsaasA

iz-	 nksuksa	cksryksa	esa	j[kh	Vguh	o	ifÙk;ksa	rFkk	Qwyksa	esa	D;k	varj	fn[kk\

m-	

iz-	 Qwyksa	rFkk	ifÙk;ksa	dk	jax	D;ksa	cny	x;k\

m-	

	

	 ikS/kksa	esa	 Hkh	ufydkvksa	dk	tky	 fcNk	gksrk	gSA	 ftl	izdkj	

euq";ksa	esa	/keuh	rFkk	f'kjk	nks	izdkj	dh	okfgdk,¡	gksrh	gSa]	ikS/kks	esa	

Hkh	mlh	izdkj	nks	okfgdk,¡	gksrh	gSaA

fp=k	7-10	ikS/kksa	esa	ty	,oa	[kfut	dk	rus	}kjk	ifjogu

→
→
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t+kbye%	og	okfgdk,¡]	tks	ty	rFkk	iks"kd	rRoksa	dks	tM+	ls	ikS/kksa	ds	lHkh	Hkkxksa	rd	igq¡pkrh	gS]	mUgsa	

t+kbye	dgrs	gSaA	ikuh]	tM+ksa	ls	ikS/kksa	esa	Åij	dh	vksj	,d	gh	fn'kk	esa	tkrk	gSSA

¶yks,e%	tks	okfgdk,¡	ifÙk;ksa	}kjk	cuk,	Hkkstu	dks	ikS/kksa	ds	lHkh	Hkkxksa	rd	igq¡pkrh	gSa]	mUgsa	¶yks,e	

dgrs	gSaA	Hkkstu	dk	ifjogu	ifÙk;ksa	ls	lHkh	fn'kkvksa	esa	gksrk	gSaA

iz-	 uhps	fn,	x,	isM+	dks	/;ku	ls	ns[ksa	vkSj	crk,¡	dkSu	ls	fu'kku	t+kbye	¼Xylem½	ds	fy,	cuk,	

x,	gSa	vkSj	dkSu	ls	¶yks,e	¼Phloem½	ds	fy,\

iz-	 ;fn	ikS/kksa	esa	tkbye]	¶yks,e	u	gks	rks	D;k	gksxk\

m-	

	

	

fp=k	7-11	ikS/kksa	esa	ty	rFkk	Hkkstu	dk	iFk
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ok"iksRltZu %

	 	 mQ	;s	xjeh	vkSj	ilhuk		 D;k	ikS/kksa	dks	Hkh	ilhuk	vkrk	gS\

	

	 ikS/ks	tM+ksa	}kjk	tks	Hkh	iks"kd	rRo	rFkk	ty	lks[krs	gSa]	mlesa	ls	dkQh	ek=kk	esa	ty	ifÙk;ksa	dh	

lrg	ij	ik,	tkus	okys	NksVs&NksVs	ja/kz	fNnzksa	¼LVksesVk½	ls	ok"i	cudj	mM+rk	jgrk	gSA	bl	izfØ;k	dks	

ok"iksRltZu	dgrs	gSaA

	 vkb,	bls	,d	xfrfof/k	}kjk	le>saA

 gesa pkfg, %	,d	ikS/kk	¼xeys	esa	yxk	gqvk½	ikjn'khZ	ikWyhFkhu]	Vsi	

,d	ikS/kk	ysaA	mldh	,d	Vguh	dks	ikWyhFkhu	esa	ck¡/kdj	vPNs	ls	Vsi	ls	can	dj	nsa	¼fp=k	vuqlkj½A	

ikS/ks	dks	/kwi	esa	dqN	?kaVksa	ds	fy,	NksM+	nsaA

iz-	 vkius	ikWyhfFku	ds	vanj	D;k	ifjorZu	ns[kk\	fyf[k,A

m-	

	

iz-	 ;g	ifjorZu	fdl	izfØ;k	ds	dkj.k	gqvk]	fyf[k,A

m-	

	

fp=k	7-12	isM+ksa	}kjk	ty	dk	fu"dklu

fp=k	7-13	ok"iksRltZu

(A)

(B)
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	 tc	ifÙk;ksa	esa	LVksesVk	ls	ikuh	dk	ok"iu	gksrk	gS	rks	tkbye	okfgdkvksa	esa	,d	[kkyh	txg	

cu	tkrh	 gSA	 bl	 [kkyh	txg	dks	 Hkjus	ds	 fy,	tM+ksa	 ls	 ikuh	tkbye	okfgdkvksa	 esa	Åij	p<+		

tkrk	gSA

	 bl	izfØ;k	dks	LVªk	ls	twl	ihus	dh	dk;Zfof/k	ls	le>	ldrs	gSaA	tc	LVªkW	ls	twl	ihus	ds	fy,	

eq¡g	ls	vanj	dh	vksj	pwlrs	gSa	rks	LVªkW	esa	Hkjh	gqbZ	gok	eq¡g	esa	vk	tkrh	gS	rFkk	LVªkW	esa	[kkyh	txg	cu	

tkrh	gSA	bl	[kkyh	txg	dks	Hkjus	ds	fy,	twl	LVªkW	esa	Åij	dh	vksj	p<+rk	gSA	

	 ok"iksRltZu	ikS/kksa	ds	fy,	cgqr	egRoiw.kZ	gSA	cM+s	cM+s	o`{kksa	esa	lHkh	Hkkxksa	rd	ikuh	igq¡pkus	dh	

izfØ;k	ok"iksRltZu	ds	dkj.k	gh	lEHko	gks	ikrh	gSA	ftl	izdkj	ilhuk	gekjs	'kjhj	ls	ckgj	fudydj	

okf"ir	gksrk	gS	rFkk	gekjs	'kjhj	dks	BaMd	igq¡pkrk	gS]	ok"iksRltZu	Hkh	ikS/kksa	dks	BaMk	j[kus	esa	enn	

djrk	gSA

iz-	 ok"iksRltZu	D;k	gS\

m-	

	

iz-	 ;fn	ikS/ks	ok"iksRltZu	u	dj	ik,¡]	rks	D;k	gksxk\

m-	

	

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

	 ân;	vkSj	jDr	okfgfu;k¡	la;qDr	:i	ls	gekjs	'kjhj	dk------------------ra=k	cukrh	gSaA
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	 jDr	,d	nzo	gS]	 ftlesa	 fofHkUu	izdkj	dh	dksf'kdk,¡	gksrh	gSa	tSls----------------------------

dksf'kdk,¡]	--------------------	dksf'kdk,¡	rFkk	------------------------A

	 jDr	dk	rjy	Hkkx	------------------------	dgykrk	gSA

	 'kjhj	esa	nks	izdkj	dh	jDr	okfgfu;k¡	ikbZ	tkrh	gSa	-----------------	vkSj	--------------	

	 ----------------------	ân;	ls	vkWDlhtu	lewg	jDr	dks	'kjhj	ds	lHkh	Hkkxksa	esa	ys	tkrh	gSA

	 -----------------------	'kjhj	ds	fofHkUu	Hkkxksa	ls	dkcZuMkb	vkWDlkbM		le`)	jDr	dks	okil	

ân;	esa	ykrh	gSA

	 os	 iryh	 ufydk,¡	 tks	 /keuh	 rFkk	 f'kjkvksa	 ds	 chp	 mifLFkr	 gksrh	 gSa]-----------------------	

dgykrh	gSA

	 ----------------------------	og	vax	gS]	tks	jDr	}kjk	inkFkks±	ds	ifjogu	ds	fy,	iai	ds	:i	esa	

dk;Z	djrk	gSA

	 fpfdRld	ân;	Lian	dks	ekius	ds	fy,	-----------------------	uked	;a=k	dk	mi;ksx	djrs	gSaA

	 ikS/kksa	esa	ty	vkSj	iks"kd	rRoksa	dks	ys	tkus	ds	fy,	----------------------------	rFkk	Hkkstu	dks	

ykus	ds	fy,	---------------------------	uked	Ård	gksrs	gSaA
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ikS/kksa esa tuu
¼u, ikS/ks fdl&fdl izdkj ls tUe ysrs gSa\½

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)

• ikS/kksa esa vySafxd tuu dh fof/k;ksa dh mnkgj.k lfgr O;k[;k djukA

• fofHkUu Qwyksa esa iqadslj rFkk L=khdslj ds Hkkxksa dh igpku djuk rFkk muds fp=k cukukA

• ,dfyaxh rFkk f}fyaxh Qwyksa dh voyksdu }kjk igpku djukA

• ikS/kksa esa ijkx.k rFkk fu"kspu dh izfØ;k dh O;k[;k djukA

• ikS/kksa esa Qy fuekZ.k rFkk cht fuekZ.k dh O;k[;k djukA

• cht izdh.kZu izfØ;k rFkk blds egRo dk o.kZu djukA

888888888
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 fo'ks"k funsZ'k%

  •	 ikB	ds	fØ;kdykiksa	dks	fo|kfFkZ;ksa	}kjk	lewgksa	esa	djok,¡A	;g	Hkh	lqfuf'pr	djsa	fd	lewgksa	

ds	lHkh	fo|kFkhZ	fØ;kdykiksa	esa	Hkkx	ysaA

  •	 igys	fØ;kdyki	ds	fy,	fo|kfFkZ;ksa	dks	fo|ky;	esa	D;kfj;k¡	;k	xeys	miyC/k	djok,¡aA

  •	 voyksdu	ds	fy,	fo|kfFkZ;ksa	dks	vko';drkuqlkj	lw{en'khZ	vkSj	mÙky	ySal	miyC/k	djok,¡A

fo|ky;	ds	cxhps	esa	ikS/kksa	dks	ikuh	nsrs	le;	t;	us	lq/khj	lj	ls	iwNk&

t;%	 lj]	vkius	d{kk	esa	crk;k	Fkk	fd	ikS/ks	ltho	gSa]	rks	D;k	ikS/ks	Hkh	nwljs	thoksa	dh	rjg	

cPpksa	dks	tUe	nsrs	gSa\

lq/khj	lj%	 gk¡	t;]	ikS/ks	Hkh	cPpksa	dks	tUe	nsrs	gSa	vkSj	cPpksa	dks	tUe	nsus	dh	izfØ;k	dks	tuu	

dgrs	gSaA	tjk	;kn	djds	crkvks	fd	tc	rqeus	pus	ds	cht	feêh	esa	Mkys	Fks	rks	D;k	

gqvk	Fkk\

t;%	 rc	rks	mu	chtksa	esa	ls	vadqj	fudy	vk,	Fks]	vkSj	dqN	fnuksa	ckn	cht	ls	NksVs	ikS/ks	cu	

x,A	D;k	;gh	NksVs	ikS/ks]	ikS/kksa	ds	cPps	gSa\

lq/khj	lj%	 gk¡]	rqeus	lgh	dgkA	ysfdu	;s	Hkh	/;ku	j[kks	fd	ikS/kksa	esa	tuu	flQZ	chtksa	ls	ugha	gksrk]	

cfYd	dqN	ikS/ks	vU;	rjhdksa	ls	Hkh	tuu	djrs	gSaA	vkvks]	bu	vU;	rjhdksa	dks	ij[kus	

ds	fy,	ge	d{kk	ds	nwljs	cPpksa	ds	lkFk	feydj	fØ;kdyki	djrs	gSaA

gesa pkfg, %	I;kt+]	vkyw]	czk;ksfQ+ye	¼iRFkj	pV~Vk½	dh	ifÙk;k¡]	xqykc	dh	Vguh]	paik	ds	isM+	

dh	Vguh]	ewyh]	xktj]	'kyxe]	vnjd]	pus	ds	cht]	xsgw¡	ds	nkus	[kqjfi;k¡]	D;kfj;k¡@xeys	vkfnA

	 lq/khj	lj	us	d{kk	esa	cPpksa	ds	ik¡p	lewg	cuk,	vkSj	lHkh	lewgksa	dks	fuEufyf[kr	ikS/kksa	ds	Hkkx	

bDVBs	djus	ds	fy,	dgkµ

legw	1%	 I;kt+	vkSj	czk;ksfQye	¼iRFkj	pV~Vk½	dh	ifÙk;k¡	

lewg	2%	 xqykc	vkSj	paik	ds	ikS/kksa	dh	Vgfu;k¡

lewg	3%	 vkyw	vkSj	vnjd

lewg	4%	 ewyh]	xktj@'kyxe

lewg	5%	 pus@xsgw¡@jktek	ds	nkus

 h  h  h  h  h  h 
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	 vc	lHkh	lewgksa	ds	fy,	vyx&vyx	D;kfj;k¡	rS;kj	djkb±	vkSj	muds	}kjk	yk,	gq,	ikS/kksa	ds	

Hkkxksa	dks	muesa	yxok;kA	lHkh	lewgksa	ds	cPpksa	us	,d	eghus	rd	viuh	D;kfj;ksa	esa	yxs	Hkkxksa	dh	

ns[kHkky	dh	vkSj	var	esa	muesa	mxs	u,	ikS/kksa	ds	fp=k	cuk,A

iz-	 vki	Hkh	;g	fØ;kdyki	djds	u,	mxs	ikS/kksa	ds	fp=k	cuk,¡	%

m-

	 	 	

	 vkyw	dk	ikS/kk	 xktj	dk	ikS/kk

	 	 	

	 xqykc	dk	ikS/kk	 czk;ksfQ+ye	 pus	dk	ikS/kk

8-1  tuu ds izdkj

	 vkius	ns[kk	fd	dqN	ikS/ks	chtksa	ls	mxrs	gSa]	dqN	tM+]	rus]	iÙkh]	Vguh	tSls	Hkkxksa	ls	mxrs	gSa	

vkSj	dqN	nksuksa	izdkj	lsA	/;ku	nsus	okyh	ckr	gS	fd	tM+]	ruk]	iÙkh	vkSj	Vguh	ikS/kksa	ds	dkf;d	Hkkx	
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dgykrs	gSa]	tcfd	Qwy	tuu	Hkkx	dgykrk	gSA	lkFk	gh	;g	Hkh	/;ku	jf[k,	fd	tuu	Hkkxksa	ls	u,	

tho	mRiUu	djus	dh	izfØ;k	dks	ySafxd tuu	dgrs	gSaA	tcfd	tuu	Hkkxksa	ds	vykok	vU;	Hkkxksa	ls	

u,	tho	mRiUu	djus	dh	izfØ;k	dks	vySafxd tuu dgrs	gSaA	ikS/kksa	esa	dkf;d	Hkkxksa	¼tM+]	ruk]	iÙkh]	

Vguh½	ls	u,	ikS/ks	mxus	dh	izfØ;k	dkf;d izo/kZu	dgykrh	gS]	tks	fd	,d	izdkj	dk	vySafxd	tuu	

gh	gSA	

iz-	 uhps	fn,	LFkkuksa	esa	ikS/kksa	ds	ySafxd	vkSj	vySafxd	Hkkxksa	ds	fp=k	cukb,A

m-

	

	 	

	 ikS/kkas	ds	ySafxd	Hkkx	 ikS/kksa	ds	vySafxd	Hkkx

	 vki	ges'kk	ik,¡xs	fd	vySafxd	tuu	ds	fy,	,d	gh	tho	dh	vko';drk	gksrh	gS	vkSj	u,	

tho	fcYdqy	igys	okys	tho	tSls	gksrs	gSaA	tcfd	ySafxd	tuu	ds	fy,	ges'kk	uj	vkSj	eknk	¼,d	gh	

iztkfr	ds½	dk	gksuk	vko';d	gSA	ySafxd	tuu	ls	tUes	thoksa	esa	dqN	xq.k	eknk	ls	vkSj	dqN	uj	ls	

vkrs	gSaA

iz-	 dkSu	ls	vU;	ikS/ks	fcuk	chtksa	ds	mxk,	tk	ldrs	gSa\

m-	

	

iz-	 ySafxd	vkSj	vySafxd	tuu	esa	D;k	varj	gS\	fyf[k,A

m-	
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8-2  vySafxd tuu

	 fiNyh	xfrfof/k	esa	geus	ns[kk	fd	dkf;d	izo/kZu	ls	vySafxd	tuu	djus	okys	vusd	ikS/ks	gSa	

tks	gekjs	vklikl	mxrs	gSaA	ysfdu	gekjs	fy,	;g	Hkh	tkuuk	vko';d	gS	fd	ikS/ks	dkf;d	izo/kZu	

ds	vykok	vU;	fof/k;ksa	ls	Hkh	vySafxd	tuu	djrs	gSaA	vkb,]	vc	ge	,slh	gh	nks	fof/k;ksa&chtk.kq	

fuekZ.k	vkSj	[kaMu	ds	ckjs	esa	tkusaA

QuZ esa chtk.kq }kjk vySafxd tuu

	 vki	vius	v/;kid@v/;kfidk	dh	lgk;rk	ls	QuZ	ds	ikS/ks	izkIr	djsaA	vc	ikS/ks	dh	cM+h	

ifÙk;ksa	dh	fupyh	lrg	dks	vko/kZd	ySal	ls	ns[ksaA	vkidks	vusd	mHkjs	gq,	?ksjs	¼chtk.kq	dks"k½	fn[kkbZ	

nsaxsA	;s	?ksjs	gjs	;k	Hkwjs	jax	ds	gks	ldrs	gSaA	bUgha	ds	vanj	chtk.kq	curs	gSaA	Hkwjs	jax	ds	?ksjksa	ls	vki	

bu	chtk.kqvksa	dks	izkIr	dj	ldrs	gSaA	chtk.kq	fcYdqy	Hkwjs	ikmMj	tSls	fn[ksaxsA	budks	Nk;k	vkSj	ueh	

okys	LFkku	ij	tSfod	[kkn	okyh	feêh	esa	Mkydj	vki	NksVs	ikS/ks	mxk	ldrs	gSaA

	 	
	 fp=k	8-1	QuZ	dk	ikS/kk	 fp=k	8-2	QuZ	ds	chtk.kq	dks"k	

	 	 ¼vko/kdZ	ySal	ls	ns[kus	ij½

Likbjksxkbjk esa [kaMu }kjk vySafxd tuu

	 Likbjksxkbjk	,d	izdkj	dh	dkbZ	¼'kSoky½	gS	tks	fd	vkidks	fdlh	rkykc	;k	Bgjs	gq,	ikuh	ds	

Åij	rSjrh	gqbZ	feysxhA	bl	dkbZ	dks	lw{en'khZ	ls	ns[kus	ij	vkidks	/kkxs	tSlh	lajpuk,¡	fn[kkbZ	nsaxhA	

;g	izR;sd	/kkxs	tSlh	lajpuk	,d	Likbjksxkbjk	gSA

¼chtk.kq	
dks"k½
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	 nks	;k	vf/kd	Hkkxksa	esa	VwVus	ij	Likbjksxkbjk	dk	gj	VqdM+k	u;k	Likbjksxkbjk	cu	tkrk	gSA	tuu	

dh	bl	fof/k	dks	[kaMu	dgk	tkrk	gSA

	

	 	

	 fp=k	8-3	(a) Likbjksxkbjk	 fp=k	8-3	(b) Likbjksxkbjk	esa	[kaMu

iz-	 fuEufyf[kr	Hkkxksa	ls	dkf;d	izo/kZu	djus	okys	ikS/kksa	ds	uke	fyf[k,%

m-

	

tM+	

				

ruk	

				

iÙkh	

				

Vguh

				

iz-	 vySafxd	tuu	dh	ftu	fof/k;ksa	ds	ckjs	esa	vkius	tkuk	muds	uke	fyf[k,%

m-	
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8-3  ySafxd tuu

	 vySafxd	tuu	dh	fof/k;ksa	dks	tkuus	ds	ckn	vc	ge	ySafxd	tuu	dks	Hkh	le>	ysrs	gSaA		

vf/kdrj	ikS/kksa	ds	Qwy	oks	[kkl	vax	gSa	tks	ikS/kksa	ds	ySafxd	tuu	esa	lgk;d	gSaA	Qwyksa	ls	Qy	vkSj	

cht	curs	gSa	vkSj	cht	ls	u,	ikS/ks	mxrs	gSaA

	 vkb,]	ge	,d	fØ;kdyki	}kjk	Qwyksa	ds	fofHkUu	Hkkxksa	dh	igpku	djsaA	blds	fy,	vki	viuh	

d{kk	esa	N%&N%	ds	lewgksa	esa	cV	tk,aA	lHkh	lewg	de&ls&de	rhu	vyx&vyx	izdkj	ds	Qwy	bdV~Bk	

djsaA	lHkh	lewgksa	ds	cPps	vius	Qwyksa	ds	Hkkxksa	dh	rqyuk	uhps	lkj.kh	esa	cus	xqMgy	ds	fp=k	ls	djsaA	

vc	vius	Qwyksa	ds	fp=kksa	dks	lkj.kh	esa	fn,	x,	LFkku	esa	cuk,a	vkSj	vius	v/;kid@v/;kfidk	dh	

lgk;rk	ls	muds	Hkkxksa	ds	uke	fy[ksaA	/;ku	nhft,	fd	vyx&vyx	Qwyksa	esa	Hkkxksa	dsa	jax]	vkdkj	vkSj	

LFkku	vyx&vyx	gks	ldrs	gSaA

Ø-la- Qwy	dk	uke Qwy	ds	Hkkx

¼a½ xqM+gy

			

¼b½ xqykc

¼c½

ofrZdkxz

ofrZdk

ijkxdks'k

rarq

ia[kqM+h	

cká	nyvaMk'k;
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Qwy ds tuu Hkkx

	 vkids	fy,	;g	tkuuk	vko';d	gS	fd	Qwyksa	esa	L=khdslj	vkSj	iqadslj	ySafxd	tuu	esa	Hkkx	ysus	

okys	eq[;	vax	gSaA	ftu	Qwyksa	esa	L=khdslj	vkSj	iqadslj	nksuksa	vax	gksrs	gSa]	os	f}fyaxh iq"i	dgykrs	gSaA	

tcfd	os	Qwy	ftuesa	L=khdslj	;k	iqadslj	esa	ls	dsoy	,d	gksrk	gS]	,dfyaxh iq"i dgykrs	gSaA	vkb,	

vc	ge	vius	Qwyksa	ds	L=khdslj	vkSj	iaqdslj	ds	Hkkxksa	dks	Hkh	le>saA	iqadslj	ds	eq[;	Hkkx	ijkxdks'k	

vkSj	rarq	gSaA	blh	ijkxdks'k	esa	os	Hkkx	gSa	ftuds	vanj	uj ;qXed gksrs	gSaA

fp=k	8-4	iqadslj

	 L=khdslj	ds	eq[;	Hkkx	ofrZdkxz]	ofrZdk	vkSj	vaMk'k;	gSaA	blh	vaMk'k;	esa	os	chtkaM	gSa	ftuesa	

eknk ;qXed gksrs	gSaA

fp=k	8-5	L=khdslj

	 ySafxd	tuu	dh	,d	cgqr	egÙoiw.kZ	izfØ;k	esa	;s	Qwyksa	ds	uj	vkSj	eknk	;qXed	feyrs	gSaA	bl	

izfØ;k	dks	fu"kspu dgrs	gSaA	tuu	ds	fy,	vko';d	Qwyksa	ds	Hkkxksa	dks	igpkuus	ds	fy,	vkb,	,d	

fØ;kdyki	djsaA

ijkxdks'k

rarq

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

chtkaM
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iz-	 viuh	d{kk	esa	5&6	fe=kksa	ds	lkFk	lewg	cukb,A	vius	v/;kid@v/;kfidk	dh	lgk;rk	ls	

bdV~Bk	fd,	gq,	Qwyksa	ls	L=khdslj	vkSj	iqadslj	vyx	dhft,	vkSj	vko/kZd	ySal	ls	nsf[k,A		

L=khdslj	ds	vaMdks'k	dks	yackbZ	esa	dkVdj	mlds	chtkaM	ns[kus	dk	iz;kl	dhft,A	L=khdslj	vkSj	

iqadslj	ds	fp=k	fn,	gq,	LFkku	esa	cukb,A

m-

Ø-la- Qwy	dk	uke L=khdslj	dk	fp=k iqadslj	dk	fp=k

¼a½ xqM+gy

¼b½

¼c½

	 vkb,]	bl	ySafxd	tuu	dh	izfØ;k	dks	vf/kd	foLrkj	ls	le>saA

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

chtkaM

ijkxdks'k

rarq
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ySafxd tuu dh izfØ;k

	 ikS/kksa	esa	tuu	dh	fØ;k	gksus	ds	fy,	ijkxdks"k	esa	ijkx	dk	L=khdslj	ds	ofrZdkxz	ij	igq¡puk	

cgqr	vko';d	gSA	;g	dk;Z	gok]	ikuh	o	dhVksa	¼e/kqeD[kh]	frryh]	HkkSajk	vkfn½	}kjk	fd;k	tkrk	gSA	

ijkxdks'k	ls	ofrZdkxz	rd	ijkx	ds	igq¡pus	dh	fØ;k	dks	ijkx.k	dgrs	gSaA

fp=k	8-6	ijkx.k

	 ofrZdkxz	ij	ijkx	ds	igq¡pus	ds	ckn	ijkx	d.k	ds	vanj	uj	;qXed	,d	uyh	}kjk	ofrZdk	ds	

vanj	ls	gksrs	gq,	chtkaM	ds	vanj	eknk ;qXed	ls	fey	tkrk	gS	vkSj	;qXeut dk	fuekZ.k	gksrk	gSA	bl	

izfØ;k	dks	fu"kspu dgrs	gSaA

fp=k	8-7	fu"kspu

iqadslj	esa	ijkx	curs	gSa
dhVksa	ds	'kjhj	
ls	fpids	ijkx

chtkaM

L=khdslj

dhVksa	}kjk	ijkx	
L=khdslj	ds	ofrZdkxz	

rd	ig¡qprs	gSaaA

iqadslj
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	 fu"kspu	ds	ckn	L=khdslj	dk	vaMk'k;	Qy	cu	tkrk	gS	vkSj	chtkaM	cht	cu	tkrk	gSA

fp=k	8-8	Qwy	ls	Qy	vkSj	cht	cuus	dh	izfØ;k

	 ;g	rks	vki	tkurs	gh	gSa	fd	chtksa	ls	u,	ikS/ks	mxrs	gSa]	ysfdu	mxus	ls	igys	mudk	ikS/ks	ls	

nwj	tkuk	ikSèkksa	ds	fy,	Qk;nsean	gksrk	gSA	;fn	,slk	ugha	gksxk	rks	cgqr	lkjs	ikS/kksa	ds	ikl&ikl	mx	

tkus	ls	feêh	esa	miyC/k	iks"kd	rÙo	de	iM+	tk,¡xsA	chtksa	dks	ikS/kksa	ls	nwj	ys	tkus	esa	tkuoj]	gok]

ikuh	vkfn	lgk;d	gksrs	gSaA	cht	ds	ikS/ks	ls	nwj	igq¡pus	dh	izfØ;k	dks	cht izdh.kZu dgrs	gSaA

fp=k	8-9	izdh.kZu	esa	lgk;d	dqN	fo'ks"k	lajpuk,¡

For teachers%	;fn	laHko	gks	rks	fuEufyf[kr	fyad	ls	vki	ikS/kksa	esa	ySafxd	tuu	ls	lacaf/kr	

,fues'ku	fn[kk	ldrs	gSa%	http://youtu.be/c_FG1vd:xhU

ikS/kksa	 esa	 Qwy	 curs	 gSa]	
ftuesa	ijkx.k	vkSj	fu"kspu	
gksrk	gSA

Qy	ds	idus	ds	ckn	cht	
vyx	 gks	 tkrs	 gSa]	 ftuls	
u,	ikS/ks	vadqfjr	gksrs	gSaA

vaMk'k;	Qy	cu	tkrk	gS]	
ftlesa	cht	gksrs	gSaA

fu"kspu	 ds	 ckn	 vaMk'k;	
ds	gj	chtkaM	ls	,d	cht	
curk	gSA

ia[kqfM+;k¡	 vkSj	 iaqdslj	
vyx	gksdj	fxj	tkrs	gSaA
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vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

1-	 mu	ikS/kksa	ds	uke	fyf[k,	ftuesa	fuEufyf[kr	fof/k;ksa	ls	vySafxd	tuu	gksrk	gS%

	 dkf;d	izo/kZu

	 [kaMu	

	 chtk.kq	fuekZ.k

2-	 fp=k	ns[kdj	iqadslj	rFkk	L=khdslj	ds	Hkkxksa	ds	uke	fyf[k,%

ifÙk;ksa	}kjk
dye	}

kjk

rus	}kjk
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fu"kspu	ds	ckn]	iq"i	dk	 	Hkkx	Qy	curk	gS	vkSj	 	Hkkx	

cht	curk	gSA

ijkxdks"k	esa	 	gksrs	gSa	tks	 	;qXed	cukrs	gSaA

	;qXed	;k	vaMk'k;	dk	fuekZ.k	chtkaM	esa	gksrk	gSA

uj	rFkk	eknk	;qXed	feydj	 	cukrs	gSaA

uj	rFkk	eknk	;qXedksa	ds	feyus	dh	izfØ;k	 	dgykrh	gSA

ijkx.k	ds	fy,	ijkx	ds	d.kksa	dk	Qwyksa	ds	 	ij	igq¡puk	vko';d	gSA

cht	izdh.kZu	dh	 izfØ;k	 ]	 	vkSj	 	ds	 	

}kjk	gksrh	gSA
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xfr o le;

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)

• vkorhZ xfr dh O;k[;k djukA

• ljy yksyd cukdj mlds vkorZdky dh x.kuk djukA

• Ldsy@Qhrs o ?kM+h dh lgk;rk ls nwjh o le; dk ekiu djukA

• nwjh o le; ds ek=kdksa dk nSfud thou esa mi;ksx djukA

• le; o nwjh xzkQ cukukA

• le; o nwjh xzkQ dks le>dj oLrq dh pky dh O;k[;k djukA

• lw=k dh lgk;rk ls pky dh x.kuk djukA

999999
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,d fnu d{kk 7 esa v/;kfidk us cPpksa ls iz'u fd;k%

v/;kfidk%	 cPpksa	vki	vius	?kj	ls	Ldwy	rd	dSls	vkrs	gks\

oSHko	%		 eSMe	eSa	lkbfdy	ls	vkrk	gw¡A

vatw	%		 eSMe	eSa	iSny	pydj	vkrh	gw¡A

v/;kfidk%	 Bhd	gS	cPpksaA	iSny	;k	lkbfdy	ls	pydj	vkus	;k	tkus	dks	oSKkfud	Hkk"kk	esa	D;k	

dgrs	gSa\	

	 cPps	fu:Rrj	gksus	yxrs	gSaA

v/;kfidk%	 cPpksa]	bl	pyus	dks	gh	ge	xfr	dgrs	gSaA	eryc]	tc	dksbZ	oLrq	,d	txg	ls	nwljh	

txg	rd	tkrh	gS	rks	bl	txg	ds	cnyus	dks	gh	xfr	dgrs	gSaA	vkvks	vc	xfr	ds	ckjs	

esa	vkSj	tkusaA

9-1  vkorhZ xfr

v/;kfidk%	 ;s	crkvks	fd	vkius	vius	vkl&ikl	fdu&fdu	phtksa	dks	xfr	djrs	gq,	ns[kk	gSA

cPps%	 geus	xkfM+;ksa	dks]	cPpksa	dks]	phVha	dks]	gokbZ	tgkt	dks]	?kM+h	dh	lqb;ksa	dks	xfr	djrs	

gq,	ns[kk	gSA

v/;kfidk%	 D;k	?kM+h	dh	lqb;ksa	dh	xfr	,oa	vU;	xfr;k¡	,d	tSlh	gSa\

vatw%	 ugha	eSMe]	?kM+h	dh	lqbZ	xfr	djrs	gq,	,d	fuf'pr	le;	ds	ckn	fdlh	Hkh	LFkku	ij	

ckj	ckj	vkrh	gSA	tcfd	vU;	xfr;ksa	esa	,slk	ugha	gksrk	gSA

v/;kfidk%	 'kkck'k	vatw]	rqeus	cgqr	vPNk	tokc	fn;kA	tc	fdlh	oLrq	}kjk	,d	fuf'pr	le;	

ds	ckn	dksbZ	xfr	ckj&ckj	nksgjkbZ	tkrh	gS	rks	og	vkorhZ xfr	dgykrh	gSA	tSlsµ	?kM+h	

dh	lqb;ksa	dh	xfr]	i`Foh	dk	viuh	/kqjh	ij	?kweuk]	i`Foh	dk	lw;Z	ds	pkjksa	vksj	pDdj	

yxkuk]	ia[ks	dh	ia[kqfM+;ksa	dk	?kweuk]	ljy	yksyd	dh	xfr	vkfnA
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ljy yksyd cukuk

	 gesa pkfg, % ,d	etcwr	/kkxk]	,d	ckWy]	gqd	

•	 lcls	igys	,d	gqd	vkSj	,d	ckWy	ysaA	ckWy	dss	chp	esa	Nsn	djs	ml	

esa	gqd	yxk	ysaA

•	 gqd	esa	/kkxk	cka/kdj	njokts	dh	pkS[kV	;k	fdlh	nwljh	txg	yVdk,¡A

•	 /;ku	jf[k;s	fd	yVdh	gqbZ	ckWy	fcuk	fdlh	lrg	ls	Vdjk,	pkjksa	vksj	

vklkuh	ls	?kwe	ldsA

•	 bl	 izdkj	 /kkxs	 ls	 yVdk	 gqvk	 Hkkj	 gh	 ljy	 yksyd	 ¼simple 

pendulum½	dgykrk	gSA	¼fp=k	1½

•	 vc	yVdh	gqbZ	ckWy	dks	fp=k	2	ds	vuqlkj	e/;fLFkfr	¼O½	ls	,d	

rjQ	¼fLFkfr	A½	ys	tkdj	NksM+	nsaA

•	 vki	ns[ksxsa	fd	;g	ckWy	fLFkfr	A	ls	NksM+us	ds	ckn	e/;fLFkfr	

ds	 nwljh	 rjQ	 fLFkfr	 B	 rd	 leku	 nwjh	 rd	 tk,xh	 vkSj		

okil	fLFkfr	A	ij	vk,xhA	bldk	eryc	yksyd	vkorhZ	xfr	

djrk	gSA

•	 ckWy	dk	fLFkfr	A	ls	B	rd	tkuk	rFkk	iqu%	okil	fLFkfr	A	

ij	vkuk	,d	nksyu dgykrk	gSA

•	 ,d	nksyu	dks	iwjk	djus	esa	yxk	le;	nksyu dky	dgykrk	gSA

iz-	 nSfud	thou	esa	vkius	ljy	yksyd	dgk¡	ns[ksa	gSa\

m-	

	

iz-	 vius	cuk,	gq,	yksyd	ls	irk	djsa	fd	nl	nksyu	iwjk	djus	esa	fdruk	le;	yxk\

m-	

fp=k	1	ljy	yksyd

e/;fLFkfr

fp=k	2	ljy	yksyd	esa	nksyu

/kkxk

gqd

ckWy
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ljy yksyd ds vkorZ dky dk ekiu

iz-	 yksyd	dks	e/;fLFkfr	ls	FkksM+h	nwj	ys	tkdj	NksM+	nsa	¼fp=k	1½A	uhps	nh	

xbZ	rkfydk	esa	nksyuksa	dh	la[;k	uksV	djsa	rFkk	1	nksyu	iwjk	djus	esa	yxk	

le;	Kkr	djsaA

m-	

Ø-la- le;

¼A½

nksyuksa	dh	la[;k

¼B½

1	nksyu	iwjk	djus	esa	

yxk	le;	¼A/B½

¼le;@nksyuksa	dh	la[;k½

1- 10	lsdaM

2- 20	lsdaM

3- 30	lsdaM

	 ,sls	yksyd	dh	lgk;rk	ls	le;	dks	vklkuh	ls	lsdaM	esa	eki	ldrs	gSa	

blfy,	bls	lsdaM	dk	yksyd	dgrs	gSaA

iz-	 vkb,	vc	irk	djsa	fd	yksyd	dks	e/;fLFkfr	ls	vkSj	T;knk	nwj	ys	tkus	

ij	nksyu	dky	ij	D;k	izHkko	iM+rk	gSA	bl	ckj	yksyd	dks	fiNyh	fLFkfr	

¼fp=k	1½	dh	rqyuk	esa	T;knk	nwj	ys	tkdj	NksM+sxs	¼fp=k	2½	rFkk	uhps	nh	

xbZ	rkfydk	dks	iwjk	djsaxsA

m-	

Ø-la- le;

¼A½

nksyuksa	dh	la[;k	

¼B½

1	nksyu	iwjk	djus	esa	

yxk	le;	¼A/B½

1- 10	lsdaM

2- 20	lsdaM

3- 30	lsdaM

¼fp=k	1½

¼fp=k	2½
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	 bu	nksuksa	xfrfof/k;ksa	ls	geus	ns[kk	fd	yksyd	dks	e/;fLFkfr	ls	fdruh	Hkh	nwj	ys	tk,a	ysfdu	

nksyu	dky	ugha	cnyrk	gSA

9-2  nwfj;ksa dk ekiu ,oa ek=kd

	 vatw	vkSj	oSHko	nks	nksLr	gSaA	nksuksa	d{kk	7	esa	i<+rs	gSaA	nksuksa	d{kk	esa	cSBs	ppkZ	dj	jgs	Fks	fd	

ge	ftl	MsLd	ij	cSBs	gSa]	mldh	yEckbZ	fdruh	gksxhA	nksuksa	yEckbZ	dk	vuqeku	yxk	gh	jgs	Fks]	rHkh	

muds	v/;kid	d{kk	esa	vk	tkrs	gSa	vkSj	iwNrs	gSaµ

v/;kid%	 cPpksa]	D;k	ppkZ	gks	jgh	gS\

vatw%	 MsLd	dh	yEckbZ	fdruh	gks	ldrh	gS]	blds	ckjs	esa	ge	ckr	dj	jgsa	gSaA

v/;kid%	 oSHko]	csVk	crkvks]	MsLd	dh	yEckbZ	dSls	irk	djksxs\

oSHko%	 lj]	geus	d{kk	6	esa	i<+k	Fkk	fd	yEckbZ	dks	ge	vaxqyh	;k	ckfy'r	dh	lgk;rk	ls	eki	

ldrs	gSa	vkSj	Ldsy	ls	Hkh	eki	ldrs	gSaA

v/;kid%	 'kkck'k	oSHko]	vaxqyh	vkSj	ckfy'r	ls	eki	rks	ldrs	gSa	ysfdu	yEckbZ	dk	lgh	ekiu	

djus	ds	fy,	ge	Ldsy	;k	Qhrs	dk	mi;ksx	djrs	gSaA

oSHko%	 lj]	Ldsy	ls	yEckbZ	dSls	ekirs	gSa\

v/;kid%	 vkvks	vkt	ge	lc	feydj	Ldsy	ls	yEckbZ	ekiuk	lh[krs	gSA	cPpksa]	Ldsy	ls	yEckbZ	

ekirs	le;	dqN	t:jh	ckrksa	dk	/;ku	j[kuk	pkfg,]	tSlsµ

	 ¼1½	Ldsy	ges'kk	lh/kk	idM+uk	pkfg,]	Vs<+k	ughaA

	 ¼2½	fdlh	oLrq	dh	yEckbZ	ekius	ds	fy,	mlds	fljksa	ds	chp	dh	nwjh	dks	ekisaA

	 ¼3½	fdUgha	Hkh	nks	fljksa	ds	chp	dh	nwjh	ekius	ds	fy,	Ldsy	ij	cus	thjksa	dks	ml	fljs	

ij	j[ksa	tgka	ls	yEckbZ	ukiuh	'kq:	djuh	gSA

	 rks	vc	vki	vius	MsLd	dh	yEckbZ	ekidj	crkvksA

oSHko%	 lj]	esjs	MsLd	dh	yackbZ	dks	ekius	ds	fy,	rks	esjk	Ldsy	NksVk	iM+	jgk	gSA

v/;kid%	 vatw	csVk]	D;k	rqeus	viuh	MsLd	dh	yEckbZ	eki	yh\

vatw%	 th	lj]	eSaus	vius	MsLd	dh	yEckbZ	eki	yhA

v/;kid%	 rqEgkjs	ikl	Hkh	rks	oSHko	ds	tSlk	gh	Ldsy	gS]	fQj	rqeus	MsLd	dh	yEckbZ	dSls	ekih\
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vatw%	 lj]	Ldsy	ij	lsaVhehVj	rFkk	bap	ds	fu'kku	cus	gSaA	eSaus	viuk	MsLd	ekius	ds	fy,	

Ldsy	dks	5	ckj	iz;ksx	fd;kA	esjk	Ldsy	6	bap	dk	gS	rks	esjs	Ldsy	ls	ekius	ij	MsLd	

dh	yEckbZ	30	¼6	xq.kk	5½	bap	gqbZA

v/;kid%	 'kkck'k	vatw!

	 oSHko	csVk]	rqe	Hkh	vatw	dh	rjg	Ldsy	ls	vius	MsLd	dh	yEckbZ	ekiksa]	vkSj	crkvks	fd	

rqEgksjs	MsLd	dh	yEckbZ	fdrus	ls-eh-	¼cm½	gS\

oSHko%	 lj]	eSaus	vius	15	cm	ds	Ldsy	ls	MsLd	dh	yEckbZ	ekih	rks	eq>s	5	ckj	Ldsy	dk	iz;ksx	

djuk	iM+kA	bldk	eryc	esjs	MsLd	dh	yEckbZ	15	×	5	=	75	ls-eh-	gSA

v/;kid%	 'kkck'k	oSHko!	ftl	izdkj	ge	NksVh	nwfj;ksa	dks	lsaVhehVj	;k	bap	esa	ekirs	gSa]	mlh	izdkj	

yEch	nwfj;ksa	dks	ehVj	rFkk	cgqr	yEch	nwfj;ksa	dks	 fdyksehVj	esa	ekirs	gSaA	;s	lHkh	

bdkb;k¡	¼lsaVhehVj]	bap]	ehVj	vkSj	fdyksehVj½	nwjh	ds	ek=kd dgykrs	gSaA	,d	ek=kd	

esa	ekih	xbZ	nwjh	dks	ge	nwljs	ek=kd	esa	Hkh	vklkuh	ls	cny	ldrs	gSa]	tSlk	fd	uhps	

lkj.kh	esa	fn;k	x;k	gSA

10	fefyehVj	¼mm½	=	1	lsaVehVj	¼cm½

100	lsaVhehVj	¼cm½		=	1	ehVj	¼m½

1000	ehVj	¼m½					=	1	fdyksehVj	¼km½

2-5	lsaVhehVj	¼cm½		=	1	bap	¼Inch½

nwjh	dk	ekud ek=kd 

ehVj	¼m½	gksrk	gSA

	 vatw	ds	MsLd	dh	yEckbZ	30	bap	gS	vkSj	,d	bap	esa	2-5	¼<kbZ½	lsaVhehVj	gksrs	gSaA	bldk	

eryc	gS	fd	vatw	ds	MsLd	dh	yEckbZ	Hkh	30	× 2-5	=	75	lsaVhehVj	gS]	tks	oSHko	ds	

MsLd	dh	yEckbZ	¼75	cm½	ds	cjkcj	gSA

vatw%	 lj]	MsLd	dh	yEckbZ	rks	geus	Ldsy	ls	eki	

yh	 ysfdu	 cgqr	 yEch	 nwfj;ksa	 ¼fdyksehVj	

okyh½	dks	dSls	ekisxsa\

v/;kid%	 cPpksa]	vkius	vius	ikik	dh	eksVjlkbfdy	

;k	 dkj	 esa	 ns[kk	 gksxk	 fd	 ,d	 xksy	 lk	

;a=k	yxk	gksrk	gS	tSlk	fd	fp=k	esa	fn[kk;k	

x;k	gSA	bl	;a=k	ls	ge	r;	dh	xbZ	yEch	 fp=k	9-1	vksMksehVj	
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nwfj;ksa	dks	vklkuh	ls	eki	ldrs	gSaA	bl	;a=k	ds	chp	okyk	Hkkx	ftlesa	dbZ	la[;k,¡	

0 9 9 4 8 3 	fy[kh	gSa]	mlls	;g	irk	yxk	ldrs	gSa	fd	xkM+h	us	dqy	fdruh	nwjh	

(km)	r;	dh	gSA	bl	;a=k	dks	vksMksehVj	¼Odometer½	dgrs	gSa	vkSj	bu	la[;kvksa	dks	

vksMksehVj	¼Odometer½	dh	jhfMax	dgrs	gSaA

	 vksMksehVj	ls	nwjh	dk	irk	yxkus	ds	fy,	ge	vkjaHk	fcanq	ij	vksMksehVj	¼Odometer½	dh	jhfMax	

uksV	dj	ysrs	gSa	rFkk	ftl	LFkku	ij	igq¡puk	gS	¼xUrO;	LFkku½]	ogk¡	igq¡pdj	vksMksehVj	¼Odometer½	

dh	jhfMax	uksV	dj	ysrs	gSaA	fQj	xUrO;	LFkku	okyh	jhfMax	esa	ls	vkjEHk	fcanq	okyh	jhfMax	dks	?kVkdj	

r;	dh	xbZ	nwjh	dk	irk	yxkrs	gSaA	

mnkgj.k ds fy,] vatw	viuh	ukuh	ds	?kj	tkus	ds	fy,	rS;kjh	dj	jgh	FkhA	pyus	ls	igys	mlus	

viuh	xkM+h	ds	vksMksehVj	esa	jhfMax	ns[kh	rks	vksMksehVj	4001250	n'kkZ	jgk	FkkA	ukuh	ds	?kj	ig¡qpus	

ij	mlus	jhfMax	uksV	dh	rks	og	4001285	Fkh]	rks	vatw	ds	}kjk	r;	dh	xbZ	nwjh	4001285&4001250	

=	35	km	gqbZA

iz-	 vatw	ds	Vscy	dh	yEckbZ	1-1	ehVj	gS]	rks	mlds	Vscy	dh	yEckbZ	lsaVhehVj	esa	fdruh	gksxh\

m-	

iz-	 oSHko	dh	yackbZ	70	bap	gSA	mldh	yEckbZ	fdrus	lsaVhehVj	gS\

m-	

iz-	 oSHko	vius	nksLr	ds	?kj	tkus	dh	rS;kjh	dj	jgk	FkkA	tkus	ls	igys	mlus	viuh	xkM+h	ds	

vksMksehVj	dh	jhfMax	ns[kh	rks	og	514320	FkhA	tc	mlus	nksLr	ds	?kj	igq¡p	dj	jhfMax	uksV	dh	rks	

og	514382	FkhA	rks	oSHko	us	fdruh	nwjh	r;	dh\

m-	 	

9-3  le; dk ekiu ,oa ek=kd

	 euq";	us	le;	dk	ekiu	izd`fr	ls	gh	lh[kk	gSA	tSlsµ	fnu	vkSj	jkr	ges'kk	fuf'pr	le;Urjky	

esa	gh	gksrs	gSaA
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lw;ksZn; ges'kk lqcg ds le; gksrk gSA ,d fnu ds lw;ksZn; o vxys fnu ds lw;ksZn; ds chp ds le; 

dks ,d fnu dgk tkrk gSA ysfdu blds }kjk ge NksVs&NksVs le; varjkyksa dks ugha crk ldrs gSaA 

NksVs le; vUrjkyksa dk ekiu ?kM+h ls fd;k tkrk gSA blds fy, ge ,d fnu dks 24 ?kaVksa esa] ,d 

?kaVs dks 60 feuV o 1 feuV dks 60 lsdaM esa ck¡V ysrs gSaA

 ftl izdkj nwjh ds fofHkUu ek=kd gksrs gSa] mlh izdkj le; ds Hkh dbZ ek=kd gksrs gSaA

1 fnu (Day)       =      24 ?k.Vs (Hr.)

1 ?k.Vk (Hr.)       =      60 feuV (Min.)

1 feuV (Min.)     =      60 lsdaM (Sec.)

le; dk ekud ek=kd lsdaM(S) gksrk gSA

 le; dks ekius ds fy, lcls vklku lk/ku ?kM+h gSA ;s ?kfM+;ka dbZ izdkj dh gksrh gSa] tSlk 

fd uhps fp=k esa n'kkZ;k x;k gS & gkFk ?kM+h] nhokj ?kM+h rFkk fMftVy ?kM+hA iqjkus le; esa ge ,d 

vU; izdkj dh ?kM+h dk iz;ksx Hkh djrs Fks ftls jsr ?kM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA

   

 gkFk ?kM+h fp=k esa fn[kkbZ xbZ nhokj ?kM+h  fp=k esa fMftVy ?kM+h fn[kkbZ xbZ gSA 
  esa fdruk le; gqvk gS\ bl ?kM+h esa ns[kdj crk, 
   D;k le; gqvk gSA

  jsr ?kM+h

fp=k 9-2 fofHkUu izdkj dh ?kfM+;k¡
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iz-	 vatw	dks	vius	?kj	ls	viuh	cqvk	ds	?kj	rd	tkus	esa	3	?kaVs	20	feuV	dk	le;	yxrk	gSA	

mlds	}kjk	yxs	le;	dks	feuV	esa	cnfy,A

m-	

	

iz-	 oSHko	vius	?kj	ls	vius	ekek	ds	?kj	1	?kaVk	05	lsdaM	esa	igq¡p	tkrk	gSA	oSHko	dqy	fdrus	

lsdaMl	esa	vius	ekek	ds	?kj	igq¡pk\

m-	

	

iz-	 fp=k	esa	fMftVy	?kM+h	fn[kkbZ	xbZ	gSA	bl	?kM+h	esa	ns[kdj	crk,¡	D;k	le;	gqvk	gSA

m-	

	

iz-	 fp=k	esa	fn[kkbZ	xbZ	nhokj	?kM+h	esa	fdruk	le;	gqvk	gS\

m-	

	

9-4  le;&nwjh xzkQ

	 vatw	ds	?kj	ls	mlds	Ldwy	dh	nwjh	4	fdyksehVj	gS	vkSj	mls	?kj	ls	Ldwy	rd	tkus	esa	1	?kaVk	

yxrk	gSA	rks	ge	dg	ldrs	gSa	fd	vatw	dh	pky	pkj	fdyksehVj	izfr	?kaVk	¼4	km/h½	gSA	bl	pky	

dks	ge	le;&nwjh	xzkQ	ls	Hkh	n'kkZ	ldrs	gSaA

le;&nwjh xzkQ cukus ds funsZ'k%

	 le;	nwjh	xzkQ	cukus	ds	fy,	dbZ	ckrksa	dk	/;ku	j[kuk	

pkfg,]	tSlsµ

¼i½	 xzkQ	cukus	ds	fy,	nks	yEcor~	js[kk,a	[khaph	tkrh	gSa]	tSlk	

dh	fp=k	1	esa	fn[kk;k	x;k	gSA
fp=k	1
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¼ii½	 bu	yEcor~	js[kkvksa	dks	x&v{k	rFkk	y&v{k	ls	n'kkZrs	gSa]	tSls	fp=k	esa	x&v{k	ij	le;	rFkk	

y&v{k	ij	nwjh	dks	n'kkZ;k	x;k	gSA

¼iii½	 x	rFkk	y	nksuksa	v{kksa	dk	,d	izkjEHk	fcUnq	gksrk	gS]	ftls	'O'	ls	n'kkZrs	gSaA	izkjEHk	fcanq	ls	gh	

le;	;k	nwjh	dks	ekiuk	'kq:	djrs	gSaA

¼iv½	 le;	o	nwjh	ds	eku	x	vkSj	y	v{k	ij	fy[kus	ls	igys	gesa	Ldsy	¼iSekuk½	fu/kkZfjr	djuk		

gksrk	gSA

¼v½	 Ldsy@iSekuk	fu/kkZfjr	djus	ds	fy,	;g	irk	gksuk	pkfg,	fd	fdrus	le;	esa	fdruh	nwjh	r;	

dhA

¼vi½	 mnkgj.k	ds	fy,	µ	fp=k	2	esa	tks	Ldsy	fy;k	x;k	gS	og	le;	ds	fy,	1	cm =	1	feuV]	

nwjh	ds	fy,	1	cm =	5	km gSA	bl	xzkQ	esa	ge	30	km	rd	r;	dh	xbZ	nwjh	vkSj	6	feuV	

ds	le;	varjky	dks	n'kkZ	ldrs	gSaA

¼vii½	 Ldsy	ds	eku	vki	viuh	t:jr	ds	vuqlkj	cny	Hkh	ldrs	gSaA

fp=k	2

(km)
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,d leku xfr ds fy, le; nwjh xzkQ

	 fQjkst+	xfeZ;ksa	dh	Nqfê;ksa	esa	vius	ikik	ds	lkFk	eksVj	lkbfdy	ij	cSBdj	viuh	ukuh	ds	?kj	

tk	jgk	FkkA	fQjkst+	us	?kj	ls	fudyrs	gq,	le;	ns[kk	rks	mldh	?kM+h	esa	10	cts	FksA	tSls	gh	mlds	

ikik	us	eksVj	lkbfdy	'kq:	¼start½	dh	rks	mlus	eksVj	lkbfdy	ds	vksMksehVj	dh	jhfMax	uksV	dh]	

ftlesa	 1 1 2 5 0 0 		fy[kk	gqvk	FkkA	?kj	ls	pyrs	le;	mlus	viuh	?kM+h	dk	VkbZe	vkSj	vksMksehVj	

dh	jhfMax	rkfydk	esa	uksV	dhA	ukuh	ds	?kj	igqapus	rd	og	gj	ik¡p	feuV	ckn	vksMksehVj	dh	jhfMax	

rkfydk	esa	uksV	djrk	jgkA	rkfydk	uhps	nh	xbZ	gSµ

?kM+h	esa	ns[kk	x;k	le; vksMksehVj	dh	

jhfMax	¼km½

vkjafHkd	fcanq	¼?kj½	ls	

r;	dh	xbZ	nwjh	¼km½

le;&nwjh	xzkQ	

esa	fcanq

10%00	¼?kj	ls	fudyrs	gq,	

uksV	fd;k	x;k	le;½

10%05

10%10

10%15

10%20

10%25

¼ukuh	ds	?kj	igq¡pus	ij	

uksV	fd;k	x;k	le;½

112500		

¼vkjafHkd	fcanq½

112505

112510

112515

112520

112525

0

5

10

15

20

25

0		

¼vkjafHkd	fcanq½

A
B
C
D
E

	 vkvks]	vc	ge	fQjkst+	}kjk	Hkjh	xbZ	rkfydk	dks	nwjh&le;	xzkQ	ls	n'kkZ,aA	vkius	xzkQ	cukus	

ds	funsZ'k	i<+s	gSaA	mUgha	funsZ"kksa	ds	vuqlkj	xzkQ	cuk,a	&

xzkQ	ds	fy,	iSekuk	¼Ldsy½µ	le;	ds	fy,%	1	cm =	5	
feuV]	nwjh	ds	fy,%	1	cm =	5	km ¼/;ku	nsa	fd	le;	
ds	fy,	Ldsy	fiNyh	ckj	ls	vyx	fy;k	x;k	gSA½

bl	le;&nwjh	xzkQ	esa	ftl	fcanq	ij	nksuksa	v{k	feyrs	gSa]	
og	^o*	fcUnq	vkjEHk	fcUnq	gSA	vc	ge	vxyh	fcUnq	^A*	
vius	le;	nwjh	xzkQ	ij	cuk,a	tks	fd	x	v{k	ij	10%05	
rFkk	y	v{k	ij	5	ds	lkeus	gSA	blh	izdkj	ckdh	lkjs	
fcUnq	xzkQ	ij	fn,	x,	fp=k	ds	vuqlkj	cuk,aaA	vc	o	
fcUnq	dks	A	ls	Ldsy	dh	lgk;rk	ls	feyk,¡A	blh	izdkj	
,d&,d	djds	lkjs	fcUnq	feyk,aA fp=k	3	le;&nwjh	xzkQ	¼leku	xfr½

nwjh
(km)
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	 geus	 ns[kk	 fdµxzkQ	 ds	 fcanq		

¼O	ls	E½	rd	feykus	ij	,d	ykbu	cu	

jgh	gS]	blfy,	ge	dg	ldrs	gSa	fd	fQjkst	

ds	 ikik	 dh	 eksVjlkbfdy	dh	 pky	 ,d	

leku	gSA

vleku xfr ds fy, le;&nwjh xzkQ

fQjkst+	us	ukuh	ds	?kj	xfeZ;ksa	dh	Nqêh	dk	

[kwc	etk	fy;kA	dqN	fnu	ckn	tc	mlds	

ikik	mls	okil		?kj	ykus	ds	fy,	x;s	rks	

mlus	 fQj	 ls	 ukuh	 ds	 ?kj	 ls	 pyus	 ij	

eksVjlkbfdy	ds	vksMksehVj	dh	jhfMax	yh	

o	viuh	?kM+h	esa	le;	ns[kk	vkSj	?kj	igqapus	rd	og	gj	10	feuV	esa	le;	o	vksMksehVj	dh	jhfMax	

uksV	djrk	jgk]	tks	dh	uhps	rkfydk	esa	nh	xbZ	gSaA	bl	ckj	os	nwljs	jkLrs	ls	okil	vk,]	tks	FkksM+k	

yEck	Fkk	vkSj	VwVk&QwVk	FkkA

?kM+h	esa	ns[kk	x;k	le; vksMksehVj	dh	jhfMax	

¼km½

ukuh	ds	?kj	¼vkjafHkd	

fcanq½	ls	r;	dh	xbZ	nwjh

xzkQ	ij	n'kkZ,		

x,	fcanq

ukuh	ds	?kj	ls	fudyrs	

gq,	uksV	fd;k	x;k	le;

10%00

10%10

10%20

10%30

10%40

112600	¼vkjafHkd	fcanq½

112605

112615

112620

112630
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vkvks	vc	Åij	nh	xbZ	rkfydk	ds	vuqlkj	le;&nwjh	xzkQ	cuk,a	vkSj	fp=k	3	dh	rjg	fcanq	cuk,aA

Ldsy%	le;	ds	fy,µ	1	cm =	10	feuV]	nwjh	ds	fy,µ	1	cm =	5	km	¼è;ku	nsa	fd	le;	ds	

fy,	Ldsy	fiNyh	ckj	ls	vyx	fy;k	x;k	gS½

fp=k	4	le;&	nwjh	xzkQl	¼leku	xfr½
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fp=k	5	le;&nwjh	xzkQ	¼vleku	xfr½

	 xzkQ	ds	lHkh	fcUnqvksa	dks	feykus	ij	geus	ns[kk	fd	lHkh	fcanq	,d	lh/kh	js[kk	esa	ugha	gSaA	bldk	

eryc	gS	fd	fQjkst+	ds	ikik	vleku xfr ls	okil	vk,A

iz-	 vatw	dk	Ldwy	?kj	ls	5	km	nwj	gSA	og	Ldwy	tkus	ds	fy,	lkbfdy	ls	10	cts	fudyrh	gS	

vkSj	10%15	cts	Ldwy	igq¡p	tkrh	gSA	rks	mldh	xfr	le;&nwjh	xzkQ	esa	n'kkZb,A

m-

le;
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iz-	 oSHko	ds	?kj	ls	fpfM+;k?kj	10	km	nwj	gSA	og	?kj	ls	fpfM+;k?kj	tkus	ds	fy,	8%00	cts	fudyk	

vkSj	jkLrs	esa	mlus	gj	2	feuV	esa	le;	rFkk	pyh	xbZ	nwjh	rkfydk	esa	uksV	dh	gSA	rkfydk	ds	

vk/kkj	ij	le;	nwjh	xzkQ	cukb,A

le; 8%00 8%02 8%04 8%06 8%08 8%10

r;	dh	xbZ	nwjh	(km) 0 2 4 6 8 10

m-

	 		 	 	 	 	 	 	 Ldsy	%

	 		 	 	 	 	 	 	 	 ----------------------------------------

	 		 	 	 	 	 	 	 	 ----------------------------------------

													

rqyukRed le;&nwjh xzkQ

	 uhps	nks	dkjsa	nh	xbZ	gSa	,d	gjh	o	,d	ykyA	;s	nksuksa	dkjsa	10%00	cts	,d	fcanq	ls	pyuk	'kq:	

djrh	gSaA	bu	dkjksa	dks	10%15	rFkk	10%30	le;	ij	ns[kk	tkrk	gS	fd	bu	nksuksa	dkjksa	us	izkjEHk	fcUnq	

ls	fdruh	nwjh	r;	dhA

(A)
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(C)

vkb,]	Åij	nh	xbZ	nksuksa	dkjksa	dh	pky	ds	vk/kkj	ij	le;&nwjh	xzkQ	cukrs	gSaA

gjh	dkj yky	dkj

le; r;	dh	xbZ	nwjh	¼km½ le; r;	dh	xbZ	nwjh	¼km½

10%00 	0 10%00 	0

10%15 10 10%15 15

10%30 15 10%30 30

Ldsy µ	le;	ds	fy,	µ	1	ls-eh-	=	5	feuV]		nwjh	ds	fy,	µ	1	ls-eh-	=	5	fdyksehVj

(B)
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Åij	fn,	x,	le;&nwjh	xzkQ	ds	vk/kkj	ij	fuEu	iz'uksa	ds	mÙkj	nhft,	&

iz-	 gjh	dkj	us	10	cts	ls	10%15	feuV	ds	le;	esa	fdruh	nwjh	r;	dh\

m-	 	

iz-	 yky	dkj	us	10	cts	ls	10%15	feuV	ds	le;	esa	fdruh	nwjh	r;	dh\

m-	 	

iz-	 10%30	feuV	ij	yky	dkj	fdruh	nwjh	r;	dj	pqdh	Fkh\

m-	 	

iz-	 dkSu	lh	dkj	leku	xfr	ls	py	jgh	gS\

m-	 	

iz-	 dkSu	lh	dkj	vleku	xfr	ls	py	jgh	gS\

m-	 	



135

9-5  pky

	 vatw	vkSj	eatw	nksuksa	cgusa	,d	gh	Ldwy	esa	i<+rh	gSaA	vatw	d{kk	8	esa	vkSj	eatw	d{kk	12	esa	i<+rh	

gSA	vatw	lkbfdy	ls	rFkk	eatw	LdwVh	ls	Ldwy	tkrh	gSA	?kj	ls	Ldwy	igq¡pus	esa	vatw	dks	30	feuV	rFkk	

eatw	dks	15	feuV	dk	le;	yxrk	gSA	vxj	nksuksa	cgusa	,d	lkFk	?kj	ls	fudyrh	gSa]	rks	D;k	vki	

crk	ldrs	gSa%

iz-	 nksuksa	cguksa	esa	ls	dkSu	Ldwy	tYnh	igq¡ph\

m-	 	

iz-	 vatw	dks	Ldwy	igq¡pus	esa	vf/kd	le;	D;ksa	yxrk	gS\

m-	 	

iz-	 nksuksa	okguksa	esa	ls	fdldh	pky	rst	gS\

m-	 	

pkyµ fdlh	oLrq	}kjk	,dkad	le;	¼tSlsµ1	lsdaM]	1	feuV]	1	?kaVk½	esa	pyh	xbZ	nwjh]	ml	oLrq	dh	pky	

dgykrh	gSA	mnkgj.k	ds	fy,µ	vxj	eatw	ds	?kj	ls	mlds	Ldwy	dh	nwjh	10	fdyksehVj	gS	vkSj	eatw	;g	

nwjh	1	?kaVs	esa	iwjh	djrh	gS]	rks	eatw	dh	pky	10	fdyksehVj	izfr	?kaVk	¼10	km/h½	gksxhA	;fn	ge	fdlh	

oLrq	dh	pky	tkuuk	pkgrs	gSa	rks	gesa	ml	oLrq	}kjk	r;	dh	xbZ	nwjh	rFkk	ml	nwjh	dks	r;	djus	esa	yxk	

le;	tkuuk	t:jh	gksrk	gSA	r;	dh	xbZ	nwjh	rFkk	yxus	okys	le;	ds	vk/kkj	ij	uhps	fn,	x,	lw=k		

}kjk	pky	dk	irk	yxk;k	tk	ldrk	gS&

	 pky	dk	lw=k	%	pky = nwjh@le;

	 bl	lw=k	dh	lgk;rk	ls	ge	pky	dk	ek=kd	Hkh	Kkr	djrs	gSaA	tSlsµ

&		 ;fn	nwjh	ds	eku	fdyksehVj	rFkk	le;	ds	eku	?kaVs	esa	fy,	x,	gSa]	rks	pky	dk	ek=kd	fdyksehVj	

izfr	?kaVk	gksxk	¼km/h½A

&		 ;fn	nwjh	ds	eku	ehVj	esa	rFkk	le;	ds	eku	lsdaM	esa	fy,	x,	gSa]	rks	pky	dk	ek=kd	ehVj	

izfr	lsdaM	gksxk	¼m/s½A
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iz-	 vatw	ds	?kj	ls	Ldwy	dh	nwjh	10	fdyksehVj	gS	vkSj	og	?kj	ls	vk/ks	?kaVs	esa	Ldwy	igq¡p	tkrh	

gSA	D;k	vki	vatw	dh	pky	crk	ldrs	gSa\

m-	 	

	 	

iz-	 eatw	dh	ukuh	ds	?kj	ls	eatw	ds	?kj	dh	nwjh	50	fdykehVj	gS	vkSj	og	vius	?kj	ls	ukuh	ds	?kj	

rd	igq¡pus	esa	nks	?kaVs	dk	le;	ysrh	gSA	eatw	dh	pky	D;k	gksxh\

m-	 	

	 	

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

	 nl	feuV	esa	-------------------------------	lsdaM	gksrs	gSaA

	 ,d	fnu	esa	-------------------------------	?kaVs	gksrs	gSaA

	 nwjh	dk	ekud	ek=kd	-------------------------------	gksrk	gSA

	 nks	?kaVs	esa	-------------------------------	feuV	gksrs	gSaA

	 ,dkad	le;	esa	pyh	xbZ	nwjh	dks	-------------------------------	dgrs	gSaA



137

	 le;	dk	ekud	ek=kd	-------------------------------	gksrk	gSA

	 pky	ds	lw=k	esa]	pky	=	-------------------------------	A

	 pky	dk	ekud	ek=kd	-------------------------------	gksrk	gSA

	 le;	dks	ekius	ds	fy,	lcls	vklku	lk/ku	-------------------------------	gSA

		 ,d	fMftVy	?kM+h	esa	3%25	le;	fn[kkbZ	ns	jgk	gS	rks	?kM+h	esa	-------------------------------	ctdj	

-------------------------------	feuV	le;	gqvk	gSA
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fo|qr /kkjk vkSj blds izHkko

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)

• fo|qr ifjiFk ds vo;oksa ds uke vkSj muds dk;ks± ds ckjs esa crkukA

• fo|qr ifjiFk cukukA

• fo|qr vo;oksa dks muds izrhdksa }kjk n'kkZukA

• fo|qr vo;oksa ds izrhdksa }kjk fo|qr ifjiFk dk vkjs[k cukukA

• fØ;k&fof/k }kjk fo|qr/kkjk ds rkih; izHkko dks n'kkZuk ,oa O;k[;k djukA

• fo|qr ds rkih; izHkko ds nSfud thou esa mi;ksx dk o.kZu djukA

• fo|qr pqacd cukuk ,oa mldh dk;Zfof/k dh O;k[;k djukA

101010
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iz-	 vki	vius	?kj	vkSj	Ldwy	esa	ekStwn	dqN	midj.kksa	ds	uke	fyf[k,]	ftUgsa	dke	djus	ds	fy,	

fctyh	¼fo|qr½	dh	vko';drk	gksrh	gSA

m-

	

	 D;k	vki	tkurs	gSa	fd	fo|qr	lsy]	fo|qr	¼fctyh½	dk	,d	egRoiw.kZ	lzksr	gS\	lsy	cgqr	ls	

fo|qr	midj.kksa	dks	pykus	esa	dke	vkrk	gSA

iz-	 lsy	dk	iz;ksx	fctyh	ds	fdu&fdu	midj.kksa	esa	fd;k	tkrk	gS\	uhps	cuh	rkfydk	esa	fy[ksaA

m-	

Øe	la[;k lsy	dh	lgk;rk	ls	pyus	okys	midj.k

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

?kM+h

vki	tkurs	gSa	fd	VkWpZ	esa	cYc	dks	tykus	ds	fy,	lsy	ls	fctyh	cYc	rd	rkjksa	}kjk	igq¡pkbZ	tkrh	gSA

ftl	iFk	¼jkLrk½	ls	fo|qr	/kkjk	cgrh	gS]	mls	fo|qr ifjiFk ¼lfdZV½	dgrs	gSaA

fp=k%	10-1	ifjiFk	esa	fo|qr	/kkjk	dk	cgko



140

	 vkb,	fo|qr	ifjiFk	ds	dqN	egRoiw.kZ	vo;oksa	ds	ckjs	esa	tkusA

10-1 fo|qr ifjiFk ds vo;o

fo|qr lsy

	 lsy	esa	,d	rjQ	/kkrq	dh	Vksih	gksrh	gS	ftl	ij	^+*	fy[kk	gksrk	gSA	bls	^+*	¼/kukRed fljk½ 

dgrs	gSaA	lsy	ds	nwljh	rjQ	/kkrq	dh	fMLd	¼piVh½	gksrh	gS]	ftl	ij	^–*	fy[kk	gksrk	gSA	bls	^–*	

¼_.kkRed fljk½ dgrs	gSaA

fp=k	10-2	(a)  1-5v	fo|qr	lsy																										fp=k	10-2	(b) 

,d	lsy	okys	midj.kksa	esa	lsy	dSls	yxkrs	gSa]	vkb,	tkusaµ

	 ,d	lsy	okys	midj.kksa	esa	lsy	dks	yxkus	ds	fy,	lsy	dk	^–*	¼_.k½	fljk	midj.k	ds	^–*	

fljk	¼fLiazx½	dh	vksj	fQV	djsaA	fQj	lsy	dks	nckdj	dsl	esa	bl	rjg	yxk	nsa	fd	^lsy*	dk	^+*	fljk	

dsl	ds	vUnj	yxh	/kkrq	dks	vo';	Nq,A

fp=k%	10-3	gksYMj	esa	yxk	gqvk	lsy
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dqN	fo|qr	midj.kksa	dks	pykus	ds	fy,	vf/kd	fo|qr	dh	t:jr	gksrh	gSA	blds	fy,	ge	nks	;k	nks	

ls	vf/kd	lsyksa	dks	tksM+rs	gSaA	bl	la;kstu	¼O;oLFkk½	dks	cSVjh dgrs	gSaA

	 lsyksa	dks	tksM+us	ds	fy,	,d	lsy	ds	/ku	fljs	dks	nwljs	lsy	ds	_.k	fljs	ls	tksM+rs	gSaA	dqN	

midj.kksa	esa	ge	lsyksa	dks	bl	izdkj	tksM+rs	gSaA	dqN	midj.kksa	esa	ge	lsyksa	dks	bl	izdkj	tksM+rs	gSa	fd	

,d	lsy	dk	/ku	fljk	nwljs	lsy	ds	_.k	fljs	ls	lh/kk	feyrk	gS	¼fp=k	10-4	ds	vuqlkj	lsy	vkxs	

ihNs	yxs	gq,½A

fp=k	10-4	(a)  nks	lsyksa	dh	cSVjh																									fp=k	10-4	(b) VkWpZ	esa	yxs	nks	lsy

	 dqN	midj.kksa	esa	lsy	nwljh	rjg	Hkh	yxk,	tkrs	gSaA	buesa	lsy	,d	nwljs	ds	ihNs	yxkus	dh	

ctk,	vxy&cxy	yxrs	gSaA	ijUrq	bu	midj.kksa	esa	Hkh	,d	lsy	dk	/ku	fljk	nwljs	lsy	ds	_.k	fljs	

ls]	/kkrq	ds	VqdM+s	ds	}kjk	tqM+k	gksrk	gSA

iz-	 uhps	fp=k	esa	pkj	lsyksa	dks	fn[kk;k	x;k	gSA	vki	bUgsa	rkj	ls	bl	izdkj	tksM+s	fd	;s	pkj	lSy	

dh	cSVjh	dk	fp=k	cu	tk,A

m-	
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iz-	 uhps	fn;s	x;s	fp=kksa	esa	fdl	fLFkfr	esa	lsyksa	dks	cSVjh	cukus	ds	fy,	lgh	rjhds	ls	yxk;k	x;k	

gS\	lgh@xyr	dk	fu'kku	yxk,aA

m-	

   (A)    (B)      (C)

fo|qr rkj ¼fctyh	dk	rkj½%	fo|qr	rkj	fdlh	/kkrq]	tSls	dkWij	;k	,Y;wfefu;e	dk	cuk	gksrk	gS	vkSj	

blds	Åij	IykfLVd	¼PVC½	p<+h	gksrh	gSA	IykfLVd	ds	vanj	dk	rkj	fo|qr	dk	pkyu	djrk	gS]	;kfu	

fd	fo|qr	dks	,d	LFkku	ls	nwljs	LFkku	rd	tkus	nsrk	gSA	blds	Åij	p<+h	IykfLVd	¼PVC½	fo|qr	

jks/kh	gksrh	gS]	rkfd	gesa	fctyh	dk	>Vdk	u	yxs	vkSj	'kkWVZ&lfdZV	u	gksA	bls	bLrseky	djus	d	fy,	

blds	nksuksa	fljksa	dks	Nhyuk	iM+rk	gS]	;kfu	IykfLVd	gVkuk	iM+rk	gSA

fp=k	10-5	fo|qr	rkj

fLop ¼Switch½%	fLop	dh	lgk;rk	ls	ge	fo|qr	midj.kksa	dks	viuh	et+hZ	ls	pyk	;k	jksd	ldrs	

gSaA	fLop	vusd	izdkj	ds	gksrs	gSaA	muds	dqN	fp=k	uhps	fn,	x,	gSaA

	 	 		 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

fp=k	10-6	fLop	ds	izdkj
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fctyh dk cYc%	cYc	dk	ckgjh	Hkkx	irys	'kh'ks	ds	[kks[kys	xksys	ls	cuk	gksrk	gSA	blds	vanj	,d	

iryk	rUrq	¼fQykesUV½	gksrk	gSA	uhps	/kkrq	dk	[kksy	gksrk	gS	tks	VfeZuy	dgykrk	gSA	,d	VfeZuy	

uhps	Vksih	ij	vkSj	nwljk	VfeZuy	[kksy	ds	xksy	Hkkx	ij	gksrk	gSA	tc	bu	VfeZuyksa	dks	fo|qr	rkjksa	ls	

tksM+rs	gSa	rks	fo|qr	rUrq	rd	igqaprh	gS	vkSj	rUrq	xeZ	gksdj	izdk'k	nsrk	gSA

	fp=k	10-7	VkWpZ	dk	fo|qr	cYc

iz-	 fLop	dk	D;k	dk;Z	gS\	

m- 	

iz-	 fo|qr	rkj	dk	fo|qr	ifjiFk	esa	D;k	egRo	gS\

m-	 	

iz-	 fo|qr	rkj	fdu	inkFkks±	ls	curk	gS\	budk	D;k	dk;Z	gS\

m-	 	

10-2 fo|qr ifjiFk cukuk

vkvks]	ge	viuk	fo|qr	ifjiFk	cuk,¡A	blds	fy,	fuEufyf[kr	oLrqvksa	dh	vko';drk	gS	%

	 gesa pkfg, % 1-5v	ds	3	u;s	lsy]	4-5v	dk	VkWpZ	okyk	cYc]	6&10	bZap	yEcs	4	irys	rkj]		

	 lsyksa	Vsi]	,d	ls¶+Vh	fiu]	nks	cksMZ	fiu]	dkxt+	dk	xÙkk

•	 lcls	igys	dkxt	ds	xÙks	ij	rhuksa	lsyksa	dks	bl	izdkj	lVkdj	j[ksa	fd	,d	lsy	dk	¼+½	fljk	

nwljs	lsy	ds	¼–½	fljs	dks	Nq,A	vc	nksuksa	fljksa	ds	Åij	lsyksa	Vsi	yxkdj	yisVsaA	vkidh	rhu		

lsy	dh	cSVjh	rS;kj	gSA	cSVjh	ds	nksuksa	fljksa	ij	Vsi	dh	lgk;rk	ls	rkj	tksM+saA	¼fp=k	ds	vuqlkj½
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fp=k	(A)

uhps	fn,	x,	fp=k	ds	vuqlkj	Vsi	dh	lgk;rk	ls	cYc	ds	nksuksa	VfeZuyksa	ij	rkj	tksM+saA

fp=k	(B)

•	 vc	cSVjh	ds	,d	fljs	ls	tqM+s	rkj	dks	cYc	ls	tqM+s	nwljs	rkj	ls	tksM+saA	¼fp=k	ds	vuqlkj½

fp=k	(C)

•	 cSVjh	ds	nwljs	fljs	ls	tqM+s	rkj	dks	,d	cksMZfiu	ls	tksM+	nsaA	vc	,d	ls¶+Vhfiu	ds	vanj	bl	

cksMZ	fiu	dks	yxk	nsa	vkSj	xÙks	esa	nck	nsaA	nwljh	cksMZfiu	igyh	cksMZfiu	ls	dqN	nwjh	ij	xÙks	esa	

nckdj	yxk,a	rkfd	cksMZfiu	dks	ls¶+Vh	fiu	Nw	ldsA	vc	bl	cksMZ	fiu	ls	cYc	ds	nwljs	rkj	

dks	tksM+saA	¼fp=k	ds	vuqlkj½	vc	vkidk	,d	ljy	fo|qr	ifjiFk	rS;kj	gSA

fp=k	(D)

	 vc	vki	ls¶+Vh	fiu	dks	cksMZ	fiu	ls	Nw,¡A	D;k	vki	dk	cYc	tyus	yxk\
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uksV%	;fn	cYc	ugha	tyrk	gS	rks	rkjksa	ds	lHkh	tksM+ksa	dh	tkap	dj	ysa	fd	dgha	dksbZ	rkj	<+hyk	rks	ugha	gSA

	 tc	cYc	tyrk	gS]	rks	bldk	eryc	gS	fd	ifjiFk	esa	fo|qr	cg	jgh	gSA	bl	fLFkfr	esa	fLop	

¼ls¶+Vh	fiu½	vkWu	(ON)	dgykrk	gS	vkSj	ifjiFk	can ifjiFk dgykrk	gSA	bl	ifjiFk	esa	yxus	okys	

lHkh	vo;o	vius	vanj	ls	fctyh	dks	cgus	nsrs	gSaA	,slh	oLrq,¡	fo|qr	dh	lqpkyd	dgykrh	gSaA

	 tc	ls¶+Vh	fiu	fdlh	,d	Hkh	cksMZ	fiu	ls	gVkrs	gSa	rks	cYc	ugha	tyrk	gSA	bldk	eryc	;g	

gksrk	gS	fd	fo|qr/kkjk	dk	cgko	ugha	gks	jgk	gSA	bl	fLFkfr	esa	fLop	¼ls¶Vh	fiu½	OFF	dgykrk	gS	

vkSj	ifjiFk	[kqyk ifjiFk dgykrk	gSA

	fp=k	10-8	can	fo|qr	ifjiFk

vkvks pkydrk dh tk¡p djsa

iz-	 vkids	}kjk	rS;kj	fd;s	x;s	ifjiFk	esa	ls¶+Vh	fiu	ds	,d	fljs	ls	cksMZ	fiu	gVk,¡	¼;k	fLop	off	

djsa½A	vc	uhps	nh	xbZ	rkfydk	esa	fy[kh	oLrq	dks	,d	lkFk	nksuksa	cksMZ	fiuksa	ls	tksM+saA	¼Nqvk,¡A½	

vc	;g	izfØ;k	,d&,d	djds	ckdh	oLrqvksa	ls	Hkh	djsaA	;g	ns[ksa	fd	fdl	oLrq	ls	cYc	tyrk	

gS	vkSj	rkfydk	esa	HkjsaA

m-	

Ø-la- oLrq	dk	uke cYc	dh	fLFkfr	¼tyk	;k	ugha½

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

yksgs	dh	dhy
pkWd
pkch
jcj
--
--
--
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	 tks	oLrq,¡	vius	vanj	ls	gksdj	fo|qr	dks	tkus	nsrh	gSa]	os	fo|qr lqpkyd dgykrh	gSaA	fiNyh	

xfrfof/k	esa	nksuksa	cksMZ	fiuksa	ls	lqpkyd	oLrq	Nqvkus	ij	cYc	ty	mBk	FkkA	tks	oLrq,¡	vius	

esa	ls	gksdj	fo|qr	dks	ugha	tkus	nsrh	gSa]	os	fo|qr dqpkyd dgykrh	gSaA	bu	oLrqvksa	dks	nksuksa	

cksMZfiuksa	ls	Nqvkus	ij	cYc	ugha	tysxkA

iz-	 fiNyh	rkfydk	esa	ls	dqpkyd	vkSj	lqpkyd	oLrqvksa	ds	uke	Nk¡Vdj	fy[ksaA

m-	 	

iz-	 fo|qr	ifjiFk	fdls	dgrs	gSa\

m-	 	

iz-	 ,d	ljy	fo|qr	ifjiFk	cukus	ds	fy,	fdu&fdu	vo;oksa	dh	vko';drk	gksxhA

m-	 	

iz-	 uhsps	fn;s	x;s	ifjiFk	dks	/;ku	ls	ns[ksa	ftl	fLFkfr	esa	cYc	tysxk]	ml	ij	fu'kku	yxk,¡A

m-
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10-3 fo|qr vo;oksa ds izrhd

fo|qr	ifjiFk	esa	mi;ksx	gksus	okys	vo;oksa	dks	n'kkZus	ds	fy,	ge	dqN	fpUgksa	dk	iz;ksx	djrs	gSaA	

vkb,]	bUgsa	tkusa%

	 fo|qr	vo;o	 izrhd	fpUg

fLop	vkWu	gksus	dh	fLFkfr

fLop	vkWQ	gksus	dh	fLFkfr

cSVjh

cYc

lsy
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iz-	 vkvks	fo|qr	vo;oksa	ds	fpUgksa	dh	lgk;rk	ls	vius	fo|qr	ifjiFk	dk	vkjs[k	¼fp=k½	cuk,¡A

m-

iz-	 uhps	fn;s	x;s	ifjiFk	dk	lgh	vkjs[k	cuk,¡A

	 		 [kqys	ifjiFk	dk	vkjs[k		 	 	 cUn	ifjiFk	dk	vkjs[k

m-

[kqyk	fo|qr	ifjiFk can	fo|qr	ifjiFk
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10-4  fo|qr /kkjk ds rkih; izHkko

iz-	 vkius	vius	?kj	ij	fctyh	ds	midj.k	ns[ks	gksxsa]	tks	fLop	vkWu	djus	ij	xeZ	gks	tkrs	gSaA	,sls	

midj.kksa	ds	uke	rkfydk	esa	fy[ksa%

m-	

Ø-la- fo|qr	ls	xeZ	gksus	okys	midj.kksa	ds	uke

1-
2-
3-
4-

fo|qr	izsl 5-
6-
7-
8-

vkb,]	,d	fØ;kdyki	}kjk	le>sa	fd	fo|qr	¼fctyh½	ds	midj.k	xeZ	dSls	gksrs	gSa\

	 gesa pkfg, µ vkids	}kjk	rS;kj	fd;k	ifjiFk]	crZu	/kksus	okyh	LVhy	owy	ds	irys	rkjA

	 crZu	/kksus	okyh	LVhy	owy	dk	2	bap	yEck	rkj	ysaA	vkids	}kjk	rS;kj	fo|qr	ifjiFk	esa	tksM+ks	

dks	[kksydj	LVhy	owy	ds	nksuksa	fljksa	dks	rkjksa	ls	tksM+saA

fp=k	10-9	fo|qr	/kkjk	dk	Å"eh;	izHkko

	 bl	xfrfof/k	dks	dejs	dk	ia[kk	can	djds	djsaA

LVhy	owy	

¼crZu	/kksus	okys	rkj½
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	 ifjiFk	dk	fLop	^vkWu*	djsa	rkfd	cYc	ty	tk,aA	15	feuV	ckn	LVhy	owy	ds	rkj	dks	Nw,¡A	

è;ku	jgsa	fd	bls	vf/kd	le;	rd	u	idM+saA	vc	fLop	^vkWQ*	dj	nsaA	fLop	^vkWQ*	djus	ds	

ckn	dqN	feuV	ds	ckn	fQj	ls	LVhy	owy	dh	rkj	dks	Nq,¡A

iz-	 fLop	vkWu	djus	ij]	LVhy	owy	rkj	ds	rki	esa	vkius	D;k	QdZ	eglwl	fd;k\

m-	

	 	

	 tc	fdlh	irys	rkj	¼lqpkyd	oLrq½	ls	fo|qr/kkjk	dk	izokg	gksrk	gS	rks	og	xeZ	¼rIr½	gks	

tkrk	gSA	bls	fo|qr/kkjk dk rkih; izHkko dgrs	gSaA	vf/kd	fo|qr	ds	izokg	gksus	ls	rkj	vf/kd	xeZ	

gksrk	gSA

	 fo|qr	ds	bl	xq.k	dk	ge	nSfud	thou	esa	cgqr	txg	iz;ksx	djrs	gS]	tSlsµ	ghVj]	:eghVj]	

fo|qr	dsryh]	fo|qr	izsl	bR;kfnA	bu	midj.kksa	esa	mi;qDr	gksus	ds	lkFk&lkFk	fo|qr	dk	rkih;	izzHkko	

gkfudkjd	Hkh	gks	ldrk	gSA	mnkgj.k	ds	fy,]	dbZ	ckj	vf/kd	fo|qr	izokg	dh	otg	ls	?kjksa	esa	bLrseky	

gksus	okys	fo|qr	rkj	vfèkd	xeZ	gks	tkrs	gSa]	ftlls	vkx	Hkh	yx	ldrh	gSA	blls	cpus	ds	fy,	ge	

^^fo|qr ¶+;wt+** dk	iz;ksx	djrs	gSA	fo|qr	¶+;wt+	Hkh	fo|qr	ds	rkih;	izHkko	dk	gh	bLrseky	djrk	gSA	

blls	¶+;wt+	esa	tks	rkj	yxk	gksrk	gS	og	fo|qr	ds	izokg	ds	dkj.k	xeZ	gks	tkrk	gSA	T+;knk	fo|qr	izokg	

gksus	ij	;g	fi?kydj	VwV	tkrk	gSA	blls	fo|qr	ifjiFk	VwV	tkrk	gS	vkSj	fo|qr	/kkjk	cguk	:d	tkrh	

gSA	bl	izdkj	¶+;wt+	gekjs	fo|qr	midj.kksa	dh	lqj{kk	djrk	gSA

fp=k	10-10	¶+;wt+
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iz-	 ,sls	nks	midj.kksa	ds	uke	fyf[k,	tgka	fo|qr	ds	rkih;	izHkko	dk	irk	pyrk	gSA

m-	 	

iz-	 ¶;wt	dk	D;k	dk;Z	gS\

m-	 	

10-5	fo|qr /kkjk ds pqacdh; izHkko

D;k	vki	tkurs	gSa	 fd	fo|qr	/kkjk	ls	pqacd	Hkh	cukbZ	tk	ldrh	gS\	vkb,]	ge	fo|qr	/kkjk	ds	

pqEcdh;	izHkko	dks	le>saA

	 gesa pkfg, % vius	}kjk	rS;kj	fd;k	x;k	fo|qr	ifjiFk]	ekfpl	dh	[kkyh	fMCch]		

	 10&12	bap	dh	,d	iryh	rkj]	pqEcdh;	dEiklA

•	 ekfpl	dh	 fMCch	 dh	 ,d	 Vªs	 ysaA	 blesa	 pqEcdh;	dEikl	 j[ksa	 vkSj	 blds	 pkjksa	 vksj	 rkj	

fp=kkuqlkj	yisVsaA	vc	rkj	ds	nksuksa	fljksa	dks	uhps	dh	rjQ	fudkysaA	vc	fMCch	ij	Vsi	yxk	

nhft,	rkfd	dqaMfy;k¡	fgysa	ughaA

•	 vc	rkj	ds	bu	[kqys	fljksa	dks	rS;kj	fd;s	x;s	fo|qr	ifjiFk	esa	fp=kkuqlkj	tksM+saA

fp=k	10-11	fo|qr	/kkjk	dk	pqEcdh;	izHkko
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•	 vc	ls¶+Vh	fiu	ds	fljksa	dks	cksMZ	fiu	ls	Nq,¡	rkfd	cYc	ty	tk,A	vc	vki	dEikl	dh	lwbZ	

dks	ns[ksaA

	 vkius	D;k	ns[kk\	uhps	rkfydk	esa	fy[ksaA

Ø-la- fLFkfr dEikl	dh	lqbZ	esa	D;k	ns[kk

1

2

ifjiFk	^vkWQ+*

ifjiFk	^vkWu*

uksV%	pqacdh;	dEikl	tc	fdlh	pqEcd	ds	ikl	vkrk	gS	rks	mldh	lwbZ	fgyus	yxrh	gSA

	 bl	fØ;kdyki	ls	irk	pyrk	gS	fd	fdlh	rkj	esa	tc	fo|qr	/kkjk	cgrh	gS	rks	og	pqacd	dh	

rjg	O;ogkj	djrk	gS]	ftlls	compass	dh	lwbZ	fgyrh	gSA	bl	izHkko	dks	fo|qr	/kkjk	dk	pqacdh; 

izHkko dgrs	gSaA

	 fo|qr	/kkjk	dk	mi;ksx	pqacd	cukus	ds	fy,	Hkh	fd;k	tkrk	gSA	,sls	pqacd	dks	fo|qr	pqacd	

dgrs	gSaA	vkvks	ge	viuk	fo|qr	pqacd	cuk,saA

	 gesa pkfg, % vius	}kjk	rS;kj	fd;k	x;k	ifjiFk]	,d	eksVk	vkSj	cM+k	isap]	dqN	LVsiyj		

	 fiu]	lSyks	Vsi]	rkj	dk	yEck	VqdM+k

	 vc	igys	ls	cus	gq,	ifjiFk	esa	uhps	fy[ks	gq,	cnyko	dhft,	%

•	 isap	ij	balqysfVM	rkj	dks	lko/kkuh	o	lQkbZ	ls	yisfV,A	lHkh	daqMfy;k¡	,d	nwljs	ls	lVh	

gqbZ	gksaA	vc	bl	ij	Vsi	yisV	nhft,	rkfd	;g	fgys	ughaA

•	 vc	isap	ij	fyiVh	rkj	ds	nksuksa	[kqys	fljksa	dks	fp=k	ds	vuqlkj]	ifjiFk	esa	tksM+dj	fLop	

ON	dhft,A
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fp=k	10-12	fo|qr	pqEcd

iz-		 tc	LVsiyj	dh	fiuksa	dks	ifjiFk	esa	yxs	isap	ds	ikl	yk;k	x;k	rks	D;k	gqvk\

m-	 	

	

iz-		 uhps	nh	xb±	pht+ksa	dks	ckjh&ckjh	ls	isap	dh	txg	yxk,¡	vkSj	rkfydk	esa	fy[ksa	fd	LVsiyj	fiu	

ij	D;k	izHkko	iM+k\

m-

oLrq voyksdu	¼D;k	gqvk½

dkxt	ds	VqdM+s

rhyh	ds	VqdM+s

pkWd	dk	VqdM+k

	 bl	fØ;kdyki	ls	geus	;g	tkuk	fd	fo|qr	/kkjk	izokfgr	djus	ij	dqaMyh	pqacd	dh	rjg	

O;ogkj	djrh	gSA	tc	fo|qr	/kkjk	dk	izokg	can	gks	tkrk	gS	rks	dqaMyh	dk	pqacdRo	Hkh	lekIr	

gks	tkrk	gSA	;g	rkj	fyiVh	dhy	gh	gekjk	fo|qr	pqacd	gSA
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iz-	 fo|qr	paqcd	dk	mi;ksx	vkius	nSfud	thou	esa	dgk¡&dgk¡	ns[kk	gS\	;kn	djsa	vkSj	lwph	esa	fy[ksaA

Øe	la[;k fo|qr	pqacd	dk	mi;ksx

1-

2-

3-

4-

5-

6-

fo|qr	?kaVh

gkMZ	fMLd	¼bysDVªksfud½

vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

1-	 fo|qr	 lsy	 ds	 izrhd	 esa	 yEch	 js[kk	 mlds	 /kukRed	 fljs	 dks	 rFkk	 NksVh	 js[kk	 mlds	

	fljs	dks	n'kkZrh	gSA

2-	 nks	;k	nks	ls	vf/kd	lsyksa	ds	tqM+us	ls	 	curh	gSA

3-	 	dh	lgk;rk	ls	fo|qr	ifjiFk	dks	vkWu	;k	vkWQ+	dj	ldrs	gSaA
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	 tc	fdlh	fo|qr	bL=kh	ds	fLop	dks	^vkWu*	djrs	gSa	rks	og	xeZ	gks	tkrh	gS]	tks	fd	fo|qr	

/kkjk	ds	 	izHkko	ds	dkj.k	gksrk	gSA

	 tc	fdlh	rkj	esa	fo|qr	/kkjk	izokfgr	gksrh	gS	rks	og	pqacd	dh	rjg	O;ogkj	djrk	gSA	

bls	 	izHkko	dgrs	gSaA

	 fo|qr	/kkjk	ds	rkih;	izHkko	ij	vk/kkfjr	lqj{kk	;qfDr	dks	 	dgrs	gSaA

	 fo|qr	/kkjk	ds	nks	izHkko	gS	%	 	vkSj	 A

	 	dk	mi;ksx	fo|qr	lzksr	ds	:i	esa	fjeksV	dks	pykus	esa	fd;k	tkrk	gSA

	 yksgs	ds	fdlh	VqdM+s	ij	fo|qr	jks/kh	rkj	ls	fyiVh	fo|qr	/kkjkokgh	dqaMyh	dks	 	

dgrs	gSaA

	 ftl	iFk	ls	fo|qr	/kkjk	cgrh	gS]	mls	 	dgrs	gSaA
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izdk'k

ikB ,d ut+j esa%

 vf/kxe izfrQy (Learning outcomes)
• izdk'k ds iFk dh fo'ks"krk;sa crkukA

• lery niZ.k ds mi;ksx o mlls cus izfrfcEc ds xq.k/keZ crkukA

• xksyh; niZ.kksa dh igpku rFkk nSfud thou esa mi;ksx crkukA

• vory niZ.k vkSj mÙky niZ.k esa vUrj djukA

• vory ySal o mÙky ySal dh igpku djuk rFkk nSfud thou esa mi;ksx djukA

• ekWMy }kjk n'kkZuk fd lw;Z dk izdk'k lkr jaxksa ls feydj cuk gSSA

• lery niZ.k }kjk ijkorZu dh izfØ;k dks le>uk vkSj o.kZu djukA

111111
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xfeZ;ksa	dh	Nqfê;ksa	esa	vt;	vius	xkao	x;kA	ogk¡	mls	jkr	ds	le;	dqN	fVefVekrs	tqxuw	fn[kkbZ	

fn,A	mUgsa	ns[kdj	og	cM+k	izlUu	vkSj	gSjku	gqvkA

	 Nqfê;ksa	ds	ckn	vt;	us	bl	fo"k;	esa	vius	lkfFk;ksa	o	v/;kid	dks	crk;kA	v/;kid	us	dgk	

fd	tqxuw	izdk'k	dk	,d	lzksr	gSa]	D;ksafd	muls	izdk'k	fudyrk	gSA	izdk'k	ds	vkSj	Hkh	cgqr	lkjs	lzksr	

gksrs	gSa]	tSlsµ	lw;Z]	rkjs]	eksecÙkh]	cYc]	V~;wcykbV]	VkWpZ]	vkdk'kh;	fctyh]	tyrh	gqbZ	ydM+h]	Qwy>M+h	

vkfnA

	 bu	lzksrksa	esa	ls	dqN	,sls	lzksr	gSa	tks	izd`fr	esa	ik,	tkrs	gSaA	bUgsa	izdk'k	ds	izkd`frd lzksr	dgrs	

gSaA	izdk'k	ds	dqN	lzksr	ekuo	us	cuk,	gSa]	bUgsa	ekuo fufeZr lzksr	dgrs	gSaA

iz-	 izdk'k	ds	fofHkUu	lzksrksa	dks	izkd`frd	o	ekuofufeZr	esa	Nk¡V	dj	fy[ksa	%

m-	 izkd`frd	lzksr%	

	 ekuo	fufeZr	lzksr%	

	 gekjs	vkl&ikl	vf/kdrj	inkFkZ	,sls	gksrs	gSa	ftuesa	viuk	izdk'k	ugha	gksrk	gS	vkSj	;s	izdk'k	

ds	lzksr	ugha	gksrs	gSa]	tSls	fd	iRFkj]	ydM+h]	vyekjh]	est]	ikuh]	dkap]	dkxt	vkfnA

bu	oLrqvksa	ij	tc	izdk'k	iM+rk	gS	rks%

•	 izdk'k	dqN	oLrqvksa	ds	vkj	ikj	xqt+j	tkrk	gSA	,slh	oLrqvksa	dks	ikjn'khZ	oLrq,¡	dgrs	gSaA	ge	

buds	vkj&ikj	ns[k	ldrs	gSaA

•	 izdk'k	dqN	oLrqvksa	ds	vkj&ikj	ugha	xqtj	ikrk	gSA	,slh	oLrqvksa	dks	vikjn'khZ	oLrq,¡	dgrs	gSaA	

ge	buds	vkj&ikj	ugha	ns[k	ldrs	gSaA

•	 izdk'k	dqN	oLrqvksa	ds	vkj&ikj	FkksM+h	ek=kk	esa	xqtj	ikrk	gSA	,slh	oLrqvksa	dks	ikjHkklh	oLrq,¡	

dgrs	gSaA	ge	buds	vkj&ikj	/kq¡/kyk	ns[k	ikrs	gSA

iz-	 dqN	ikjn'khZ]	vikjn'khZ	o	ikjHkklh	oLrqvksa	ds	uke	uhps	fy[ksaA

	 ikjn'khZ%	

	 vikjn'khZ%	

	 ikjHkklh%	
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	 tc	izdk'k	fdlh	lzksr	ls	fudydj	fdlh	oLrq	ij	iM+rk	gS]	rks	ogk¡	rd	igqapus	dk	mldk	

,d	jkLrk	gksrk	gSA	bl	jkLrs	dks	ge	izdk'k	dk	iFk	dgrs	gSaA

	 vkb,	ge	fØ;kdyki	}kjk	izdk'k	ds	iFk	ds	xq.k	tkusaA

11-1  izdk'k ds iFk ds xq.k

	 gesa pkfg, µ rhu	xÙks]	VkWpZ	;k	eksecÙkh]	ekfpl]	dSaph

	 rhu	leku	vkdkj	ds	xÙks	ysa	rFkk	uhps	ls	,d	bap	ij	fu'kku	yxkdj	eksM+as]	rkfd	;s	t+ehu	

vFkok	est	ij	fVd	tk,¡A

	 rhuksa	xÙkksa	esa	leku	Å¡pkbZ	ij	Nsn	djsaA

	 fp=k	ds	vuqlkj	eksecÙkh	o	rhuksa	xÙkksa	dks	bl	izdkj	j[ksa	fd	xÙkksa	ds	Nsn	eksecÙkh	dh	ykS	dh	

lh/k	esa	gksaA	vc	nwljs	Nksj	ls	eksecÙkh	dh	ykS	dks	ns[ksaA

iz-	 D;k	eksecÙkh	dh	Tokyk	fn[kkbZ	nh\

m-	

vc	chp	okys	xÙks	dks	FkksM+k	lk	nk;as	;k	ck¡;s	f[kldkb;s	rFkk	fQj	ls	eksecÙkh	dh	ykS	dks	ns[kus	dk	

iz;kl	djsaA

A

B
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iz-	 D;k	nwljh	vksj	ls	fNnz	esa	ls	ns[kus	ij	eksecÙkh	dh	Tokyk	fn[kkbZ	ns	jgh	gS\

m-	

iz-		 D;k	vki	lger	gSa	fd	izdk'k	ljy	¼lh/kh½	js[kk	esa	xeu	djrk	gS\	

m-	

	

	 jkew	dks	Ldwy	tkus	dh	tYnh	Fkh	mlus	cky	ugha	laokjs	FksA	mldh	ek¡	us	dgk	vkbus	ds	lkeus	

[kM+s	gksdj	tYnh	ls	vius	cky	Bhd	dj	yksA	ij	tYnh	esa	jkew	dks	vkbuk	ugha	fey	ik;kA	mlus	jlksbZ	

ls	,d	ubZ	Fkkyh	ysdj	mlesa	vius	psgjs	dks	ns[kdj	cky	Bhd	dj	fy,A	

iz-	 vki	jkew	ds	LFkku	ij	gksrs	rks	vkSj	dgk¡	dgk¡	viuk	psgjk	ns[krsA

m-	 ¼i½	 	 ¼ii½	 	 ¼iii½	 	

11-2  niZ.k ¼'kh'kk@vkbZuk½ ds izdkj

	 tSls	fd	geus	Åij	ns[kk	fd	'kh'ks	ds	vykok	vkSj	Hkh	pedhyh	o	fpduh	lrg	niZ.k	dh	rjg	

dk;Z	dj	ldrh	gSaA	niZ.k	vikjn'khZ	gksrk	gS]	;kfu	fd	izdk'k	blds	vkj	ikj	ugha	tk	ldrk	gSA	niZ.k	

esa	oLrq	ds	leku	tks	fn[krk	gS]	mls	oLrq	dk	izfrfcEc	dgrs	gSaA	niZ.k	nks	izdkj	ds	gksrs	gSa%

	 ¼a½	lery	niZ.k						¼b½	xksyh;	niZ.k

 lery niZ.k% ,sls	niZ.k	dh	lrg	likV	¼lery½	gksrh	gSA	ge	vius	?kjksa	esa	vf/kdrj	lery	

niZ.k	dk	mi;ksx	djrs	gSaA

fp=k	11-1	lery	niZ.k	dk	izrhd

C
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iz-	 vkius	vkSj	dgk¡&dgk¡	lery	niZ.k	ns[ksa	gSa\	;kn	djsa	vkSj	fy[ksaA

m-	 ¼i½	 ubZ	LVhy	dh	Fkkyh

	 ¼ii½	 --------------------------------------------

	 ¼iii½	 --------------------------------------------

	 ¼iv½	 --------------------------------------------

lery niZ.k ds izfrfcac ds xq.k/keZ

ik'oZ ifjorZu

	 gesa pkfg, % 'kh'kk]	dkxt]	LdSp	isu

iz-	 niZ.k	ds	lkeus	[kM+s	gksdj	viuk	nka;k	gkFk	Åij	mBk,aA	vc	niZ.k	esa	ns[ksa	fd	vkids	izfrfcac	

dk	dkSu	lk	gkFk	Åij	mBk	gS]	vkSj	uhps	fy[ksaA

m-	

iz-	 uhps	fy[ks	vaxzsth	ds	cM+s	v{kj	niZ.k	esa	dSls	fn[krs	gSa\	niZ.k	esa	ns[kdj	uhps	fy[ksa%

m-	

vaxzsth	ds	cM+s	v{kj 'kh'ks	esa	D;k	fn[kk	¼izfrfcac½

A

B

C

D

E

F

H

I

O

ni
Z.k
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iz-	 ,d	iêh	ij	AMBULANCE	fy[ksa	vkSj	mls	lery	niZ.k	esa	ns[kdj	uhps	fn,	LFkku	ij	

fy[ksaA

m-	

	 niZ.k	esa	ns[kus	ij	nk¡;k	gkFk	ck¡bZ	vksj	rFkk	ck¡;k	gkFk	nk¡;h	vksj	fn[kkbZ	nsrk	gSA	bldk	

eryc	gS	fd	niZ.k	esa	cus	izfrfcac	esa	nk,¡	vkSj	cka;s	dh	vnyk	cnyh	gksrh	gSA	bl	cnyko	

dks	ik'oZ ifjorZu dgrs	gSaA

iz-	 D;k	niZ.k	esa	cus	izfrfcac	dk	vkdkj	oLrq	ds	vkdkj	ds	leku	gh	gksrk	gS\	lkspdj	fy[ksa\

m-	

izfrfcEc dk lkbt ¼vkeki½

	 gesa pkfg, %  niZ.k]	eksecÙkh]	iSu]	dkxt]	LdSp	iSu	vkfn

	 niZ.k	esa	viuk	psgjk	ns[ksa	vFkok	niZ.k	ds	lkeus	dksbZ	vU;	oLrq	tSls]	eksecÙkh	;k	iSu	j[ksaA	bu	

oLrqvksa	ds	izfrfcac	dk	vkdkj	ns[ksaA	

iz-	 D;k	izfrfcEc	dk	vkdj	oLrq	ds	vkdkj	cjkcj	fn[k	jgk	gS\

m-	 -------------------------------------------A

iz-		 D;k	izfrfcEc	lh/kk	gS\

m-	 ¼gk¡@ugha½---------------------------A

niZ.k	esa	ns[ksa	vkSj	fy[ksa

fp=k	11-2		izfrfcEc	dk	vkdkj
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izfrfcEc dh niZ.k ls nwjh

	 ,d	dkxt	dh	iêh	ysdj	mlesa	dqN	[kkus	cuk;sa	vkSj	bls	niZ.k	ds	lkeus	j[ksaA	iêh	ds	¼niZ.k	

dh	vksj	ls½	rhljs	[kkus	ij	,d	jcj	j[ksaA

iz-	 izfrfcEc	ds	fdl	[kkus	ij	jcj	j[kh	fn[kkbZ	nsrh	gS\

m-	

	 blds	ckn	iêh	ij	jcj	dks	vyx&vyx	

[kkuksa	esa	j[kdj	ns[ksa	fd	izfrfcEc	esa	jcj	fdl	

[kkus	esa	fn[kkbZ	nsrh	gSA

	 bu	 xfrfof/k;ksa	 ls	 ge	 ;g	 tku	 ik;s	

fd	lery	niZ.k	}kjk	cuk;s	x;s	izfrfcEc	ds		

xq.k/keZ	fuEu	gS%

¼i½	 izfrfcEc	lh/kk	curk	gSA

¼ii½	 izfrfcEc	dk	vkdkj	oLrq	ds	vkdkj	ds	

cjkcj	gksrk	gSA

¼iii½	 niZ.k	ls	oLrq	dh	nwjh	rFkk	niZ.k	ls	izfrfcEc	dh	nwjh	cjkcj	gksrh	gSA

¼iv½	 niZ.k	ls	ik'oZ	ifjorZu	gksrk	gSA

niZ.k }kjk ijkorZu

	 vt;	rFkk	veu	dks	niZ.k	dk	,d	VqdM+k	feykA	vt;	us	nhokj	ds	ikl	[kM+s	gksdj	niZ.k	ds	

pednkj	Hkkx	dks	lw;Z	ds	izdk'k	dh	vksj	fd;kA

vt;%	 veu]	D;k	rqEgsa	nhokj	ij	izdk'k	dk	?ksjk	utj	vk	jgk	gS\

veu%	 gk¡	vt;]	utj	vk	jgk	gSA	rqe	niZ.k	dks	FkksM+k	frjNk	djks]	ns[ksa	D;k	gksrk	gS\

vt;%	 gk¡]	djds	ns[krk	gw¡A

	 ¼vt;	niZ.k	dks	FkksM+k	frjNk	djrk	gS½

veu%	 vjs!	vc	rks	izdk'k	dk	?ksjk	nwljs	LFkku	ij	pyk	x;kA

fp=k	11-3		izfrfcEc	dh	niZ.k	ls	nwjh

BA
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	 vkb;s	ns[ksa	fd	vt;	us	tc	niZ.k	ds	pednkj	Hkkx	dks	lw;Z	ds	izdk'k	dh	vksj	fd;k	rks	nhokj	

ij	izdk'k	dk	?ksjk	dSls	cukA

	 gesa pkfg, % ,d	VkpZ]	lery	niZ.k

¼i½	 fp=k	ds	vuqlkj	,d	tyh	gqbZ	VkpZ	rFkk	,d	[kM+h	dkWih	est	ij	j[ksa	rFkk	VkpZ	ds	izdk'k	ds	

lkeus	niZ.k	j[ksaA	vki	ik,axs	fd	niZ.k	ls	Vdjkdj	izdk'k	okil	ykSV	vkrk	gS	rFkk	dkWih	ij	

izdk'k	dk	?ksjk	cu	tkrk	gSA	bl	?ksjs	ds	LFkku	ij	fu'kku	yxk,aA

¼ii½	 vc	niZ.k	dks	/khjs	/khjs	?kqek;sa]	dkWih	ij	izdk'k	ds	?ksjs	dh	fLFkfr	ns[ksa	vkSj	crk,a	fd	fLFkfr	

ogh	jgh	;k	cny	x;hA

iz-	 izdk'k	ds	?ksjs	dh	fLFkfr	cnyh@izdk'k	ds	?ksjs	dh	fLFkfr	ugha	cnyh\

m-	 --------------------------------------------------------------------------------------------------

	 bl	fØ;kdyki	ls	geus	tkuk	fd	lw;Z@VkWpZ	ds	izdk'k	dh	fdj.ksa	lery	niZ.k	ls	Vdjkdj	

nhokj	ij	vk;h	rFkk	izdk'k	dk	?ksjk	utj	vk;kA	izdk'k	dk	fdlh	oLrq	dh	pednkj	lrg	tSls	niZ.k	

ls	Vdjkdj	okil	ykSVuk	ijkorZu	dgykrk	gSA

xksyh; niZ.k

	 jkew	ds	?kj	ij	u;s	crZu	vk;sA	mlus	crZuksa	dh	lrg	ij	vius	psgjs	dks	ns[kkA	mlus	,d	pEep	

mBk;h	vkSj	igys	pEep	ds	,d	vksj	rFkk	fQj	nwljh	vksj	ns[kk	rks	mlus	ik;k	Fkkyh	esa	cus	psgjs	ds	

izfrfcEc	rFkk	pEep	ds	nksuksa	vksj	cus	izfrfcEc	esa	varj	FkkA

	 vki	Hkh	,slk	djds	ns[ksaA

	 fp=k	11-4	(a)	pEep	ds	mBs	gq,	¼vory½							fp=k	11-4	(b)	pEep	ds	xgjs	¼vory½

	 		 Hkkx	esa	cuk	izfrfcac	 	 	 	 Hkkx	esa	cuk	izfrfcac
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iz-	 tc	vkius	pEep	ds	mHkjs	Hkkx	esa	psgjk	ns[kk	rks	vkidk	psgjk	dSlk	
utj	vk;k\	

m-	 NksVk	;k	cM+k	
	 lh/kk	;k	mYVk	
iz-	 tc	vkius	pEep	ds	xgjs@/kals	Hkkx	esa	viuk	psgjk	ns[kk	rks	fuEu	

fLFkfr;ksa	esa	vkidk	psgjk	dSlk	fn[ksxk\

¼i½	 pEep	esa	ikl	ls	ns[kus	ij

m-	 NksVk@cM+k	
	 lh/kk@mYVk	

¼ii½	 pEep	dks	nwj	j[kdj	ns[kus	ij

m-	 NksVk@cM+k	
	 lh/kk@mYVk	

	 pEep	dh	mHkjh	rFkk	xgjh	lrg	xksyh;	niZ.k	dh	Hkk¡fr	dk;Z	djrh	
gSA	xksyh;	niZ.k	nks	izdkj	ds	gksrs	gSa	&	vory niZ.k vkSj	mÙky niZ.kA

vory niZ.k% ;fn	fdlh	xksyh;	niZ.k	dh	pednkj	lrg	vory	¼/k¡lk	gqvk½	gS	rks	mls	vory	niZ.k	
dgrs	gSaA

mÙky niZ.k% ;fn	fdlh	xksyh;	niZ.k	dh	pednkj	lrg	mÙky	¼mHkjh	gq;h½	gS	rks	mls	mÙky	niZ.k	
dgrs	gSaA

fp=k	11-5		vory	rFkk	mÙky	niZ.k

fp=k	11-5		
mÙky	rFkk	vory	lrg

A

B

A

B
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	 pEep	esa	mÙky	rFkk	vory	niZ.k	nksuksa	gksrs	gSaA	,d	lrg	mÙky	rFkk	nwljh	lrg	vory	

niZ.k	dh	rjg	gksrh	gSA	vki	vius	v/;kid	dh	lgk;rk	ls	vory	vkSj	mÙky	niZ.k	}kjk	oLrq	dh	

fofHkUu	fLFkfr;ksa	ds	izfrfcEc	cukdj	ns[ksaA

xksyh; niZ.kksa ds mi;ksx

mÙky niZ.k dk mi;ksx% xkfM+;ksa	esa	lkbM	fejj	ds	:i	esa	ihNs	dh	xkfM+;ksa	dks	ns[kus	ds	fy,	gksrk	gSA

iz-	 vki	Hkh	vkil	esa	ppkZ	djds	mÙky	niZ.k	ds	dqN	vkSj	mi;ksx	fy[ksaA

m-	 	

vory niZ.k dk mi;ksx% MkWDVj	nk¡r	ds	vUnj	dh	lrg	dks	ns[kus	ds	fy,	djrs	gSaA	vory	niZ.k	

}kjk	nk¡r	dk	cM+k	izfrfcEc	fn[krk	gSA

iz-	 vki	Hkh	vkil	esa	ppkZ	djds	vory	niZ.k	ds	dqN	vkSj	mi;ksx	fy[ksaA

m-	 	

11-3  ySal ds izdkj] igpku o mi;ksx

	 jkew	dks	,d	gSaMySal	feyk	ftls	mlus	v[kckj	ds	'kCnksa	ds	dqN	Åij	j[k	ds	ns[kkA	'kCn	dkQh	

cM+s	utj	vk	jgs	FksA	mlus	vius	nknk	th	ls	bl	ckjs	esa	iwNk]	mlds	nknkth	us	dgk	fd	;g	,d	mÙky	

ySal	gSA	blls	phtsa	cM+h	fn[kkbZ	nsrh	gSA	;g	ikjn'khZ	inkFkks±	ls	cuk	gksrk	gS	tSls	fd	dkapA

jkew%	 nknkth]	niZ.k	dbZ	izdkj	ds	gksrs	gSaA	D;k	ySal	Hkh	dbZ	izdkj	ds	gksrs	gSa\

nknkth%	 gk¡	csVk]	ySal	dbZ	izdkj	ds	gksrs	gSa]	ijUrq	mÙky	ySal	o	vory	ySal	dk	mi;ksx	lcls	vfèkd	

gksrk	gSA	esjs	p'esa	esa	mÙky	ySal	yxs	gSaA

fp=k	11-7	A	mÙky	ySal

	 dqN	ySal	yhft,	vkSj	mUgsa	 Li'kZ	djds	eglwl	dhft,	D;k	vki	

dsoy	Li'kZ	djds	dqN	varj	ns[k	ikrs	gSa\

	 os	ySal	tks	fdukjksa	ij	irys	o	chp	esa	eksVs	gSa]	os	mÙky ySal dgykrs	

gSaA	budks	vko/kZd ySal Hkh	dgrs	gSa
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vory ySal%	os	ySal	tks	fdukjksa	ij	eksVs	o	chp	esa	irys	izrhr	gksrs	gSa	

vory	ySal	dgykrs	gSaA

	vius	v/;kid	dh	lgk;rk	ls	vory	vkSj	mÙky	ySal	}kjk	oLrq	dh	

fofHkUu	fLFkfr;ksa	ds	izfrfcEc	cukdj	ns[ksaA

11-4 lw;Z dk izdk'k 'osr vFko jaxhu

	 gesa pkfg, % xÙks	esa	cuh	iryh	>hjh]	fizT+e]	lQsn	'khV

	 ,d	xÙks	dh	iryh	>hjh	ls	lw;Z	ds	izdk'k	

dks	fizTe	ds	Åij	Mkfy,	rFkk	nwljh	vksj	ls	ckgj	

fudyus	okys	izdk'k	dks	lQsn	'khV	vFkok	nhokj	

ij	fxjus	nhft,	vkius	D;k	ik;k	bUnz/kuq"k	ds	jaxksa	

dh	rjg	,d	o.kZØe	lQsn	'khV	ij	fn[kkbZ	nsrk	

gS\

D;k	vki	bu	jaxksa	dks	Øe	ls	fy[k	ldrs	gksA

¼i½	 	 ¼ii½	

¼iii½	 	 ¼iv½	

¼v½	 	 ¼vi½	

¼vii½	

	 vc	vki	tku	gh	x,	gksaxs	fd	lw;Z	ds	izdk'k	esa	lkr	jax	ekStwn	gSaa]	ysfdu	D;k	bu	lkr	jaxksa	

dks	feykdj	lQsn	jax	dk	izdk'k	Hkh	izkIr	fd;k	tk	ldrk	gS\	;g	tk¡pus	ds	fy,	vkb,	ge	U;wVu	

jax	fMLd	¼pdjh½	cuk,¡A

fp=k	11-8	fizT+e	}kjk	lw;Z	ds	izdk'k	dk	lkr		

jaxksa	esa	c¡Vuk

fp=k	11-7	B	vory	ySal
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	 gesa pkfg, % lQsn	Mªkbax	'khV]	xÙkk]	dSaph]	isafly	jax]	isafly]	ijdkj	(Compass)]	Ldsy

	 U;wVu	jax	pdjh	cukus	ds	fy,	lcls	igys	,d	Mªkbax	'khV	ij	yxHkx	12	lsaVhehVj	O;kl	dk	

,d	o`Ùk	cuk,¡A	bl	o`Ùk	esa	fp=k	ds	vuqlkj	cjkcj&cjkcj	nwjh	ij	lkr	f=kT;k,¡	cuk,¡A	vc	f=kT;kvksa	

ds	chp	ds	[kkuksa	esa	fp=k	ds	vuqlkj	lkrksa	jaxksa	dks	HkjsaA

fp=k	11-9	U;wVu	jax	fMLd

	 bl	dkxt+	ij	cus	o`Ùk	dks	dkV	ysa	vkSj	xÙks	ij	fpidk	dj	xÙks	dks	Hkh	mlh	vkdkj	esa	dkV	

ysaA	vc	blds	chpksachp	fp=k	ds	vuqlkj	isafly	Mkydj	fpidk	nsaA	vkidh	U;wVu	jax	fMLd	rS;kj	

gSA	bl	fMLd	dks	fQjdh	dh	rjg	¼fp=k	11-9	B½	?kqek,¡A	/;ku	ls	ns[ksa	fd	D;k	vkidks	lkrksa	jax	

vyx&vyx	fn[kkbZ	ns	jgs	gSa\	

iz-	 vius	fe=kksa	vkSj	v/;kid@v/;kfidk	ls	ppkZ	djds	fyf[k,	fd	,slk	D;ska	gqvk\

m-	 	

	 	

	 vkius	 vo';	 gh	 ;g	 ik;k	 gksxk	 fd	tc	 fMLd	 ¼fQjdh½	 rst+	 ?kwerh	 gS	 rks	 gekjh	vk¡[kksa		

dks	 fMLd	ds	jsx	vyx&vyx	ugha	 fn[krs	gSa]	cfYd	gesa	gYdk	ihykiu	fy,	gq,	lQsn	jax	fn[kkbZ		

nsrk	gSA

A B
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vkvks tk¡ps geus D;k lh[kk%

	 izdk'k	 	esa	xeu	djrk	gSA

	 niZ.k	}kjk	izdk'k	dh	fn'kk	dk	cnyuk	izdk'k	dk	 	dgykrk	gSA

	 xksyh;	niZ.k	nks	izdkj	ds	gksrs	gSa	vory	niZ.k	rFkk	

	 lery	niZ.k	}kjk	cus	izfrfcEc	dk	vkdkj	oLrq	ds	vkdkj	ds	 	gksrk	gSA

	 'osr	izd'k	esa	 	jax	gksrs	gSA

	 ftu	oLrqvksa	ds	vkj&ikj	izdk'k	vklkuh	ls	xqt+j	tkrk	gS]	os	 	oLrq,¡	

	 dgykrh	gSaA

	 ,slh	 oLrq,¡]	 ftuds	 vkj&ikj	 izdk'k	 ugha	 xqt+j	 irk	 gS]	 os	 	 oLrq,¡	 	

	 dgykrh	gSaA

	 ,slh	 oLrq,¡]	 ftuds	 vkj&ikj	 ge	 /kq¡/kyk	 ns[k	 ikrs	 gSa]	 os	 	 oLrq,¡	 	

	 dgykrh	gSaA

	 niZ.k	esa	 ns[kus	 ij	gesa	 nk¡;k	 gkFk	ckabZ	vksj	vkSj	ck¡;k	 gkFk	 nk¡bZ	vksj	 fn[kkbZ	 nsrk	 gSA	 	

	 bl	izfØ;k	dks	 	dgrs	gSaA




