
पाठ योजना 
1श-क3  के 5लए

समूह 1 (क-ा 6 - 8) 
एवं 

समूह 2 (क-ा 9 व 11)



सामा7 8नद:श



1. िशक्षक िवद्यािथर् यों को महीने की थीम का वणर्न करेंगे िजसके अनुसार उन्हें गितिविधयों में भाग लेना ह।ै िशक्षक िवद्यािथर् यों को 'मेरी 
मूल्य पुिस्तका’ िवतिरत करेंगे । िजसे िवद्यािथर् यों को महीने के िदए गए िनदेर्शों के अनुसार पूरा करना होगा । 

2. िशक्षकों को प्रितमाह पॉडकास्ट िमलेगा िजसस ेिवषय सम्बन्धी उनकी समझ गहरी हो सके। वे बाद में इसे िवद्यािथर् यों के साथ भी साझा 
कर सकते हैं । साथ ही साथ िशक्षकों को प्रित सप्ताह कराई जाने वाली गितिविधयों के सन्दभर् हते ुक्यूकाडर् भी िमलेंगे। 

3. सव: करना 
! िवद्याथीर् पुिस्तका से प्रश्नावली की कॉपी ले कर चार (स्वयं व तीन अन्य लोगों का) लोगों का साक्षात्कार करेंगे व उनके उत्तरों को 

दजर् करेंगे । यह चार लोग अलग-अलग समूहों से होंगे, जैसे:

;. सं. इंटर?ू के 5लए ?@A
1 स्वयं

2 पिरवार का एक सदस्य 

3 एक पड़ोसी 

4 एक िवश्विवद्यालय या कॉलेज जाने वाला िवद्याथीर् 



! प्रश्नों का एक सेट िदया गया ह ै। 
! वे लोग िजनका इंटरव्यू िलया जाए उनमें एक मिहला और एक बुजुगर् व्यिक्त (60 साल से ऊपर) का होना चािहए । 
! िवद्यािथर् यों को प्रश्न पूछते समय िवनम्र रहने की ज़रूरत ह ै। 

! िवद्याथीर् अपने माता-िपता को सवेर् कायर् के िलए सूिचत अवश्य करें और गितिविध के िलए अपिरिचत व्यिक्तयों से बात करते 
समय उनकी मदद भी लें। 

! िवद्यािथर् यों को पहले सप्ताह में ही प्रश्नावली को पूरा करना ह ै। 
! िवद्यािथर् यों को जोड़ ेमें अपने सहपाठी के साथ जाना चािहए न िक अकेले । 
! िवद्यािथर् यों को हर महीने सवेर् कायर् के िलए अलग-अलग लोगों का साक्षात्कार लेने का प्रयास करना चािहए । 

4. BतंDता आधाGरत खेल :  एIन JोजेK (केवल क-ा 6 - 8 के 5लए) 

! कक्षा में एक्शन प्रोजेक्ट को पहले सप्ताह में िवस्तार से बताया जाना चािहये और िवद्यािथर् यों को इसे दसूरे सप्ताह की कक्षा से 
पहले पूरा कर लेना चािहए। 

! िवद्यािथर् यों को ‘मूल्य पुिस्तका' में दी गयी सूची से ही िकसी एक को चुनना चािहए। 

! एक्शन प्रोजेक्ट को सप्ताह के अंत में अपने घर या समुदाय में संपन्न करना ह।ै 
! इसे व्यिक्तगत रूप से करना ह।ै 

! िवद्यािथर् यों को अपने एक्शन प्रोजेक्ट को िकसी एक व्यिक्त द्वारा सत्यािपत कराया जायेगा । 

5. समूह 8नमाLण 
! हर चचार् के िलए एक नया िवषमरूपी (हटै्रोजीिनयस) समूह बनाया जाना चािहए ।



6. अOभ?@A-दीवार  
! सभी िवद्यालयों में एक दीवार ‘अिभव्यिक्त दीवार’ के रूप में तैयार की जानी चािहए । 
! िशक्षक/िशिक्षकाओं को िवद्यािथर् यों को प्रोत्सािहत करना चािहए िक वे इस दीवार पर हर महीने के िनधार्िरत मूल्य पर अलग-अलग 

तरीके से अपने िवचारों को अिभव्यक्त करें । 
a) कOवता लेखन 

o अलग-अलग तरह की लेखन- शैली व भाषाओं को बढ़ावा िमलना चािहए । 
o किवता / दोहा िलखने के िलए कोई शब्द सीमा नहीं होनी चािहए । 

b) 8नबंध  
o अलग-अलग लेखन-शैली / भाषाओं को बढ़ावा िदया जाना चािहए। 
o िनबंध अिधकतम एक पेज का ही हो। 

c) पोSर बनाना 
o िकसी चाटर् पेपर पर िवद्याथीर् पोस्टर तैयार करें । 

d) कहानी लेखन 
o कहािनया ँिलिखत रूप में या िफर काटूर्न शृंखल, िचत्रकला अथवा तस्वीरों के रूप में हो सकती हैं । 

! िशक्षक/िशिक्षकाओं को िवद्यािथर् यों को प्रोत्सािहत करना चािहए िक वे अपने िवचार इस दीवार पर िचपकाएँ या लगाएँ । 

! वे इसे महीन ेमें थीम के अनुसार कभी भी कर सकते ह ै(तीसर ेसप्ताह से पहले) । 
! अिभव्यिक्त दीवार को िवद्यािथर् यों, अिभभावकों तथा िशक्षकों के िलए ‘गैलरी वॉक’ के िलए रखा जायेगा जो तीसर ेसप्ताह के 

दौरान िकया जायेगा । 
! अिभव्यिक्त दीवार की िवषय-वस्तु जैस ेकिवताओं/कहािनयों/िनबंधों/पोस्टरों आिद को िवद्यालय की वािषर् क िरपोटर् में शािमल िकया 

जाए।



7. JोTाम : पैनल पGरचचाL 
! सू्टडेंट कौंिसल क्लब तीसर ेसप्ताह में, महीने की थीम के अनुसार दो पैनल पिरचचार्ओ ंका आयोजन कराएंगे। 
! कक्षा 6 से 8 के चयिनत िवद्याथीर् एक पैनल पिरचचार् में भाग लेंगे व कक्षा 9 एवं 11 के चयिनत िवद्याथीर् दूसरी पैनल 

पिरचचार् में भाग लेंगे। 
! कक्षा 6 से 8 में स ेप्रत्येक के दो-दो िनपुण वक्ता और कक्षा 9 एवं 11 से प्रत्येक के तीन-तीन िनपुण वक्ता अपनी कक्षा 

का प्रितिनिधत्व करते हुए सू्टडेंट कौंिसल क्लब की तरफ से आयोिजत पैनल पिरचचार् में भाग लेंग े (हर पैनल में कुल 6 
िवद्याथीर् होंगे)। 

! क्लब अिभभावकों, एस. एम. सी. सदस्यों, एलुमनाई और समुदाय के अन्य सदस्यों को पैनल पिरचचार् सुनने के िलए 
आमंित्रत कर सकते हैं। 

• पैनिलस्ट बोलते समय भी बैठे रहें, तथािप, उन्हें श्रोताओं की ओर देखते हुए स्पष्ट एव ंऊँच ेस्वर में बोलना चािहए। िवद्याथीर् 
उनकी मूल्य पुिस्तका में िदए िरफ्लेक्शन शीट का प्रयोग कर सकत ेहैं । 

! संचालक/ मोडे्रटर (यहाँ सू्टडेंट कौंिसल क्लब के िशक्षक प्रभारी होंगे)। वे उन वक्ताओ ंका पिरचय करायेंगे, जो अपने 
अनुभवों और िवचारों का प्रस्तुतीकरण देंगें ।

! पैनल में हर सदस्य को अपनी बात रखने का पूरा अवसर िमलना चािहए । 
! संचालक (मोडे्रटर) चचार् का सार बतायें ।
! पैनल पिरचचार् के दौरान फेसबुक/ सोशल मीिडया पर लाइव भी जाया जा सकता ह ै। 



पहला सWाह



;. सं. गOतOवYध समय (Oमनट) जZरी सामान

1 मूल्य का पिरचय (मूल्य पर चचार्) 10 —

2 स्वयं का सवेर् 20 मेरी मूल्य पुिस्तका

3 कंसेप्ट मैप की व्याख्या 15 मेरी मूल्य पुिस्तका

4 गृह कायर् : सवेर् की व्याख्या 5 मेरी मूल्य पुिस्तका

5
गृह कायर् : स्वतंत्रता आधािरत खेल :  
एक्शन प्रोजेक्ट की व्याख्या  
(केवल कक्षा 6 - 8 के िलए)

5 स्वतंत्रता आधािरत खेल 
पुिस्तका

6 सार संिक्षप्तीकरण 5 —

पहला सWाह

समय एक घंटा

अिधगम उदे्दश्य िवद्याथीर् इस योग्य हो सकें गे िक  
! महीने के िनधार्िरत मूल्य को िवद्याथीर् समझ पाएंगे और उसकी सराहना कर पाएंगे िजसे वे सवेर्, 

एक्शन प्रोजेक्ट आिद के माध्यम से प्रित िदन के अनुभवों के साथ जोड़त ेहुए सीख पाएंगे। 
! मूल्य के िविभन्न आयामों की खोज कर पाएँ।



िनदेर्श गOतOवYध  1 : मू[ का पGरचय   (10 Oमनट)  
▪ महीने के िनधार्िरत मूल्य पर चचार् करते हुए सत्र का आरभं करें। 
▪ चचार् प्रश्नों के िलए क्यूकाडर् देखें। 

गOतOवYध  2 : Bयं का सव:   (20 Oमनट)  
▪ मूल्य पुिस्तका में िदए गए स्वयं के सवेर् को िवद्यािथर् यों को भरने को कहें। 

गOतOवYध  3 : कंसे\ मैप क] ?ा^ा   (15 Oमनट) 
▪ क्यूकाडर् की मदद से कंसेप्ट मैप की व्याख्या व उस पर चचार् करें । 

गOतOवYध  4 : गृह कायL : सव: क] ?ा^ा  (5 Oमनट) 
▪ सवेर् गितिविध पर िवद्यािथर् यों से चचार् करें। 
▪ प्रत्येक िवद्याथीर् िदए गये प्रश्नों की मदद से सवेर् कायर् करगेा। 
▪ सवेर् से जुड़े महत्त्वपूणर् िबंदुओ ंपर चचार् करें (सामान्य िनदेर्शों को देखते हुए)। 

गOतOवYध 5 : गृह कायL : BतंDता आधाGरत खेल - एIन JोजेK क] ?ा^ा  
                   केवल क-ा 6 - 8 के 5लए     (5 Oमनट) 
▪ एक्शन प्रोजेक्ट को िशक्षक िवद्यािथर् यों के साथ साझा करेंगे (सामान्य िनदेर्श व टीचर कम्पैिनयन 
शीट को संदिभर् त करें ) , साथ ही साथ उन्हें सप्ताह के अंत में पूरा करने के िलए कहेंगे। 

गOतOवYध  6 : सार सं1-Wीकरण  (5 Oमनट) 

▪ सत्र का सार बताएँ। 
▪ अगले सप्ताह की योजना को संक्षेप में साझा करें।



दसूरा सWाह



क्र. सं. गितिविध समय (िमनट) जरूरी सामान 

1 सवेर् पर िचंतन व लेखन 15 मेरी मूल्य पुिस्तका 

2 सवेर् के िरफ्लेक्शन पर समूह कायर् 15 मेरी मूल्य पुिस्तका 

3

िरफ्लेक्शन 
• स्वतंत्रता आधािरत खेल - एक्शन 
प्रोजेक्ट (कक्षा 6-8 के िलए) 

• गहराई से समझना (कक्षा 9 व 11 के 
िलए)

15
स्वतंत्रता आधािरत खेल 

पुिस्तका, 
मेरी मूल्य पुिस्तका 

4 पैनल पिरचचार् के िलए चयन 10 —

5 सार संिक्षप्तीकरण 5 —

दसूरा सWाह



िनदेर्श गOतOवYध  1 : सव: पर `चa तन व लेखन    (15 Oमनट)  
▪ िवद्यािथर् यों को मूल्य पुिस्तका पर िदए गए सवेर् िरफ्लेक्शन को भरने के िलए कहें। 

गOतOवYध  2 : GरbेIन पर समूह कायL     (15 Oमनट)  
▪ कक्षा को पाँच या और अिधक समूहों में बाँटे ( कक्षा की कुल िवद्याथीर् संख्या के अनुसार)। 
▪ मूल्य के िविभन्न आयामों पर हर समूह के सदस्य से अपने समूह में िरफ्लेक्शन को साझा करन ेको कहें । 
▪ हर समूह का कोई एक सदस्य अपने समूह में चली पूरी चचार् को पूरी कक्षा के सामन ेसंक्षेप में बताए। 

समय एक घंटा
अिधगम उदे्दश्य िवद्याथीर् इस योग्य हो सकें गे िक  

! संिवधान के मूल्य के साथ गहराई से जुड़ें। 
! अिभव्यिक्त तथा समूह कायर् के कई रूपों को समझ सकें । 
! अपने िवचार व्यक्त कर सकें ।



गOतOवYध  3 : GरbेIन  
    BतंDता आधाGरत खेल  - एIन JोजेK - क-ा 6-8 के 5लए     (15 Oमनट) 
▪ िवद्याथीर् अपनी एक्शन प्रोजेक्ट िरफ्लेक्शन शीट भरेंगे। 
▪ िकए गए कायर् में िमले अनुभवो को िवद्याथीर् जोड़े में साझा करें। 
▪ िशक्षक सभी अनुभवों/ सीखो को समेटते हुए इस माह के मूल्य से जोडे़ंगे। (टीचर कंपेिनयन शीट को देखें)। 

   गहराई से समझना - क-ा 9 व 11 के 5लए    (15 Oमनट) 
▪ िवद्यािथर् यों से कहें िक वे जोड़ों में चचार् करें िक सवेर् के बाद मूल्यों के बार ेमें उनकी समझ िकतनी बनी ह।ै 
▪ िशक्षक महीने की थीम के अनुसार सभी अनुभवों को जोड़ेंगे और कक्षा के साथ साझा करेंग।े 

गOतOवYध  4 : पैनल पिरचचार् का चयन     (10 Oमनट)  
▪ कक्षा 6 से 8 में से प्रत्येक के दो दो िनपुण वक्ता और कक्षा 9 एवं 11 स ेप्रत्येक के तीन तीन िनपुण वक्ता 
अपनी कक्षा का प्रितिनिधत्व करते हुए सू्टडेंट कौंिसल क्लब की तरफ से आयोिजत पैनल पिरचचार् में भाग लेंग े
(हर पैनल में कुल 6 िवद्याथीर् होंग)े । सामान्य िनदेर्श को संदिभर् त करें। 

गOतOवYध  5 : सार  सं1-Wीकरण     (5 Oमनट)  
▪ सत्र का सार बताएँ। 
▪ अगले सप्ताह की योजना को संक्षेप में साझा करें।



तीसरा सWाह : JोTाम



क्र. सं. गितिविध समय (िमनट) जरूरी सामान  

1 पैनल पिरचचार् (कक्षा 6-8 के िलए) 30 मेरी मूल्य पुिस्तका (िरफ्लेक्शन शीट)

2 पैनल पिरचचार् (कक्षा 9 व 11 के िलए) 30 मेरी मूल्य पुिस्तका (िरफ्लेक्शन शीट)

तीसरा सWाह : JोTाम

समय एक घंटा

अिधगम उदे्दश्य िवद्याथीर् इस योग्य हो सकें गे िक  
! संिवधान के मूल्य के साथ गहराई से जुड़ें। 
! अिभव्यिक्त, समूह कायर्, कायर्क्रम प्रबंधन के िविभन्न रूपों को समझ सकें । 
!िनदेर्श गOतOवYध  1 : पैनल पGरचचाL - क-ा 6-8 के 5लए    (30 Oमनट) 
▪ पैनल के सदस्य सवेर् और एक्शन प्रोजेक्ट के अपने अनुभवों को साझा करेंगे । 
▪ पैनल के सदस्य मूल्य पुिस्तका में िदए गए िरफ्लेक्शन शीट को भी संदिभर् त कर सकत ेहैं । 
▪ दशर्क / श्रोता िवद्याथीर् उन प्रश्नों को िलख लें िजनका उत्तर वे पैनल से चाहते हैं। 

▪ पैनल पिरचचार् 25 िमनट के िलए रखें, क्यु-काडर् की सहायता से पैनल पिरचचार् को मोडे्रट करें। 
गOतOवYध  2 : पैनल पGरचचाL - क-ा 9 व 11 के 5लए    (30 Oमनट) 
▪ पैनल के सदस्य सवेर् के दौरान प्राप्त अनुभवों और पाठ्यपुस्तकों के ज्ञान को पैनल पिरचचार् में साझा करेंगे।

▪ पैनल के सदस्य मूल्य पुिस्तका में िदए गए िरफ्लेक्शन शीट को भी संदिभर् त कर सकत ेहैं । 
▪ दशर्क / श्रोता िवद्याथीर् उन प्रश्नों को िलख लें िजनका उत्तर वे पैनल से चाहते हैं। 

▪ पैनल पिरचचार् 25 िमनट के िलए रखें, क्यु-काडर् की सहायता से पैनल पिरचचार् को मोडे्रट करें। 
▪


