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मू. : /तं2ता

4श5क6  के 8लए



क्या अब आप दमन और घुटन महसूस कर रहें हैं ? 

क्या आपको लगता ह ैिक ऐसे िनयम हो सकते हैं ? 

‘राइट टू िलबटीर्’ का अथर् ह ैव्यिक्त को स्वयं के िलए सही ‘चुनने' की स्वतंत्रता िमले। 'स्वतंत्रता' शब्द का अथर् ह,ै व्यिक्तयों की गितिविधयों /िक्रयाकलापों 
पर प्रितबंधों की अनुपिस्थित और व्यिक्तत्व के िवकास के िलए सभी अवसर प्रदान करना। स्वतंत्रता और जीवन का अिधकार सबसे बुिनयादी मानव अिधकार 
ह ैऔर स्वतंत्रता के अिधकार द्वारा ही एक व्यिक्त वास्तव में एक व्यिक्त ह।ै स्वतंत्रता वास्तव में मनुष्य के िलए गिरमा के साथ जीवन जीने और उसे सक्षम 
बनाने के िलए आवश्यक ह।ै

A. /तं2ता
िचए आप िदल्ली स ेनोएडा जा रह ेहैं। लेिकन जाने से पहले, आपको नोएडा में अपने स्थानीय पुिलस से्टशन से प्रवेश करने की अनुमित लेनी 
होगी। यिद आप परिमट के िबना यात्रा करते हैं तो आपको अपराधी घोिषत िकया जा सकता ह।ै एक शहर से दसूरे शहर में प्रत्येक यात्रा को 
स्थानीय पुिलस से्टशन द्वारा अनुमित दी जानी ह।ै

स्वतंत्रता के िसद्धांत को लागू करने में सवोर्च्च न्यायालय द्वारा हाल के दो िनणर्य कौन से िदए हैं ?

सो

अ<भयान का उ?े@: 

1. इस अिभयान में सभी गितिविधयों का उद्दशे्य िवद्यािथर् यों  के  संज्ञानात्मक कौशल से सीखने का अनुभव और अवसर प्रदान करना ह।ै 

2. स्वतंत्रता सवेर् को िवद्याथीर् द्वारा करने का यह उद्दशे्य िबलु्कल नहीं ह ै िक वह आँकड़ ेऔर सूचनाएँ इकट्ठा कर लाय ेबिल्क इसका उद्दशे्य स्वतंत्रता के 
संवैधािनक मूल्य को समझते हुए वह उसका आनंद लें और उसके भाव को समझे।

पता  
लगाईए



संिवधान की ABावना में िदए गए िसद्धांतों में स्वतंत्रता जोिक  
मूलभूत िसद्धांतों में से एक ह,ै को मौिलक अिधकारों के 
मागर्दशर्न के रूप में माना जाता ह।ै 

• <वचार और अ<भEFG कH /तं2ता वह ह ैिजसमें एक 
व्यिक्त जो सोचता ह,ै वह खुलकर बोलने और िलखने की 
उसे स्वतंत्रता ह,ै बशतेर् वह शालीनता और नैितकता का 
उल्लंघन न करे और साथ ही िकसी अन्य व्यिक्त को 
नुक्सान न पहुचंाए । 

• धा<मJ क आLा और <वMास कH /तं2ता िजसमें िकसी 
को अपनी आस्था और िवश्वास को चुनने और अभ्यास 
करने की स्वतंत्रता के साथ ही उसे पूजा, िवश्वास आिद 
को मानने की भी स्वतंत्रता ह ै। 

• Oमण और (नवास कH /तं2ता िजसमें व्यिक्त को भारत 
में कहीं भी स्वतंत्र रूप से आवागमन करने और देश के 
िकसी भी िहस्से में बसने की स्वतंत्रता ह।ै 

• अT-शT र(हत व शां<तपूणT सUलेन कH /तं2ता 
िजसमें व्यिक्त को िकसी भी सावर्जिनक स्थान पर एक 
साथ आने की स्वतंत्रता ह,ै लेिकन वह शांित से और िबना 
हिथयारों के ही होनी चािहए । 

• समुदाय और संघ (नमाTण कH /तं2ता िजसमें व्यिक्त 
को अपने आप को संगिठत करन ेऔर संघ बनाने की 
स्वतंत्रता ह,ै जोिक देश के कानूनों के अधीन ह।ै 

• Eवसाय कH /तं2ता िजसमें व्यिक्त को िकसी व्यापार 
और पेशे का चयन करने की स्वतंत्रता ह ै।

B. /तं2ता कंसेY मैप (ABावना से उZतृ)

िवचार और 
अिभव्यिक्त 
की स्वतंत्रता

धािमर् क आस्था 
और िवश्वास 
की स्वतंत्रता

भ्रमण और 
िनवास की 
स्वतंत्रता

अस्त्र-शस्त्र रिहत 
व शांितपूणर् 
सम्मलेन की 
स्वतंत्रता

समुदाय और 
संघ िनमार्ण 
की स्वतंत्रता

व्यवसाय की 
स्वतंत्रता

कंसेY मैप

/तं2ता

नोट : धािमर् क आस्था और िवश्वास की स्वतंत्रता का वणर्न संिवधान के अनुचे्छद 25 में िकया गया  
ह।ै शेष सभी उपरोक्त स्वतंत्रताएँ अनुचे्छद 19 में विणर् त ह।ै



C. /तं2ता के महीने कH ग<त<व^धयाँ
/तं2ता के मू. कH समझ सabी सवc   

1. स्वतंत्रता महीने की शुरुआत में िशक्षक द्वारा िवद्यािथर् यों के साथ 
स्वतंत्रता सम्बन्धी िविभन्न आयामों को कांसेप्ट मैप के जिरये चचार् 
की जाएगी । 

2. इसके बाद एक-सवेर् के माध्यम से िवद्याथीर् स्वतंत्रता से जुड़ी 
वास्तिवक जीवन की पिरिस्थितयों िवचारों और प्रितिक्रयाओं पर 
िवचार करेंगे।िवद्याथीर् अपने पिरवार और समुदाय तथा अन्य लोगों 
के साथ अनुभवों को समझने के िलए इस िवषय पर सवेर् के 
माध्यम से चचार् करेंगे। यह िवद्यािथर् यों को यह समझने में मदद  
करेगा िक रोजमरार् की िजंदगी में स्वतंत्रता का क्या मतलब ह ैऔर 
साथ ही साथ यह जान पाएंगे िक िकस प्रकार अिस्मता और से्टटस 
से स्वतंत्रता को अलग अलग लोग अलग अलग तरीके से असमान 
रूप से जीते ह ै। 

3. सवेर् के सवालों पर िशक्षकों द्वारा िवद्यािथर् यों को आत्मिनरीक्षण 
करन ेके िलए भी प्रोत्सा िहत िकया जाएगा। िशक्षक िवषय पर 
चचार् के दौरान िवद्यािथर् यों के साथ अपने प्रितिबंब (िरफ्लेक्शन) 
भी साझा कर सकते हैं। याद रखें एक अच्छा िशक्षक एक िनरंतर 
सीखने वाला व्यिक्त होता ह।ै 

/तं2ता आधाdरत खेल : एfन Aोजेh  
(केवल क5ा 6 - 8 के 8लए) 
उद्दशे्य: 
िवद्याथीर् खेल के माध्यम से स्वतंत्रता, समानता और  
बंधुत्व के मूल्यों को अनुभव करने में सक्षम होंगे । एक्शन  
प्रोजेक्ट के माध्यम से िवद्याथीर् वास्तिवक धरातल पर  
इससे प्रयोग करने और समानुभूित प्रकट कर पाएँगे । 

एक्शन प्रोजेक्ट िकस प्रकार िकया जाए : 
1. खेल दसूरे सप्ताह में कक्षा और समुदाय में खेला जाएगा। 
2. प्रत्येक िवद्याथीर् िकसी एक प्रोजेक्ट को लेकर उस पर काम  
करेगा। 

3. एक्शन प्रोजेक्ट एक अन्य व्यिक्त द्वारा सत्यािपत िकया जायेगा , जो या तो 
उनके पिरवार के सदस्य या िमत्र आिद द्वारा हो सकता ह।ै 

4. िवद्याथीर् अपनी डायरी में एक्शन प्रोजेक्ट िरफ्लेक्शन शीट पर अपने 
अनुभवों को साझा करेंगे और िलखेंगे। 

5. िवद्याथीर् अपने सवेर् और गेम से जुड़ ेअनुभव कक्षा में साझा करेंगे और साथ 
ही साथ अपनी चुनाितयों को भी बताएँगे जो उन्होंने इस खेल को करने में 
अनुभव की। अिधक िववरण नीच े3 सप्ताह में िदए गए हैं। 

सेिटंग टोन 
‘वेयर द माइंड इज िवदाउट िफयर’, यह किवता रबीन्द्रनाथ टैगोर द्वारा िलखी 
गयी हैं िजसमे वे वास्तिवक स्वतंत्रता को प्राप्त करने की इच्छा प्रकट कर रह ेहैं , 
िजसमे वे भेदभाव से मुिक्त, हर व्यिक्त की गिरमा, जबरन काम और दमन से 
मुिक्त की कामना कर रह ेहैं। इस किवता का वाचन िलबटीर् एक्शन प्रोजेक्ट की 
चचार् के दौरान कक्षा में िकया जाएगा।

सiाह 1



जहाँ मन िबना भय के होता ह ैऔर िसर ऊँचा होता ह ै
जहाँ ज्ञान मुक्त ह ै
जहाँ दिुनया टुकड़-ेटुकड़ ेनहीं हुई ह ै
संकीणर् घरेलू दीवारों द्वारा 
जहाँ सत्य की गहराई से शब्द िनकलते हैं 
जहाँ बाहें अथक प्रयासों के द्वारा दक्षता की ओर ले जाती ह ै
जहाँ तकोर्ं की स्पष्ट धारा ने अपना रास्ता नहीं खोया ह ै
मृत आदत की सुनसान रेिगस्तानी रेत में 
जहाँ मन आपके द्वारा आगे बढ़ाया जाता ह ै
कभी सोच-िवचार और कारर्वाई में व्यापक 
स्वतंत्रता के उस स्वगर् में, मेरे िपता, मेरे देश को जगा दो। 

1. एfन Aोजेh 1 -  
8 घंटे के िलए मौन उपवास पर रहें, िजसका अथर् ह,ै िकसी के साथ कोई 
बातचीत (मौिखक या िलिखत) नहीं; न ही आप कुछ िलख / पढ़ सकते 
हैं, और आपको अपने दैिनक कायर् / कायोर्ं को जारी भी रखना ह ै। 

2. एfन Aोजेh 2 

अपने जूत ेके दोनों फीतों को एक साथ बाँधें । कक्षा के चारों ओर जैसा 
िक आप सामान्य रूप से करते हैं … तो यह कैसा महसूस हुआ .. 

िदव्यांग लोगों या विरष्ठ नागिरकों के साथ कम से कम 2 लोगों स ेबात 
करें िक वे अपनी सीिमतता के बारे में कैसा महसूस करते हैं और उनके 
इससे सम्बंिधत क्या अनुभव ह ै?

3. एfन Aोजेh 3  

अपने पिरवार की िकसी मिहला सदस्य के बारें में िवचार करें (मिहला 
सदस्य आपकी मा,ँ बहन, िरश्तेदार, िमत्र व पड़ोसी हो सकती हैं)। उनस े
हाल ही में घिटत हुई तीन अवसरों के बारे में पता लगाइए जब वह पढ़ाई, 
कायर्, घूमने या िकसी अन्य कायर् के िलए घर से बाहर गई हों। उनसे यह 
जानने की कोिशश कीिजए िक उन्होंने अनुमती, समय, सुरक्षा व बंिदशों 
का सामना कैसे िकया? उन्हें उक्त स्थान तक जानें में िकन किठनाइयों का 
सामना करना पड़ा? कुछ उत्तरों को िलिखए । 

एक लड़की / मिहला िजसे आप जानते हैं, उसकी स्वतंत्रता सम्बन्धी  
गित-िविध की िचंताओं को पहचािनए । 

4.  एfन Aोजेh 4 

अपने पड़ोिसयों के साथ एक छोटी सी बैठक / चचार् का आयोजन करें 
िजसका मुद्दा हो िक िदल्ली में जब वे अन्य स्थानों से आकर बसे तो उन्हें 
क्या समस्या झेलनी पड़ी। 

एfन Aोजेh का चयन: 

िवद्यािथर् यों को अपनी पसंद के एक्शन प्रोजेक्ट को चुनने के िलए 
स्वतंत्रता होनी चािहए, यह सुिनिश्चत करत े हुए िक सभी 4 एक्शन 
प्रोजेक््टस में सभी छात्रों के िलए अिधकतम सीखने के िलए पयार्प्त 
अवसर हो  िजसे वे सप्ताह 2 में चचार् करेंगे। िशक्षक नंबर देकर 1, 2, 3, 
4, आिद द्वारा भी समूह बना सकते ह ै और उन्हें एक्शन प्रोजेक्ट में  
िवभािजत कर सकत ेह ै।



सवc का dरjेfन  

1. यह सप्ताह िवद्यिथर् यों द्वारा सवेर् स े प्राप्त 
प्रितिक्रयाओं पर व्यिक्तगत और समूह द्वारा 
प्राप्त िरफ्लेक्शन को साझा करने के साथ शुरू 
होता ह।ै  

2. िशक्षक िवद्यािथर् यों के प्रत्येक समूह के 
प्रितिनिधयों को आमंित्रत करेंग ेतािक वे अपने 
अनुभव साझा कर सके । सीखने के िलए व चचार् 
के दौरान िनम्निलिखत प्रश्नों को िशक्षक द्वारा 
पूछा जा सकता ह:ै 

• आपने अलग-अलग समूहों जैसे िक पुरुषों 
और मिहलाओं, अमीर और गरीब में स्वतंत्रता 
सम्बन्धी िवचार के बारे में क्या सीखा? क्या 
यह समान ह,ै या िफर इनम ेकोई अंतर हैं? 

• आपको क्यों लगता ह ै िक अलग-अलग 
लोग स्वतंत्रता को अलग तरह से अनुभव 
करते हैं? 

• व्यिक्तयों की स्वतंत्रता में और इनमे बाधाओं 
को बढ़ावा देने या बनाने में सामािजक 
िनयमों, मूल्यों, परंपराओं और िवचारों की 
क्या भूिमका ह?ै 

• प्रत्येक व्यिक्त स्वतंत्रता , सम्मान और गिरमा 
के साथ अपना जीवन िजए ,यह सुिनिश्चत 
करने के िलए क्या िकया जा सकता ह ै?

एfन Aोजेh का dरjेfन  
(केवल क5ा 6 - 8 के 8लए) 
जब िवद्याथीर् अगल ेसप्ताह लौटते हैं, तो उन्हें सामान्य 
एक्शन प्रोजेक्ट समूहों में शािमल करें। समूहों में वे 
साझा करते हैं िक क्या अच्छा हुआ और एक्शन 
प्रोजेक््टस करने में उनकी क्या चुनौितयाँ रही ? उन्होंने 
पिरयोजना से अपन ेसीखने और स्वतंत्रता के बारे में 
क्या सीखा ? इस पर भी वे चचार् करते हैं। कुछ िमनटों 
तक ऐसा करने के बाद, एक्शन प्रोजेक्ट समूहों में से 
प्रत्येक समूह के एक सदस्य के अनुभवों का सारांश 
साझा करने को कहें। 
फैिसिलटेटर एक बड़ े समूह चचार् में िनम्निलिखत 
सवालों के साथ िवद्यािथर् यों की समझ को बढ़ावा दे 
सकते ह:ै 

• मौन व्रत करने पर आप िकस प्रकार मजबूर हो 
गए थे और आप क्या क्या करना चाहते थे ? 
ऐसा करने में आपको कैसा लगा? क्या आप 
दसूरों को ऐसा महसूस कराना चाहेंगे? 

• आपने अलग-अलग लोगों से कैस ेबात की ? 
(मिहलाओं, अलग-अलग तरह के विरष्ठ 
नागिरकों)। उन्होंने अपने जीवन में स्वतंत्रता का 
अनुभव कैसे िकया ह ैऔर उनकी क्या क्या  
बाधाएं थी? 

• हम सभी के िलए स्वतंत्रता को बढ़ावा देने के 
िलए अपने जीवन में क्या कर सकते हैं? हम 
इस संदेश को  कैसे फैला सकते हैं?

सiाह 2

फैिसिलटेटर एक्शन प्रोजेक््टस के माध्यम से 
अनुभवों को सारांिशत करता ह,ै और समाज में 
उपिस्थत स्वतंत्र सम्बन्धी बारीिकयों को समझाता 
ह।ै  
एक्शन प्रोजेक्ट 1 स्वतंत्रता की अनुपिस्थित िकस 
प्रकार और कैसे हमें  प्रभािवत करती ह ै? एक्शन 
प्रोजेक्ट 2, 3 और 4 यह समझने के बारे में ह ैिक 
िविभन्न समूहों जैसे मिहलाओं, बुजुगोर्ं और 
अलग-अलग तरह के अनुभव वाले लोगों को 
स्वतंत्रता का अनुभव िकस प्रकार होता ह ैऔर वे 
बाधाएं क्या हैं ? जो स्वतंत्रता पूवर्क जीवन जीने 
में रूकावट पैदा करती ह ै । यह संभवतः 
िवद्यािथर् यों में अिधक समानुभूित पैदा करेगा जब 
छात्र उनके साथ जुड़ेंगे और एक िविशष्ट समूह / 
समुदाय के नागिरकों पर अनुिचत प्रितबंध लगाए 
जाने पर अपनी राय देने की प्रिक्रया शुरू करेंगे । 
इस िवचा र के साथ अंत करें िक हमें इन सभी 
अनुभवों से सीखना चाहए, सभी व्यिक्तयों के 
िलए स्वतंत्रता के महत्व पर िवचार करना चािहए 
और सभी के िलए स्वतंत्रता सुिन िश्चत करने के 
िलए काम करना चािहए।



पुBक6 के साथ सab ( केवल क5ा 9 एवं 11 के 8लए ) 

1. यह भाग कक्षा 9 एवं 11 के  िवद्यािथर् यों की महीने स ेसम्बंिधत 

िवषय पर गहरी समझ िवकिसत करेगा और उनके स्वतंत्रता से 
सम्बंिधत पूवर् ज्ञान और सवेर् के बाद  समझ को वो और अचे्छ स े

िरफ्लेक्ट कर पाएँगे । 

2. िशक्षक िवद्यािथर् यों को उनकी स्वतंत्रता से सम्बंिधत समझ को कक्षा 
में शेयर करने के िलए कहेंगे जो उन्होंने सवेर् और स्वतंत्रता आधािरत 

खेल के दौरान अनुभव िकये । िशक्षक िनम्न प्रश्नों के माध्यम से 
अिधगम को सारांिशत कर सकते हैं: 

• क्या आपने पाठ्यपुस्तकों में स्वतंत्रता के बारे में कभी पढ़ा हैं ? 

• आपने जो सवेर् के दौरान पाया क्या वह आपकी पाठ्यपुस्तक 

सम्बन्धी ज्ञान से मेल खाता हैं ? 

• आप दसूरो के जीवन में िकस प्रकार स्वतंत्रता को बढ़ान ेमें मदद 
कर सकते हैं ? साथ ही साथ इस सन्देश को कैसे फैला सकत े

हैं?



Aोlाम : पैनल पdरचचाT 
• सू्टडेंट कौंिसल क्लब तीसरे सप्ताह के िलए महीने के िवषय के अनुसार 
पैनल पिरचचार् का प्रबंध कराएगा । 

• कक्षा 6 से 8 के चयिनत िवद्याथीर् एक पैनल पिरचचार् में भाग लेंगे व कक्षा 
9 एवं 11 के िवद्याथीर् दसुरे पैनल पिरचचार् में भाग लेंगे। 

• कक्षा 6 से 8 में से प्रत्येक के दो दो िनपुण वक्ता और कक्षा 9 एवं 11 से 
प्रत्येक तीन तीन िनपुण वक्ता अपनी कक्षा का प्रितिनिधत्व करते हुए सू्टडेंट 
कौंिसल क्लब की तरफ से आयोिजत पैनल पिरचचार् में भाग लेंगे (हर पैनल 

में कुल 6 िवद्याथीर् होंगे)। 

• सू्टडेंट कौंिसल क्लब  अिभभावकों , सदस्यों,  एलुमनाई  और समुदाय के 

अन्य सदस्यों को पैनल पिरचचार् के िलए आमंित्रत करेंगे। 

• कक्षा 6 से 8 के िवद्याथीर् पैनल पिरचचार् में अपने स्वतंत्रता सम्बन्धी सवेर् के 

दौरान प्राप्त अनुभवों के आधार पर चचार् करेंगे। 

• कक्षा 9 एवं 11 के िवद्याथीर्  सवेर् से प्राप्त अनुभव, पाठ्यपुस्तक सम्बन्धी 
ज्ञान, अपने व्यिक्तगत अनुभवों के आधार पर पैनल पिरचचार् में चचार् करेंगे। 

• सू्टडेंट कौंिसल क्लब के प्रभारी िशक्षक ही मॉडरेटर के रूप में पैनल पिरचचार् 
को चलाएंगे । पैनल पिरचचार् सम्बन्धी िदशािनदेर्श पाठ योजना में िदए 

जायेंगे । इसके साथ साथ सम्बन्धी प्रश्न भी क्यूकाडर् में िदए जाएँगे।

मॉडरटेर कH भू<मका  
फै^स8लटेटर  

एजेंडा सेट करना , चचार् सही िदशा में हो इस पर ध्यान 
रखना , महत्वपूणर् सूचनाओं को साझा करना , साथ ही  
साथ हर पेनिलस्ट/ वक्ता  को अपनी राय देने का मौका देना । 

समय (नधाTरक  

िनधार्िरत एजेंड ेके अनुसार चचार् िनधार्िरत समय और िवषय अनुसार रह े। िकसी 
एक िबंद ुपर बहुत कम और बहुत अिधक समय न लगे इसका भी ध्यान रखे। 

संवाद कताT 

चचार् जीवंत रह ेऔर हर वक्ता िवषय कें िद्रत रह े। श्रोताओं को भी पैनेिलस्ट से 
प्रश्न पूछने के िलए कह सकते हैं जो िवषय से सम्बन्धी हो। 

एनरजाइजर  

मॉडरेटर श्रोताओं को पैनल पिरचचार् के साथ जोड़ ेरखेंगे। 

तटL और उ?े@परक  

मॉडरेटर अपने पूवार्ग्रहों  और अपने व्यिक्तगत भावों को प्रदिशर् त न करे , न ही 
िकसी पक्ष का साथ दे और न ही िकसी िवचार को ख़ािरज करे। 

सारांश और सकाराqक अंत  

सभी पैनेिलस्ट के िवचारों को श्रोताओं के समक्ष सकारात्मक भाव से सारांिशत 

िकया जायेगा साथ ही जो भी पैनल में िवचार साझा िकए गए उन्हें अिधगम रूप 

में सारांिशत िकया जाएगा।

सiाह 3 


