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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततु ऩसु्स्तका भखु्मत् ददल्री के सयकायी स्कूरों भे ऩढ़ यहे विशषे आिश्मकता िारे फच्चों एिॊ 

उनके अभबबािकों के भरए एक सॊदभशिका के रूऩ भें सहामक भसद्ध होगी। इस ऩसु्स्तका का उद्देश्म विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के कौशरात्भक विकास भें सहमोग देना है ताकक कोविड-19 जैसी िसै्श्िक भहाभायी 

के दौयान फच्चे घय ऩय ही यहकय दैननक, शैऺ णिकक ि अ्म कौशरों को विकभसत कय सकें  एिॊ उनका 

सिाांगीक विकास सचुारू रूऩ से चरता यहे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमों को सभझने के भरए सयर बाषा के साथ धचत्रों का प्रमोग ककमा 

गमा है। अभबबािक इन गनतविधधमों औय धचत्रों को सयरताऩिूिक सभझकय आसानी से उऩरब्ध होने िारे 

सॊसाधनों का प्रमोग कयके फच्चों से ननमभभत अभ्मास कया सकें गे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें विशषे भशऺा ऩय आधारयत भशऺक ऩद्धनत एिॊ विशषे तकनीक का प्रमोग ककमा 

गमा है स्जससे फच्चे के स्तय एिॊ आिश्मकतानसुाय विभब्न कौशरों से सम्फॊधधत गनतविधधमों को प्रबािी 

रूऩ से भसखामा जा सके। 

 

कोयोना भहाभायी के दौयान सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा ननदेशारम, ददल्री सयकाय द्िाया विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के भशऺा सम्फॊधधत विभब्न कामों को आगे फढ़ात ेहुए मह ऩसु्स्तका अभबबािकों के 

भरए ऩथ प्रदशिक भसद्ध होगी। 

सभभनत के सदस्म इस ऩसु्तक भें ददमे गमे कुछ धचत्रों को फनाकय स्िसै्च्छक मोगदान देने के भरए 

श्री नीरकभर सक्सेना के आबायी हैं। 

आशा कयत ेहैं कक प्रस्ततु ऩसु्स्तका विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास भें भहत्िऩकूि 

बभूभका ननबाएगी। 
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ददशा-ननदेश 

 

इस ऩसु्स्तका की यचना कोयोना भहाभायी के दौयान सनुनमोस्जत तयीके से विशषे आिश्मकता िारे 
फच्चों को अभबबािकों की सहामता मा स्ितॊत्र रूऩ से आत्भननबिय एिॊ स्िािरम्फी फनाने के भरए की गमी है। 
इसको प्रबािशारी तयीके स ेराग ूकयने के भरए ननम्नभरणिखत फातों का ध्मान यखना आिश्मक है:- 

 

1. इस ऩसु्स्तका भें फच्चों के भरए दी गई गनतविधधमों को घय ऩय भसखाने भें अभबबािकों की बभूभका 
भहत्िऩकूि है। 

2. इस ऩसु्स्तका भें सस्म्भभरत गनतविधधमाॊ, ददवमाॊगजन अधधकाय अधधननमभ-2016 के अॊतगित दी गई 
सभस्त 21 ददवमाॊगता िारे छात्र/छात्राओॊ के भरए उऩमोगी हैं। 

3. इस ऩसु्स्तका भें विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास हेत ु गनतविधधमों को 
ननम्नभरणिखत बागों भें फाॉटा गमा है:- 

i. स्थूर गाभक-कौशर (ग्रॉस भोटय स्स्कर) 
ii. सकू्ष्भ गाभक-कौशर (पाइन सोटय स्स्कर) 

iii. दैननक-जीिन के किमाकराऩ (एस्क्टविटीज़ ऑप डरेी रीवि ॊग) 
iv. साभास्जक कौशर (सोशर भसक्र) 
v. विस्ततृ सह-ऩाठ्मिभ (प्रस कयीकुरभ) एिॊ सॊिेदी एकीकयक (सेंसयी इॊटीग्रेशन) 

vi. यचनात्भक कौशर (यी-किएशनर स्स्कर) 
vii. ऩिूि-वमािसानमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 

viii. जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

4. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय चमननत ककमा गमा है कक मह दैननक जीिन के 
किमाकराऩों के दौयान ही घय ऩय उऩरब्ध िस्तओुॊ की सहामता से कयाई जा सकती हैं। 

5. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को िभफद्ध तयीके स ेसयर से कदिन की ओय फढ़त ेहुए ददमा गमा है 
तथा गनतविधधमों को तीन स्तयों भें फाॉटा गमा है स्जनका चमन फच्चे के स्तय के अनसुाय ककमा जा 
सकता है। 

6. अभबबािक ऩसु्स्तका के फेहतय इस्तभेार के भरए विद्मारम के विशषे भशऺा अध्माऩक मा 
अध्मावऩका से सराह रें। 

7. इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमाॊ एक फनुनमादी ददशा-ननदेश की तयह है स्जस े विशषे भशऺा 
अध्माऩक अऩने छात्र की ऺभतानसुाय एिॊ आिश्मकता अनरुूऩ सॊशोधधत कय सकत ेहैं। 

8. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय ननभभित ककमा गमा है स्जसस ेफच्चे की सबी इॊदिमों का 
उऩमोग हो एिॊ उसके सभग्र वमस्क्तत्ि का विकास प्रबािी गॊग से हो सके। 

9. इस ऩसु्स्तका भें दी गई कविताएॉ एन.सी.ई.आय.टी.  की ऩाठ्म ऩसु्तकों से री गई हैं। 

10. विशषे भशऺा अध्माऩक अऩनी यचनात्भकता स े इन गनतविधधमों को औय बी रुधचऩकूि फना कय 
ददवमाॊग छात्र/छात्राओॊ की आिश्मकता के अनरुूऩ प्रमोग कय सकत ेहैं। 
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पसु्तक-समिनत के सदस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उददत प्रकाश राय, ननदेशक(भशऺा), भशऺा ननदेशारम, ददल्री। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे, सॊमकु्त भशऺा ननदेशक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

 

संयोजक सदस्य 

श्री अजय कुिार मसहं, विशषे कामािधधकायी/याज्म सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री रवव के. एि., अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री इंद्राज, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री ववक्रिजीत, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री बबिऱ कुिार, सभ्िमक (सभािेशी भशऺा) सभग्र भशऺा, ददल्री। 

 

काययकारी सदस्य 

सबी सदस्म भशऺा विबाग, ददल्री सयकाय के विभब्न स्कूरों भें प्रभशक्षऺत स्नातक (विशषे भशऺा 
अध्माऩक) के ऩद ऩय कामियत हैं- 

 

श्री दाननश हसन हाशिी, याजकीम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, आय.के. ऩयुभ, नई ददल्री। 

श्रीिती ददव्या, याजकीम फाभरका िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, फी-1, िस्त कु्ज, नई ददल्री। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार, सिोदम क्मा विद्मारम, ऩॊडाया योड, नई ददल्री। 

श्रीिती िेघा नतवारी, सिोदम क्मा विद्मारम, गेकुरऩयुी, ददल्री। 

श्रीिती नीऱि शिाय, सिोदम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, नानक ऩयुा, भोतीफाग-2, नई ददल्री। 

श्रीिती प्रीनत शिाय, याजकीम फाभरका भाध्मभभक विद्मारम, रार कुआॉ न.-1, ददल्री। 

श्रीिती रोदहना ककऱि, स्कूर ऑप एक्सीरेंस, कारकाजी, ददल्री। 

श्रीिती साररका मसहं, याजकीम िरयष्ि भाध्मभभक फाभरका विद्मारम न.-3, अम्फेडकय नगय, नई ददल्री। 

श्रीिती स्वानत शिाय, सिोदम क्मा विद्मारम, भाता सुॊदयी योड, नई ददल्री। 

श्री वकीऱ अहिद, याजकीम फार भाध्मभभक , भमयू विहाय, पेस-3, ददल्री। 
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1 

(I)- स्थरू गाभक-कौशर (ग्रॉस भोटय स्स्कर) 
1.गततविधध का नाभ:- गेंद पें कना। 
रक्ष्म फच्चे को गेंद पें कने का सही तयीका ससखाना। 
अधधगभ राब आॉख औय हाथ का सभन्वम तथा हाथों की भाॊसऩेसिमों को भज़फतू फनाना।  

  

1(क) गततविधध स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय-2 1 (ग) गततविधध स्तय-3 

फच्चे को पुटफॉर के आकाय की 
गेंद पें कना ससखाना। 

फच्चे को छोटी गेंदों को ददमे गमे 
रक्ष्म (टफ/फाल्टी) भें डारना 
ससखाना। 

फच्चे को रुचच के अनसुाय सही 
तकनीक से गेंद पें कना 
ससखाना। 

प्रक्रिमा 
1. पुटफॉर के आकाय की एक 
गेंद रें। 
2. दोनों हाथों स ेगेंद  को ससय 
के ऊऩय तक रकेय जाएॊ। 
3. असबबावक फच्च े को गेंद  
को ताकत रगाकय आग े की 
तयप पें कना ससखाएॊ। 
4. फच्चे को मह प्रक्रिमा खदु 
कयने के सरए पे्ररयत कयें। 
5. इस गततववचध को ठीक से 
कय ऩाने भें सऺभ हो जाने ऩय 
अगरे चयण भें रेकय जाएॊ। 

1. एक हाथ से गेंद ऊऩय उठाएॊ। 
2. गेंद को कॊ धे से ऊऩय तक रेकय 
जामें। 
3. साभने यखे हुए टफ (रक्ष्म) भें गेंद 
पें ककय डारना ससखाएॊ। 
4. मह प्रक्रिमा असबबावक ऩहरे खुद 
कयें ओय क्रपय फच्चे से कयवाने को 
प्रेरयत कयें। 
5. हय सही तनिाने ऩय फच्चे को 
िाफािी दें। 
6. इस खेर भें अभ्मस्त होने ऩय 
आऩ फच्चे को अगर ेचयण भें रेकय 
जा सकत ेहैं। 

1. फच्चे को एक हाथ से गेंद 
को उठाने को कहें। 

2. ववऩयीत ऩयै को आगे की 
तयप फढाने को कहें। 

3. ियीय का बाय औय एक 
हाथ को ऩीछे की तयप रेकय 
जामें। 

4. ऩयूी ताकत के साथ गेंद 
को आगे की तयप पें कना 
ससखाएॊ।(चचत्रानसुाय) 
5. खेर के अनसुाय गेंद का 
चुनाव कयें। जैसे िॉट ऩटु, 
क्रिकेट फॉर 

आिश्मक साभग्री 
फड ेआकाय की गेंद जैसे फास्केट 
फॉर। 

छोटे मा भध्मभ आकाय की गेंद जैस े
क्रिकेट फॉर, टफ मा फाल्टी। 

खेर के अनसुाय फॉर। 

क्रिमाकराऩ हेत ुप्रारूऩ धित्र – 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 

नोट: स्टटफाधधत छात्रों के लरमे आिाज़ िारी गेंद का प्रमोग क्रकमा जा सकता है। गेंद का आकाय औय रक्ष्म 
(टफ मा फाल्टी) का आकाय फच्िे की फढ़ती हुई ऺभता के अनसुाय घटामा जा सकता है। 

                                                     

 



 

2 

 

(I)- स्थरू गाभक कौशर (ग्रॉस भोटय स्स्कर) 
2.गततविधध का नाभ:- आओ खेरें, कूदें, नािें। 
रक्ष्म ऩयैों की भाॊसऩेसिमों को सु ढ फनाना। 
अधधगभ राब ऩयैों की ऩेसिमों भें रचीराऩन औय भजफतूी, ियीय का सॊतरुन,  फेहतय 

तॊत्रत्रका-ऩेिी(न्मयूो-भस््मरूय) सभन्वम, रृदम व पेपडों की ऺभता का 
फढना । 

    

2 (क) गततविधध स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय-2 2 (ग) गततविधध स्तय-3 

एक ही स्थान ऩय खड ेहोकय 
कदभ-तार (रेफ्ट-याइट-
रेफ्ट) कयना ससखाना। 

एक ही स्थान ऩय खड े होकय 
चगनती फोरत ेहुए कूदना। 

सॊगीत मा तार के साथ कूदना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को अऩने साभने 
सीधा खडा कयें। 
2. अऩना एक ऩयै ऊऩय 
उठाएॊ औय फच्चे को उसी के 
साभने वारा ऩयै ऊऩय उठाने 
के सरमे कहें। 
3. मही क्रिमा दसूये ऩयै के 
साथ दोहयामें। 
4. धीये-धीये गतत को फढात े
हुए कदभ-तार(रेफ्ट-याइट-
रेफ्ट) कयें। 

1. फच्चे को अऩने साभने 
सीधा खडा कयें। 
2. फच्चे के दोनों हाथ अऩने 
हाथों से ऩकडें। 
3. फच्चे को कूदकय ददखामें। 
4. जफ फच्चा सहज भहससू 
कये तफ फच्चे को अऩने साथ 
कूदने के सरए कहें। 
5. जफ फच्चा कूदना सीख 
जामे तफ चगनती के साथ इस 
गततववचध को दोहयाएॊ। 

1. फच्चे को अऩने साभने सीधा 
खडा कयें। 
2. तारी की आवाज़ ऩय स्वमॊ कूदें 
औय फच्चे को अऩने साथ कूदने के 
सरए कहें। 

3. जफ फच्चा तारी की आवाज़ ऩय 
कूदना सीख जामे तफ सॊगीत (तार) 
के साथ कूदना ससखाएॊ। 
4. इसी प्रक्रिमा को दोहयात े हुए 
फच्चे को भोफाइर ऩय सॊगीत के साथ 
धीये–धीये कूदना औय डाॊस कयना 
ससखामा जा सकता है। 

क्रिमाकराऩ हेत ुधित्र: 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

3 

(I)- स्थरू गाभक कौशर (ग्रॉस भोटय स्स्कर) 
 

3.गततविधध का नाभ:- यस्साकसी का खेर। 
रक्ष्म िायीरयक फर प्रमोग कयने की ऺभता का ववकास। 
अधधगभ राब िायीरयक भाॊसऩेसिमों को ढता प्रदान कयना, फच्चों भें स्वस्थ प्रततस्ऩधाा औय 

सभहू-बावना का ववकास कयना एवॊ  पुती फढाना। 
    

3 (क) गततविधध स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय-2 3 (ग) गततविधध स्तय-3 

ऩानी से बयी फोतर (रगबग 
500सभरी) के साथ व्मामाभ का 
अभ्मास कयाना। 

क्रकसी भज़फतू आधाय (ऩरॊग 
के ऩामे मा येसर ॊग) से दऩुट्टा 
फाॊधकय ऩयूी ताकत के साथ 
खीॊचने का अभ्मास। 

फच्चे को अऩने साचथमों (बाई-फहनों) 
के साथ यस्साकसी का खेर खखराना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को दोनों हाथों से ऩानी की 
एक फोतर उठाने का प्रमास 
कयवामें। 
2. धीये-धीये फच्चा दोनों हाथों स े
फोतरें एक साथ उठाने की कोसिि 
कयेगा। 
3. क्रपय फच्चे को त्रफना चगयाए फोतरें 
यखवाने का अभ्मास कयवाएॊ। 
4. जफ फच्चा दोनों हाथों से दो 
फोतरों को एक साथ उठाने भें 
सऺभ हो जाए तफ डम्फर की तयह 
फोतरों को नीचे से ऊऩय औय ऊऩय 
से नीचे उठाने का व्मामाभ कयवामें। 
5. हाथ की भाॊसऩेसिमों को भज़फतू 
फनाने के सरमे इसी व्मामाभ को 
अन्म ददिाओॊ भें बी कयवामें।  

1. क्रकसी सतूी दऩुट्टे (न 
क्रपसरने वारे कऩड)े को 
भज़फतू आधाय से फाॊधें। 
2. ऩकड को भज़फतू फनाने 
के सरए कऩड े के फीच भें 
थोडी-थोडी दयू ऩय गाॊठे 
रगामी जा सकती हैं जजससे  
फच्चे के हाथ से कऩडा न 
क्रपसरे। 
3. फच्चे को दऩुट्टा खीॊचकय 
ददखामें। 
4. फच्चे को ऩयूी ताकत के 
साथ दऩुट्टा खीॊचने को कहें। 
5. मही क्रिमा फच्चे को 
स्वतॊत्र रूऩ से दोहयाने को 
कहें। 

1. सफसे ऩहरे कभ से कभ दो 
फच्चों के साथ खेर की िरुूआत 
कयें। 
2. दोनों फच्च ेएक दसूये के आभने-
साभने यस्सा ऩकडकय खड ेहोंगे। 
3. अफ दोनों फच्च ेएक साथ यस्स े
को ऩयूा दभ रगाकय अऩनी-अऩनी 
ओय खीचेंगे। 
4. जो फच्चा ज्मादा ताकत 
रगामेगा, यस्सा उसी की तयप 
खखॊचेगा।  
5. मह खेर-प्रक्रिमा फाय-फाय 
दोहयामें। 
6. घय ऩय एक ही फच्चा होने ऩय 
मह खेर भाता-वऩता बी फच्चे के 
साथ खेर सकत ेहैं। 

आिश्मक साभग्री 
500 सभरी रीटय भाऩ की ऩानी से 

बयी फोतरें। 
ऩरॊग,सॊदकू,येसर ॊग(मा दऩुट्टा 
फाॊधने के सरए कोई बी 
भजफतू आधाय)सतूी दऩुट्टा। 

यस्सी मा सतूी दऩुट्टा। 

क्रिमाकराऩ हेत ुप्रारूऩ धित्र- 
 
 
 
 
 
 

िीडडमो के लरए लरॊक - 
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(I)- स्थरू गाभक कौशर (ग्रॉस-भोटय स्स्कर) 
4.गततविधध का नाभ्- िज़न उठाना औय सॊतुरन फनाना। 
रक्ष्म  वजन उठात ेहुए ियीय का सॊतरुन फनाना। 

अधधगभ राब भाॊसऩेसिमों की सु ढता, फेहतय तॊत्रत्रका ऩिेीम(न्मयूो-भस््मरूय) सभन्वम, दैतनक 
जीवन भें उऩमोगी, सहामता कौिर (सले्प-हेल्ऩ जस्कर) का ववकास, सहमोग की 
बावना, स्वतॊत्रता व आत्भतनबायता तथा श्रभ का भहत्व सभझना। 

 

4 (क) गततविधध स्तय 1 4 (ख) गततविधध स्तय 2 4 (ग) गततविधध स्तय 3 

फच्चे द्वाया खाना खाने के सरए 
खारी फतान उठाकय रेकय आना। 

फच्चे द्वाया खाने की कुछ 
साभग्री यखकय फतान उठाना। 
(ऩानी का चगरास) 

खान-ेऩीने की साभग्री से बया 
फतान टे्र भें यखकय रे जाना। 

प्रक्रिमा 
1. असबबावक फच्चे को हल्के फतान   
खेरनें को दें ताक्रक वे उन्हें ऩकडना 
औय प्रमोग कयना सीखें। 
2. योजाना फच्च ेको खाना खाने स े
ऩहरे अऩने खारी फतान खाने के 
स्थान ऩय र ेजाने को कहें। 
3.फच्चे को खाने के फाद उसके 
फतान यसोई भें यखन ेको कहें। 
4.जफ फच्चा अऩने फतान ठीक से 
उठाने भें सऺभ हो जाए तो उस े
अन्म घय वारों के फतान बी उठाकय 
राने औय रे जाने को कहें। 
5.. धीये-धीये फच्चा खान े के फतान 
उठाने भें अभ्मस्त हो जामेगा। 
6. मह प्रक्रिमा फच्चे स े कई ददन 
तक दोहयवाएॉ। 
7.खाना खात े सभम घय के सबी 
सदस्मों के साभने फच्चे द्वाया क्रकए 
गए कामा की सयाहना कयें। 

1. फच्चे के साभने थोडा ऩानी 
चगरास भें बयकय यखें। 
2. फच्चे को चगरास उठाकय 
ददखाएॉ औय ऩानी त्रफना चगयामे 
चगरास उठाने की प्रक्रिमा का 
अभ्मास कयामें। 
3. जफ फच्चा इस काभ को 
आत्भववश्वास के साथ कयने रगे 
तफ स्वतॊत्र रूऩ से उसे घय भें  
थोडा बया फतान उठाने भें भदद 
कयने को कहें। 
4. तनमसभत रूऩ से फच्चे को 
थोडी साभग्री यख े फतान उठवाने 
की आदत डारें। 
5. इसी कामा को कटोयी मा 
अन्म फतानों के साथ कयवा 
सकत े हैं। िरुुआत भें फतान भें 
सखूी साभग्री यखें। 
 

1.  फच्चे को ऩानी से बया 
चगरास मा सखूी साभग्री से 
बयी कटोयी टे्र भें यखकय दें। 
2. फच्चे को टे्र भें यखकय ऩानी 
का चगरास दें। क्रपय हल्के ऩयैों 
से धीये-धीये चरना ससखामें। 
(िरुुआत भें कभ ऩानी बयें) 
3. धीये-धीये फच्च े को सॊतरुन 
के साथ चरना ससखाएॊ। 
4. जफ फच्चा स्वतॊत्र रूऩ स ेटे्र 
रेकय चरने भें सऺभ हो जाए 
तफ उसे चगरास टे्र भें यखकय 
ऩरयवायजनों को ऩानी देने की 
आदत फनामें। 
5. फच्चे को िाफािी दें। 
6. इस क्रिमा भें कुिरता प्राप्त 
कय रेने ऩय फच्च ेको भेहभानों 
के सरए बी ऩानी ऩयोसने के 
सरए प्रोत्सादहत कयें। 

आिश्मक साभग्री 
घय ऩय खाने के फतान जैस ेकटोयी, 
चम्भच,  प्रेट,  चगरास आदद। 

प्रेट,  कटोयी,  खान ेकी सखूी 
साभग्री(भूॊगपरी, चना आदद)। 

ऩानी बया चगरास,  टे्र,  कटोयी,  
खान ेकी साभग्री। 

क्रिमाकराऩ के लरए प्रारूऩ  धित्र - 

  

 
 
 

 



 

5 

(I)- स्थरू गाभक कौशर (ग्रॉस भोटय स्स्कर) 
5. गततविधध का नाभ:-  स्ितॊत्र रूऩ से सीढ़ी िढ़ना-उतयना लसखाना।   
रक्ष्म: ऩयैों की भाॊसऩेसिमों का रचीराऩन औय सु ढता। 
अधधगभ राब ियीय का सॊतरुन फनाना, तॊत्रत्रका-ऩेिी(न्मयूो-भस््मरूय) सभन्वम, आत्भववश्वास भें 

वदृ्चध, चगनती का अभ्मास। 
 

5 (क) गततविधध स्तय 1 5 (ख) गततविधध स्तय 2 5 (ग) गततविधध स्तय 3 

फच्चे को सहामता के साथ 
एक सीढी ऩय चढना-उतयना 
ससखाना। 

दीवाय मा येसर ॊग के सहाये सीदढमों 
ऩय चढना-उतयना ससखाना। 

त्रफना सहामता के सीढी चढना-
उतयना ससखाना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को पिा मा सतह 
भें ऊचाॉई-गहयाई का आबास 
हाथ ऩकडकय धीये-धीये 
चराकय कयवाएॉ। 
2. तर भें अॊतय सभझ आ 
जाने ऩय हाथ ऩकडकय 
चढने-उतयने का अभ्मास 
कयवाएॊ। 
3. अभ्मस्त हो जाने ऩय 
फच्चे का हाथ छोड दें औय 
उसे येसर ॊग मा दीवाय 
ऩकडकय स्वमॊ से एक सीढी 
चढने-उतयने दें। 
4. फच्चे को रगाताय 
प्रोत्साहन दें। 
5. फच्चे को तनगयानी भें 
यखें इस स्तय ऩय चोट रगने 
का खतया अचधक होता है। 

1. फच्चे को अऩने से एक मा दो 
सीढी ऊऩय (आग)े यखें 
2.  फच्चे का एक हाथ ऩकडकय 
दसूयी तयप से येसर ॊग मा दीवाय के 
सहाये एक-एक कदभ फढाकय सीदढमाॉ 
चढना ससखाएॉ। 
3. फच्चा जफ एक सीढी चढ जाए 
तफ आवश्मकतानसुाय फच्चे को 
िायीरयक सहामता प्रदान कयत े हुए 
उस ेदसूयी सीढी की ओय फढाएॊ। 
4.इसी प्रकाय फच्च ेको दीवाय/येसर ॊग 
औय अऩना हाथ ऩकडकय  एक-एक 
कयके सीढी उतयना ससखाएॉ। 
5.उतयत े सभम फच्चे से एक सीढी 
नीचे यहें ताक्रक सॊतरुन त्रफगडने की 
जस्थतत भें उस ेसॊबार सकें । 
6.इस प्रक्रिमा को अऩनी तनगयानी 
भें मा अऩने साथ कई फाय दोहयवाएॉ। 

1.फच्चे को त्रफना हाथ ऩकड ेअऩने 
साथ-साथ धीभी गतत से येसर ॊग मा 
दीवाय के सहाये सीढी चढने-उतयने 
का अभ्मास कयवामें। 

2. िरुुआती दौय भें फच्चे को सदैव 
अऩनी तनगयानी भें ही सीदढमों ऩय 
जानें दें। 
3. फच्चे को स्वतॊत्र रूऩ से एक 
एक सीढी चढने-उतयने ऩय रगाताय 
िाफािी दें। 
4.अच्छे स े अभ्मास हो जाने ऩय 
फच्चा स्वतॊत्र रूऩ से आत्भववश्वास 
के साथ सीढी चढ-उतय ऩामेगा। 

5. इस प्रक्रिमा को रूचचऩणूा फनाने 
के सरए सीढी चढत े औय उतयत े 
सभम सीधी औय उल्टी चगनती के 
साथ कयवाएॊ। 

 

क्रिमाकराऩ के लरए प्रारूऩ धित्र– 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

नोट्- सीढढ़माॉ उऩरब्ध न होने ऩय कुसी मा भेज, तक्रकमे-बफस्तय मा रकडी के ऩटरे के साथ फच्िे को 
अभ्मास कयिामा जा सकता हैl  
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(II)-  सूक्ष्भ गाभक कौशर (पाइन भोटय स्स्कर) 
1. गततविधध का नाभ: आटा गूॉथना। 

रक्ष्म सकू्ष्भ गाभक (पाइन-भोटय) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब दोनों हाथों का तारभेर, आॉख व हाथ का सभन्वम। 

 

1 (क) गततविधध  स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय- 2 1 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

आटा गूॉथना (गूॉथे हुए आटे 
ऩय दफाव डारना)। 

आटा गूॉथना (सख्त आटे को भरुामभ 
कयना)। 

आटा गूॉथना (स्वतॊत्र रूऩ से)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को एक ऩयात भें 
आटा गूॉथ कय देना | 
2.फच्चे को भठु्ठी फनाना 
ससखाना। 
3.गूॉथे हुए आटे को दोनों 
हाथों की भठु्ठी से उचचत 
दफाव डारत ेहुए पैराकय 
ददखाना | 
4. आवश्मकतानसुाय  फच्चे 
को िायीरयक सहामता देत े
हुए आटे ऩय उचचत दफाव 
डरवाना | 
5.फच्चे से इस  गततववचध 
का अभ्मास कयवाना | 
6.फच्चे को मह काभ स्वमॊ 
कयने को प्रेरयत कयना |  

1.फच्चे को सख्त गूॉथा  आटा, नयभ  

गूॉथा आटा औय कटोयी भें ऩानी 
देना|  

2.फच्चे को सख्त आटे औय नयभ 
आटे को छूकय अॊतय भहससू कयाना | 
3.अऩनी हथेरी को कटोयी भें यखे 
ऩानी भें डुफोकय  गीरा कयके 
ददखाना | 

4.अऩनी गीरी हथेरी से फच्चे को 
सख्त आटे ऩय उचचत दफाव डारत े
हुए आटा गूॉथकय ददखाना | 
5. आवश्मकतानसुाय िायीरयक व  
भौखखक सहामता देत ेहुए फच्चे से 
मह कामा कयवाना | 
6.फच्चे को मह कामा स्वमॊ कयने के 
सरए पे्ररयत कयना | 

1.फच्चे को उचचत भात्रा भें आटा 
गूॉथने की साभग्री जैसे ऩयात, सखूा 
आटा एवॊ ऩानी उऩरब्ध कयाना | 
2.फच्चे को नयभ गूॉथा  आटा छूकय 
भहससू कयाना | 
3.फच्चे को नभनेू के तौय ऩय 
िभफद्ध रूऩ से आटा गूॉथकय 
ददखाना |  

4.फच्चे को आटा स्वमॊ गूॉथने को 
कहना | 
(नोट:- आवश्मकतानसुाय फच्चे को 
िायीरयक व भौखखक सहामता दी 
जा सकती है) 

5.फच्चे को ददए गए वका िीट भें 
नभनेू व तनदेिानसुाय कामा कयने 
को प्रेरयत कयना | 

आिश्मक साभग्री 
ऩयात,  गूॉथा  आटा। ऩयात, सख्त गूॉथा आटा, नयभ गूॉथा  

आटा, कटोयी, ऩानी। 

ऩयात, नयभ गूॉथा आटा, सखूा आटा, 
ऩानी। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

           स्तय 1                                                स्तय 2                                              स्तय 3 
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गततविधध सॊख्मा- 1 (स्तय- 3) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए चचत्र भें सयूज के गोरे ऩय गूॉथे  हुए आटे को भटु्ठी से दफाव डारकय पैराएॊ। 



 

8 

 
 

(II)- सकू्ष्भ गाभक कौशर (पाइन भोटय स्स्कर) 
2.गततविधध का नाभ:- धिभटी से गोरे को उठाओ औय धिऩकाओ। 
रक्ष्म सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख व हाथ का सभन्वम व वऩ ॊसय ग्रास्ऩ का ववकास। 

 

2 (क) गततविधध  स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय- 2 2 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

चचभटी स ेपॉमर 
फॉर/कागज़ के गोरे उठाना 
व चचऩकाना। 

चचभटी स ेपॉमर फॉर/कागज़ के गोरे 
उठाना व तनजश्चत स्थान ऩय 
चचऩकाना। 

चचभटी स ेयॊगीन कागज़ के गोरे(स्वमॊ 
फनाकय) उठाना व डडज़ाइन भें 
चचऩकाना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को चचभटी व 
पॉमर फॉर/कागज़ के गोरे 
दें | 
2.चचत्र भें उचचत स्थान ऩय 
गोंद रगाकय दें | 
3.फच्चे से चचभटी द्वाया 
गोरे उठवाना व गोंद रगे 
स्थान ऩय चचऩकवाना | 

1.फच्चे को चचभटी, पॉमर 
फॉर/कागज़ के गोरे व गोंद दें | 
2.फच्चे को चचत्र भें उचचत स्थान 
ऩय गोंद रगाने को कहना | 
3.फच्चे से चचभटी द्वाया गोरे 
उठवाना व गोंद रगे तनजश्चत 
स्थान ऩय चचऩकवाना। 

1.फच्चे को चचभटी, यॊगीन कागज़ व गोंद 
दें। 

2.फच्चे से यॊगीन कागज़ के छोटे टुकडों से 
गोरे फनवाना | 
3.फच्चे को डडज़ाइन भें उचचत स्थान ऩय 
गोंद रगाने को कहना | 
4.फच्चे से चचभटी द्वाया यॊगीन गोरे 
उठवाना व गोंद रगे तनजश्चत स्थान ऩय 
चचऩकवाना | 

आिश्मक साभग्री 
पॉमर फॉर/कागज़ के 
गोरे, गोंद, चचभटी। 

पॉमर फॉर/कागज़ के गोरे, गोंद, 

चचभटी। 
यॊगीन कागज़, गोंद, चचभटी। 

 

नोट:- फच्िे को आिश्मकतानसुाय शायीरयक ि भौखखक सहामता प्रदान कयें। फच्िे को गततविधध स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने को प्रेरयत कयना | 
धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                    स्तय-1                                                     स्तय-2                                                     स्तय-3 
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गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 1) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए चचत्र भें असबबावक उचचत भात्रा एवॊ जगह भें गोंद रगाकय फच्चे को दें। फच्चे को चचभटी (्रॉथ 
वऩन) से पॉमर फॉर को उठाकय चचत्र भें चचऩकाने को कहें। 
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गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए चचत्र भें फच्चे को त्रफ ॊदओुॊ ऩय गोंद रगाने को कहें। क्रपय फच्चे को चचभटी (्रॉथ वऩन) से पॉमर 
फॉर को उठाकय त्रफ ॊदओुॊ ऩय चचऩकाने को कहें। 
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गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए चचत्र भें फच्चे को सैंऩर अनसुाय यॊगीन कागज़ के गोरे फनाने को कहें। क्रपय  चचभटी (्रॉथ वऩन) से 
यॊगीन गोरे  को उठाकय सैंऩर अनसुाय चचऩकाने को कहें। 
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(II)- सूक्ष्भ गाभक कौशर (पाइन भोटय स्स्कर) 
 

3. गततविधध का नाभ:- रेलस ॊग। 

रक्ष्म सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख व हाथ का सभन्वम, एकाग्रता भें वदृ्चध, िभ की सभझ, हाथों का तार-भेर , 

वऩ ॊसय ग्रास्ऩ व चथ ॊक्रकॊ ग जस्कल्स। 

 

3 (क) गततविधध  स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय- 2 3 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

पीत ेको छेद भें डारना। पीत ेको छेद भें डारकय आसान 
ऩटैना फनाना। 

पीत ेको छेद भें डारकय सीनयी 
फनाना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को पीता/भोटी 
ऊन/सतुरी, रेसस ॊग फोडा दें। 
(रेसस ॊग फोडा फनाने की 
ववचध:- गत्ता/जूत ेका  

डडब्फा इत्मादद को 
गोराकाय काटे एवॊ नभनेू 
अनसुाय उसभें छेद कयें)। 

2.पीत ेके एक ससये ऩय 
गाॉठ फाॉध दें। 
3.पीत ेके दसूये  ससये को 
सेरो टेऩ रगाकय सख्त 
कय दें ताक्रक फच्चा पीता 
छेद भें आसानी से डार 
ऩाए। 

4.फच्चे को पीत ेके सख्त 
ससये को ऩकडकय रेसस ॊग 
फोडा के छेद भें डारकय 
ददखाना। 
5.फच्चे को िायीरयक 
सहामता देत ेहुए पीत ेको 
छेद भें डरवाना। 
6.फच्चे को मह गततववचध 
स्वमॊ कयने को प्ररेयत 
कयना। 

1.फच्चे को पीता/भोटी 
ऊन/सतुरी, रेसस ॊग फोडा दें। 
(रेसस ॊग फोडा फनाने की ववचध:- 
गत्ता/जूत े का डडब्फा इत्मादद को 
चौकोय/आमताकाय काटें एवॊ नभनेू 
अनसुाय छेद कयें)। 
2.रेसस ॊग फोडा ऩय चचत्र अनसुाय 
ऩेंससर से ऩटैना फनाए। 
3.पीत े के एक ससये ऩय गाॉठ 
फाॉध दें। 
4.पीत े के दसूये  ससये को सेरो 
टेऩ रगाकय सख्त कय दें ताक्रक 
फच्चा पीता छेद भें आसानी स े
डार ऩाए। 

5.फच्चे को पीत े के सख्त ससये 
को ऩकडकय रसेस ॊग फोडा के छेद 
भें ऩटैना अनसुाय डारकय 
ददखाना।  

6.फच्चे को िायीरयक सहामता देत े
हुए पीत े को छेद भें डारकय 
ऩटैना फनवाना। 

7.फच्चे को मह गततववचध स्वमॊ 
कयने को प्रेरयत कयना। 
(नोट:- असबबावक अन्म आसान 
ऩटैना बी फनवा सकत ेहै) 

1.फच्चे को पीता/भोटी ऊन/सतुरी, रेसस ॊग 
फोडा दें। 

(रेसस ॊग फोडा फनाने की ववचध:- गत्ता/जूत े
का  डडब्फा इत्मादद को चौकोय/आमताकाय 
काटे एवॊ नभनेू अनसुाय छेद कयें)। 
2.फच्चे को रेसस ॊग फोडा ऩय चचत्र अनसुाय 
ऩेंससर से ऩटैना फनाने को कहना।  

3.पीत ेके एक  ससये ऩय गाॉठ फाॉधने को 
कहना (आवश्मकतानसुाय सहामता प्रदान 
कयें)। 

4.पीत ेके दसूये  ससये को सेरो टेऩ 
रगाकय सख्त कयने को कहना ताक्रक 
फच्चा पीता छेद भें आसानी से डार ऩाए। 

5.फच्चे को चचत्र अनसुाय ऩेंससर से रेसस ॊग 
फोडा ऩय डडज़ाइन फनाने को कहना। 

6.फच्चे को पीत ेके सख्त ससये को 
ऩकडकय रेसस ॊग फोडा के छेद भें डडज़ाइन 
अनसुाय डारने को कहना। 
7.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक/भौखखक सहामता देना   

फच्चे को मह गततववचध स्वमॊ कयने को 
प्रेरयत कयना। 
(नोट:- फच्चा अऩनी भनऩसॊद डडज़ाइन बी 
फना सकता है)। 

आिश्मक साभग्री 
पीता/भोटी ऊन/सतुरी, रेसस ॊग फोडा, 
सेरो टेऩ। 

पीता/भोटी ऊन/सतुरी, रेसस ॊग 
फोडा, सेरो टेऩ, ऩेंससर। 

पीता/भोटी ऊन/सतुरी, रेसस ॊग 
फोडा, सेरो टेऩ, ऩेंससर। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 
             स्तय-1                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

स्तय-2 

 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 स्तय-3 
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(II)- सूक्ष्भ गाभक कौशर (पाइन भोटय स्स्कर) 
 

4. गततविधध का नाभ:- ईमय-फड एस्टटविटी। 
रक्ष्म सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख व हाथ का सभन्वम। 

नोट: - कॉटन ईमय-फड घय भें उऩरब्ध रुई को भाचचस की तीरी/सीॊक के एक ससये ऩय रऩेट कय फनाई जा 
सकती है। 

4 (क) गततविधध  स्तय- 1 4 (ख) गततविधध स्तय- 2 4 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

कॉटन ईमय-फड द्वाया चचत्रकायी(ऩेड के 
ऩते्त फनाना)। 

ईमय-फड द्वाया चचत्रकायी 
(ऩेड ऩय  पूर फनाना)। 

ईमय-फड द्वाया चचत्रकायी(यॊगीन 
डडज़ाइन फनाना)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को कॉटन ईमय-फड, यॊग व कागज़ 
दें | 
(नोट:- फच्चे की आवश्मकतानसुाय, यफड-
फैंड की भदद स े5-6 कॉटन ईमय-फड की 
गठयी फनाकय बी दे सकत ेहै) 
2.फच्चे को ईमय-फड का एक ससया यॊग भें 
डुफो कय ददखाना |  

3.यॊग मु् त ईमय-फड से एक कागज़ ऩय 
उचचत दफाव डारत ेहुए त्रफ ॊद ुफना कय 
ददखाना |  

4.फच्चे से कॉटन ईमय-फड को यॊग भें 
डुफोकय कागज़ ऩय त्रफ ॊद ुफनाने का 
अभ्मास कयाना |  

5.फच्चे को वका िीट का नभनूा ददखाना | 
6.फच्चे को इसी प्रकाय ऩेड की कुछ 
ऩवत्तमाॉ फना कय ददखाना |  

7.फच्चे को नभनेू अनसुाय ऩेड की ऩवत्तमाॉ 
फनाने को कहना | 

1.फच्चे को कॉटन ईमय-फड व 
यॊग दें|  

(दो यॊगों का इस्तभेार क्रकमा जा 
सकता है)  

2.फच्चे को ईमय-फड का एक 
ससया यॊग भें डुफोकय नभनेू 
अनसुाय उचचत दफाव डारत ेहुए 
पूर फनाकय ददखाना | 
नोट:- दो यॊगों का इस्तभेार 
कयने की जस्थतत भें फच्चे को 
मह फताना क्रक ईमय-फड का 
दसूया ससया दसूये यॊग के साथ 
इस्तभेार कये | 
3.फच्चे से कॉटन ईमय-फड को 
यॊग भें डुफोकय कागज़ ऩय पूर 
फनाने का अभ्मास कयाना। 
4.फच्चे को वका िीट भें नभनेू 
अनसुाय ऩेड ऩय पूर फनाने को 
कहना | 

1.फच्चे को कॉटन ईमय-फड 
व यॊग दें। 
फच्चे को डडज़ाइन का 
नभनूा ददखाना | 
2.फच्चे को ईमय-फड का 
एक ससया एक यॊग भें 
डुफोने को कहना | 
3.फच्चे को उचचत दफाव 
डारत ेहुए कागज़ ऩय 
नभनेू अनसुाय डडज़ाइन का 
अभ्मास कयने को कहना। 
4.फच्चे को मह फताना क्रक 
ईमय-फड का दसूया ससया 
दसूये यॊग के साथ 
इस्तभेार कयें |  

5.फच्चे को वका िीट भें 
नभनेू अनसुाय डडज़ाइन 
फनाने को कहना। 

आिश्मक साभग्री 
कॉटन ईमय-फड (अथवा इस ेफनाने  के 
सरए रुई, भाचचस की तीरी/सीॊक), यॊग, 

कागज़। 

कॉटन ईमय-फड (अथवा इस े
फनाने के सरए रुई, भाचचस की 
तीरी/सीॊक), यॊग, कागज़। 

3-4 कॉटन ईमय-फड (अथवा 
इसे फनाने के सरए रुई , 
भाचचस की तीरी/सीॊक), 
यॊग, कागज़। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                    स्तय-1                                                     स्तय-2                                                     स्तय-3 

 

 

 



 

16 

गततविधध सॊख्मा - 4 (स्तय - 1) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय कॉटन ईमय-फड (जो रुई को भाचचस की तीरी/सीॊक के एक ससये ऩय रऩेट कय 
फनाई जा सकती है) को यॊग भें डुफोकय चचत्रकायी कयें।  

(नोट:- फच्चे की आवश्मकतानसुाय, यफड-फैंड की भदद स े5-6 कॉटन ईमय-फड की गठयी फना कय बी दे सकत े
हैं) 
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गततविधध सॊख्मा - 4 (स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय कॉटन ईमय-फड (जो रुई को भाचचस की तीरी/सीॊक के एक ससये ऩय रऩेट कय 
फनाई जा सकती है) को यॊग भें डुफोकय चचत्रकायी कयें।  
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गततविधध सॊख्मा - 4 (स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय कॉटन ईमय-फड (जो रुई को भाचचस की तीरी/सीॊक के एक ससये ऩय रऩेटकय 
फनाई जा सकती है) को यॊग भें डुफोकय चचत्रकायी कयें।  
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(II)- सूक्ष्भ गाभक कौशर (पाइन भोटय स्स्कर) 
 

 

5. गततविधध का नाभ:- ऑरयगेभी। 
रक्ष्म सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख व हाथ का सभन्वम एवॊ यचनात्भक(यीक्रिएिनर) कौिर का ववकास। 
 
 

5 (क) गततविधध  स्तय- 1 5 (ख) गततविधध स्तय- 2 5 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

ऑरयगेभी (डॉग पेस फनाना)। ऑरयगेभी (ऩेंगइुन फनाना)। ऑरयगेभी (जज़याप फकु-भाका )। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को ऑरयगेभी 
ऩेऩय/चौकोय यॊगीन कागज़ दें | 
2.फच्चे को डॉग पेस नभनेू 
अनसुाय िभफद्ध चयण से 
कागज़ भोडकय ददखाना | 
3.फच्चे को िायीरयक सहामता 
देत े हुए िभफद्ध चयण से 
कागज़ भोडने का अभ्मास 
कयाना | 
(नोट:- फच्चे को कागज़ भोडने 
के अगरे चयण ऩय रे जाने से 
ऩहरे मह सतुनजश्चत कये क्रक 
फच्चा ऩहरा चयण अच्छे से कय 
ऩा यहा है) 
4.फच्चे को मह कामा स्वमॊ कयने 
को प्रेरयत कयना | 
5.फने हुए डॉग पेस ऩय स्केच 
ऩेन से नभनेू अनसुाय आॉख व 
नाक फनवाना |  

1. फच्च े को ऑरयगेभी 
ऩेऩय/चौकोय यॊगीन कागज़ दें | 
2. फच्चे को ऩेंगइुन के नभनेू 
अनसुाय िभफद्ध चयण स े
कागज़ भोडकय ददखाना | 
3. फच्चे को िायीरयक सहामता 
देत े हुए िभफद्ध चयण स े
कागज़ भोडने का अभ्मास 
कयाना। 

(नोट:- फच्चे को कागज़ भोडने 
के अगरे चयण ऩय रे जाने स े
ऩहरे मह सतुनजश्चत कये क्रक 
फच्चा ऩहरा चयण अच्छे से कय 
ऩा यहा है) 
4.फच्चे को मह कामा स्वमॊ कयने 
को प्रेरयत कयना | 
5.फने हुए ऩेंगइुन ऩय स्केच ऩेन 
से नभनेू अनसुाय आॉख व नाक  

फनवाना | 

1.फच्चे को ऑरयगभेी ऩेऩय/चौकोय 
यॊगीन कागज़ दें | 
2.फच्चे को जज़याप फकु-भाका  के नभनेू 
अनसुाय िभफद्ध चयण से कागज़ 
भोडकय ददखाना | 
3.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक/भौखखक सहामता देत े हुए 
िभफद्ध चयण से कागज़ भोडने का 
अभ्मास कयने को कहना | 
4.फच्चे को नभनेू अनसुाय अरग 
कागज़ ऩय आॉख, नाक, कान व सीॊग 
फनाकय असबबावक की तनगयानी भें 
कैं ची से काटने को कहना |  

5.फच्चे को फने हुए  जज़याप फकु-भाका  
ऩय नभनेू अनसुाय आॉख, नाक, कान व 
सीॊग चचऩकाने को कहना | 
6.फच्चे को स्केच ऩेन से नभनेू 
अनसुाय जज़याप फकु-भाका  ऩय डडज़ाइन 
फनाने को कहना | 

आिश्मक साभग्री 
ऑरयगेभी ऩेऩय/चौकोय यॊगीन 
कागज़, स्केच ऩेन। 

ऑरयगेभी ऩेऩय/चौकोय यॊगीन 
कागज़, स्केच ऩेन। 

ऑरयगेभी ऩेऩय/चौकोय यॊगीन कागज़, 

स्केच ऩेन, कैं ची, गोंद। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 
 

     स्तय-1                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

स्तय-2       स्तय-3 
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(III)- दैतनक जीिन के क्रिमाकराऩ (एस्टटविटीज़ ऑप डरेी रीविॊग) 
 

1.गततविधध का नाभ - दकुान से साभान खयीदने का खेर। 
रक्ष्म वस्त ुखयीदने का साभान्म कौिर। 
अधधगभ राब चगनती, गखणत की साभान्म क्रिमाएॉ, जोडना, घटाना, खयीदे गए साभान औय रुऩमे का 

दहसाफ यखना। 
    

1 (क) गततविधध स्तय 1 1 (ख) गततविधध स्तय 2 1 (ग) गततविधध स्तय 3 

सस्कों औय नोटों की ऩहचान। „भॉक शॉऩ‟से साभान खयीदना। „भॉक शॉऩ‟से साभान 
खयीदना औय फचे ऩसैों का 
दहसाफ कयना। 

प्रक्रिमा 
1. सफसे ऩहरे असबबावक फच्च े
को 1 रुऩमे, 2 रुऩमे,5 रुऩमे व 
10 रुऩमे के सस्कों की ऩहचान 
कयामें। 
2. जटटफाचधत छात्रों को स्ऩिा 
द्वाया सस्कों एवभ ् नोटों की 
ऩहचान रम्फाई-चौडाई औय उन 
ऩय फने चचन्हों के आधाय ऩय   
कयाएॊ। 
3. फच्चों को सस्के के आकाय- 
भोटाई आदद के आधायों ऩय उनभें 
अॊतय कयना ससखामें। 
4. फच्चे को अरग-अरग यासि 
के नोटों की ऩहचान कयाएॊ। 
5. फच्चे को कागज़ ऩय सस्के 
छाऩना (टे्रस) ससखाना ताक्रक व े
उसके रूऩ औय आकाय को औय 
बी अच्छे से सभझ सकें । 

1. घय के सदस्मों के साथ सभरकय 
„भॉक िाऩ‟(नकरी दकुान) रगामें। 
2. भॉक िॉऩ  भेज मा जभीन ऩय 
चटाई त्रफछाकय रगाई जा सकती है। 
3. भॉक िॉऩ के सरए साभान जैस े
दधू की थैरी, त्रफजस्कट, खखरौने आदद 
यखें औय उनके दाभ तनजश्चत कयें। 
4. फच्चे को तनमत धनयासि देकय 
साभान खयीदने का खेर खरेें। 
5. जफ फच्चा साभान रेकय आमे तो 
देखें क्रक उसने तनमत रुऩमे भें तनमत 
साभान सरमा है मा नहीॊ। 
6. गरती होने ऩय साभान का दाभ 
फच्चे को दोफाया सभझामें। 
7. मह खेर फच्चे के साथ कई ददन 
तक खेर सकत ेहैंl  

1. फच्चे को ्मा साभान 
खयीदना है उसका नाभ औय 
उसका दाभ फतामें। 

2. फच्चे को साभान के दाभ 
से थोडा अचधक धन देकय 
भॉक िॉऩ ऩय साभान 
खयीदने बेजें। 
3. फच्चे को सभझामें क्रक 
उसे क्रकतनी धनयासि का 
साभान खयीदना है औय कुर 
रुऩमों भें से क्रकतना धन िषे 
फचेगा। 

4. फच्चे को िषे धन का 
दहसाफ यखना ससखामें। 

आिश्मक साभग्री 
1, 2, 5 औय10रुऩए के सस्के, 

5, 10, 20 व 50 रुऩए के नोट। 

घय भें आए साभान के खारी डडब्फ,े 

नकरी सस्के/नोट, मा इन्हें फनाने के 
सरए कागज, खारी गते्त, खखरौने, दधू 
की थैरी आदद। 

नकरी मा असरी सस्के 
औय नोट,दधू की थरैी, 
त्रफजस्कट का छोटा ऩकेैट 
आदद। 
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गततविधध सॊख्मा- 1 (स्तय- 1) 

 
नाभ :………………………………….      ढदनाॊक :……………………………… 

कऺा : ……………………………….. 

   

छात्र को 1, 2, 5 ि  10 के लसटके दें औय उन्हें ऩहिान कय इस धित्र ऩय यखने को कहें। स्टटफाधधत छात्रों को 
लसटके केिर छूकय ऩहिानने को कहें। 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

PIGGY BANK 
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गततविधध-1 (स्तय -2) 
 
 

नाभ :......................................    ढदनाॊक :................................... 
कऺा : .................................... 
 

नीिे धित्र भें दी गई िस्तओुॊ के साभने उनके भलू्म के फयाफय लसटके यखें। खारी फॉटस भें अऩने ऩसॊद के 
साभान यख सकत ेहैं। 

 

5 रुऩमे 

 

20 रुऩमे 

 

5 रुऩमे 

 

15 रुऩमे 

 

  

  

 

  

सैंडविि 

ऩेंलसर 

ऩेन 

BISCUIT 

बफस्स्कट 
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गततविधध-1 (स्तय-3) 
 

नाभ :......................................    ढदनाॊक :................................... 
कऺा : .................................... 

 

साभान का नाभ ढदमे गमे ऩसै े फिामे गमे ऩसै े

½  रीटय दधू 50 रुऩमे 23 रुऩमे 

गेंद 20 रुऩमे 10 रुऩमे 

नभक 20 रुऩमे 8 रुऩमे 

चाम ऩत्ती 200 रुऩमे 50 रुऩमे 

कॉऩी 50 रुऩमे 20 रुऩमे 

नभकीन 100 रुऩमे 40 रुऩमे 

तरे 200 रुऩमे 90 रुऩमे 
फादाभ 100 रुऩमे 10 रुऩमे 
चॉकरेट 20 रुऩमे 10 रुऩमे 
आर ू 50 रुऩमे 20 रुऩमे 
इभरी 20 रुऩमे 5 रुऩमे 
अन्म साभानों का नाभ लरखकय ढहसाफ रगामें। 
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(III)- दैतनक जीिन के क्रिमाकराऩ (एस्टटविटीज़ ऑप डरेी रीविॊग) 
 

2.गततविधध का नाभ- “ऐ बाई ज़या देख कय िरो” -टै्रक्रपक लसग्नर की ऩहिान। 
रक्ष्म टै्रक्रपक राइट की ऩहचान। 
अधधगभ राब मातामात के तनमभों का ऻान, सहबाचगता एवॊ सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय 

जस्कर) कौिर। 
    

2(क) गततविधध स्तय 1 2(ख) गततविधध स्तय 2 2(ग) गततविधध स्तय 3 

फच्चे को टै्रक्रपक ससग्नर ऩय प्रमोग होने 
वारी अरग-अरग यॊगों की राइट का 
भतरफ सभझाना। 

फच्चे द्वाया असबबावक के साथ 
टै्रक्रपक राइट्स का भॉडर 
फनाना। 

फच्चे के साथ टै्रक्रपक 
ससग्नर का खेर खेरना। 

प्रक्रिमा 

1. असबबावक फच्चे को टै्रक्रपक ससग्नर 
ऩय ऩामी जाने वारी तीन यॊगों की राइट 
के फाये भें जानकायी दें। 
2. फच्चे को राइट के यॊग सभझामें।  
 रार यॊग की राइट का अथा है 

रुकना। 
 ऩीरी राइट का भतरफ है िरने को 

तमैाय यहो। 
 हयी राइट का अथा है िरो। 
3.जफ फत्ती हयी हो जामे तफ आऩ गाडी 
चराना िरुु कय सकत ेहैं। 
4.फच्चे को इन तीनों यॊगों की राइट के 
अथा को सभझामें। 
5. जफ फत्ती रार हो जाती है तफ 
गाडडमों को रुकना ऩडता है तफ ऩदैर 
मात्री सडक ऩाय कय सकत ेहैंl 
6. फच्चे को इन तीनों यॊगों की राइट 
का  अथा अगरे चयण भें  भॉडर द्वाया 
सभझा सकत ेहैंl 

1. फच्चे के साथ सभरकय काडा 
फोडा ऩय टै्रक्रपक ससग्नर की 
राइट का भॉडर फनामें। 
2. इस कामा भें असबबावक 
फच्चों की भदद कयें। इसभें फड े
बाई-फहनों मा दोस्तों की भदद 
बी री जा सकती है। 
3. काडा-फोडा ऩय ववसबन्न यॊगों 
के गोरे चचऩकाकय राइट 
फनाएॊ। 
4. राइट फनाने के सरए यॊगीन 
कागज का उऩमोग क्रकमा जा 
सकता है अथवा गोरे भें यॊग बी 
बया जा सकता है। 
5. भॉडर फनाने के सरए  नीच े
ददए गमे चचत्र का उऩमोग क्रकमा 
जा सकता है। 

1. इस खेर को असबबावक, 
फच्चे, उसके बाई-फहनों व 
दोस्तों को िासभर कयके 
खेर सकत ेहैं। 
2. कोई एक व्मज्त खेर के 
दौयान अरग-अरग राइट 
को राने वारा फन सकता 
है। 

3. फाकी रोग गाडडमाॉ औय 
ऩदैर मात्री फनेंगे। 
4. घय का कोई फडा मा 
असबबावक मातामात ऩसुरस 
फनकय तनमभ सभझा सकत े
हैं। 

 

आिश्मक साभग्री 

वका िीट, यॊग। कॉडाफोडा, यॊगीन कागज, गोंद, 

कैं ची, यॊग। 
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प्रारूऩ धित्र – 

   स्तय-1       स्तय-3 

 

स्तय-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नोट- फच्िे को यॊगों का ऻान होना िाढहमे। उऩमटुत यॊग की ऩहिान न होने ऩय ऩहरे यॊगों की ऩहिान की 
सॊकल्ऩना को अच्छे से लसखामें।  
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गततविधध-2 (स्तय-1) 
 
 

नाभ :………………………………….       ददनाॊक:……………………………….                                                                                     

कऺा :………………………………… 

 
 

ददए गए चचत्र भें मातामात फवत्तमों के यॊगों को ऩहचान कय दामीॊ ओय ददए गए खारी स्थान भें बयें। 
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(III)- दैतनक जीिन के कौशर (एस्टटविटीज़ ऑप डरेी रीविॊग) 
3.गततविधध का नाभ:- बफस्तय फनाना। 

रक्ष्म दैतनक जीवन के कौिरों(एज्टववटीज़ ऑप डरेी रीवव ॊग) का ववकास। 
अधधगभ राब स्वमॊ-सहामता(सेल्प हेल्ऩ) कौिर एवॊ आत्भतनबाय फनने भें सहामक। 

 

3 (क) गततविधध स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय- 2 3 (ग) गततविधध स्तय- 3 

रुभार, तक्रकए का खोर एवॊ 
तौसरमा तह रगाना। 

कम्फर/चादय(सस ॊगर) तह 
रगाना। 

सफुह उठकय त्रफस्तय फनाना (चादय त्रफछाना, 
कम्फर तह रगाना, कम्फर को उचचत स्थान 
ऩय यखना)। 

प्रक्रिमा 
1.  फच्चे को एक रूभार देना | 
2.  फच्चे को रुभार एक सभतर 
स्थान ऩय ददखाना | 
3.  फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
िभफद्ध चयण भें रूभार 
भोडकय तह कयके ददखाना | 
4.  फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
रुभार की तह रगाने को 
कहना। 

5.  फच्चे को रुभार की तह 
रगाने का अभ्मास कयाना | 
6.  फच्चे को स्वतॊत्र रूऩ से 
रुभार तह कयने को कहना | 
7.  मही प्रक्रिमा फच्चे को 
तौसरमा, तक्रकए का खोर 
तह रगाना ससखाने के सरए 
दोहयाना | 
8. फच्चे को तौसरमा एवॊ तक्रकमा 
का खोर स्वतॊत्र रूऩ से तह 
कयने को प्रेरयत कयना | 
9. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक एवॊ भौखखक सहामता 
प्रदान कयना | 

1. फच्चे को एक कम्फर देना | 
2. फच्चे को कम्फर एक सभतर 
स्थान ऩय त्रफछाकय ददखाना | 
3. फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
िभफद्ध चयण भें कम्फर 
भोडकय तह कयके ददखाना | 
4. फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
कम्फर की तह रगाने को 
कहना। 
5. फच्चे को कम्फर की तह 
रगाने का अभ्मास कयाना | 
6. फच्चे को स्वतॊत्र रूऩ से 
कम्फर तह कयने को कहना | 
7. मही प्रक्रिमा फच्चे को त्रफछाने 
की चादय तह रगाना ससखाने के 
सरए दोहयाना | 
8. फच्चे को कम्फर/ चादय 
स्वतॊत्र रूऩ से तह कयने को 
प्रेरयत कयना | 
9. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक एवॊ भौखखक सहामता 
प्रदान कयना | 

1. फच्चे को चादय दें | 
2. फच्चे को चादय त्रफस्तय ऩय 
पैराने को कहना | 
3. असबबावक द्वाया चादय को 
त्रफस्तय के चायों तयप से फयाफय 
कयके ददखाना | 
4. चादय के  चायों क्रकनायों को गद्दे 
के नीचे दफा कय ददखाना | 
5. फच्चे को चादय त्रफछाने का 
अभ्मास कयने को कहना | 
6. फच्चे को स्वतॊत्र रूऩ से चादय 
त्रफछाने को प्ररेयत कयना | 
7. फच्चे को स्तय दो भें फताए चयणों 
के अनसुाय कम्फर / चादय तह 
रगाने को कहना | 
8. फच्चे को तक्रकए एवॊ कम्फर 
उचचत स्थान ऩय यखने को कहना | 
9. फच्चे को तनमसभत रूऩ से सफुह 
उठकय त्रफस्तय फनाने के सरए पे्ररयत 
कयना | 
10. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक एवॊ भौखखक सहामता 
प्रदान कयें | 

आिश्मक साभग्री 
रूभार, तौसरमा, तक्रकए का खोर। चादय, कम्फर। चादय, तक्रकमा, कम्फर। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 
 
 

                    स्तय-1                                                           स्तय-2                                                     

 

      
  स्तय-3  
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(III)-  दैतनक जीिन के कौशर (एस्टटविटीज़ ऑप डरेी रीविॊग) 
 

4.गततविधध का नाभ:- कूड ेका सही तनऩटाया। 
रक्ष्म दैतनक जीवन(एज्टववटीज़ ऑप डरेी रीवव ॊग) के कौिरों का ववकास। 

अधधगभ राब अऩने आसऩास की स्वच्छता, घय की सपाई एवॊ ऩमाावयण सॊयऺण। 
 

4 (क) गततविधध स्तय- 1 4 (ख) गततविधध स्तय- 2 4 (ग) गततविधध स्तय- 3 

गीरे व सखूे कचये को अरग-
अरग कयना। 

गीरे कचये का तनटऩादन/तनऩटाया। सखूे कचये (प्राजस्टक फोतर) 
का ऩनु् चिीकयण। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे के साभने घय से तनकरने 
वारा अरग प्रकाय का गीरा व 
सखूा कचया जैसे परों- सजब्जमों 
के तछरके, कागज, दधू की थैसरमाॊ, 
प्राजस्टक फोतर, ऩॉसरथीन इत्मादद 
यखें | 
2. फच्चे को इसभें से गीरा कूडा 
जैसे- परों-सजब्जमों के तछरके 
आदद अरग-अरग कयके ददखाए 
एवॊ फताए क्रक मह गीरा कूडा है 
औय मह कॊ ऩोस्ट हो जाता है | 
3. फच्चे को फाकी सखूा कूडा (दधू 
की थैसरमाॊ, प्राजस्टक फोतर, 

ऩॉसरथीन) ददखाए एवॊ फताए क्रकस 
को अरग यखना चादहए जजससे 
इसका ऩनु् चिीकयण क्रकमा जा 
सके | 
4. फच्चे के साभने कचया (गीरा व 
सखूा) यखना एवॊ उसे अरग-अरग 
कयने को कहना | 
5.फच्चे को हया व नीरे यॊग का 
कूडदेान ददखाएॊ एवॊ फताएॊ क्रक हये 
कूडदेान भें गीरा एवॊ नीरे कूडदेान 
भें सखूा कचया डारा जाता है | 
6. फच्चे से गीरा कचया हये व 
सखूा कचया नीरे कूडदेान भें 
डारने को कहना | 
7. फच्चे को प्रततददन कचया अरग-
अरग कूडदेान भें डारने की आदत 

1. फच्चे को तीन-चाय ददन तक 
गीरा कूडा एक अरग-अरग डडब्फे 
भें इकट्ठा कयने को कहना | 
2. फच्चे को एक खारी गभरा, थोडी 
सभट्टी, खुयऩी, ऩानी, सखूी ऩवत्तमाॊ, 
ऩयुाना अख़फाय देना | 
3. फच्चे को गभरे भें नीचे अख़फाय 
टुकडा त्रफछाने को कहना | 
4. फच्चे को गीरा कचया, ऩवत्तमाॊ एवॊ 
सभट्टी को खुयऩी से सभराने को 
कहना | 
5. फच्चे को क्रपय से गभरे भें ऊऩय 
से ऩवत्तमाॊ यखने एवॊ थोडा सा ऩानी 
तछडकने को कहना | 
6. फच्चे को उसके ऊऩय अख़फाय का 
टुकडा यखने को कहना | 
7. फच्चे को 3- 3 ददन के अॊतयार 
ऩय 10 -15 ददनों तक इसे देखने एवॊ 
हल्का सा ऩानी तछडकने को कहना 
एवॊ इसभें आए फदरावों के फाये भें 
फताना | 
8. 15 ददनों के फाद मह खाद तमैाय 
हो जाएगी, इससे तमैाय खाद को 
दसूये ऩौधों भें डरवाना अथवा उसी 
भें एक ऩौधा रगवाना | 
9. आवश्मकतानसुाय फच्चे को 
िायीरयक व भौखखक सहामता प्रदान 
कयें | 

1. फच्चे को खारी प्राजस्टक 
की फोतर फीच भें से काट कय 
देना | 
2. फच्चे से फोतर भें तमैाय की 
हुई खाद तीन चौथाई बयकय 
डरवाना | 
3. फच्चे से एक ऩौधा यखवाकय 
सभट्टी- खाद एवॊ थोडा ऩानी 
डरवाना | 
4. फच्चे से उस ऩौधे का सभम 
ऩय ऩानी खाद देना एवॊ ध्मान 
यखने को कहना | 
5. अऩनी ऺभता के अनसुाय 
फोतर को यॊग कयके सजा 
सकत ेहैं एवॊ अन्म उऩमोगी 
वस्तएुॉ ऩेन स्टैंड, डकेोयेदटव 
आइटम्स इत्मादद | 
6. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 
प्रदान कयें। 
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डारें | 
8.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 
प्रदान कयें | 
नोट: नीरे व हये यॊग के कूडदेान 
न होने की जस्थतत भें क्रकसी बी 
ऩयुाने टीन, फाल्टी, गते्त के डडब्फे 
प्रमोग क्रकमा जा सकता है | 

आिश्मक साभग्री 
परों- सजब्जमों के तछरके, कागज, 

दधू की थैसरमाॊ, प्राजस्टक फोतर, 

ऩॉसरथीन इत्मादद। 

प्राजस्टक फोतर, सभट्टी, खाद, 
ऩानी, ऩौधा, अख़फाय। 

प्राजस्टक फोतर, सभट्टी- खाद, 

ऩानी, ऩौधा, अख़फाय। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 स्तय-1                        स्तय-2                                        

 स्तय-3 
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(III)- दैतनक जीिन के कौशर (एस्टटविटीज़ ऑप डरेी रीविॊग) 
 

5.गततविधध का नाभ:- टेफर भनैसक (बोजन के सभम के उधित साभास्जक व्मिहाय)। 

रक्ष्म दैतनक जीवन के कौिरों(एज्टववटीज़ ऑप डरेी रीवव ॊग) का ववकास। 
अधधगभ राब आत्भतनबाय फनने भें सहामक एवॊ व्मवजस्थत तयीके स ेकामा कयने भें सहामक, सकू्ष्भ 

गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 

 

5 (क) गततविधध स्तय- 1 5 (ख) गततविधध स्तय- 2 5 (ग) गततविधध स्तय- 3 

खाने के सरए जस्थय होकय फठैना 
एवॊ त्रफना चगयाए खाना। 

खाने के सभम ऩरयवाय के अन्म 
सदस्मों का इॊतजाय कयना एवॊ 
बोजन सॊफॊधी अन्म व्मवहाय 
ससखाना। 

ऩरयजनों को खाना ऩयोसना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को खाना खाने (नाश्ता 
दोऩहय व यात का बोजन) से 
ऩहरे हाथ धोने के सरए कहना | 
2. फच्चे को खाना खाने के सरए 
उचचत स्थान (कुसी - भेज, 

चटाई) ऩय फठैने एवॊ खाना 
ऩयोसे जाने का इॊतजाय कयने को 
कहना | 
3. खाना ऩयोसे जाने ऩय फच्चे 
को योटी के छोटे-छोटे टुकडों भें 
सब्जी रगाकय एवॊ त्रफना चगयाए 
(चफा - चफाकय) खाने के सरए 
प्रेरयत कयना | 
4.फच्चे को थारी भें सरमा हुआ 
ऩयूा खाना खाने के सरए कहना। 

5. फच्चे से मदद खाना खात ेहुए 
खाना थारी के फाहय चगय गमा 
हो तो उसे साप कयने भें 
असबबावक की भदद कयने को 
कहना। 

6. फच्चे को हाथ धोने के सरए 
कहना | 
7. आवश्मकतानसुाय फच्चे को 
िायीरयक एवॊ भौखखक सहामता 
प्रदान कयें। 
8. फच्चे को प्रततददन इस 

1.फच्चे को बोजन के सभम सही 
स्थान ऩय फठैने (भजे - कुसी, 
चटाई) को कहना ऩरयवाय के अन्म 
सदस्मों के आने का इॊतजाय कयने 
को कहना। 

2.फच्चे को बोजन खात ेसभम भुॊह 
फॊद कयके त्रफना आवाज क्रकए खाने 
को कहना | 
3.फच्चे को मदद क्रकसी खाद्म 
ऩदाथा( सब्जी, दार, चावर, योटी 
इत्मादद) की आवश्मकता है तो उसे 
असबबावक से भाॊगने के सरए 
कहना | 
4.फच्चे को सबी ऩरयजनों के खाना 
सभाप्त होने का इॊतजाय कयने एवॊ 
उनके साथ उठने के सरए कहना | 
5.फच्चे को घय के सबी ऩरयजनों के 
फतान उठाकय यसोई भें यखने को 
कहना | 
6.फच्चे को हाथ धोने के सरए 
कहना। 

7.फच्चे को इस कामा को स्वतॊत्र रूऩ 
से कयने को प्रेरयत कयें | 

1. फच्चों को ऩरयवाय के सदस्मों 
की सॊख्मा के अनसुाय फतान 
(थारी, कटोयी, चम्भच एवॊ चगरास) 
यखने को देना | 
2. फच्चे को भेज़ मा खाना खाने 
के स्थान ऩय सबी ऩरयजनों के 
सरए एक थारी भें एक कटोयी, 
एक चम्भच एवॊ चगरास यखने को 
कहना। 

3. फच्चे को सबी ऩरयजनों की 
थारी भें यखी कटोयी भें एक-एक 
कयके चभचे से आवश्मकतानसुाय 
सब्जी मा दार ऩयोसने को कहना। 

4. फच्चे को सबी ऩरयजनों की 
थारी भें एक-एक कयके 
चऩाती/ऩयाठाॉ/ऩयूी यखने को 
कहना। 

5. इसी प्रकाय फच्च ेको अन्म 
खाद्म साभग्री जैस-े सराद,  
यामता एवॊ ऩानी ऩयोसने को 
कहना | 
6. फच्चे को खाना खात ेहुए 
सदस्मों को आवश्मकता होने ऩय 
भाॊगी हुई खाद्म साभग्री देना | 
7. घय के सबी सदस्मों के खाना 
खाने के फाद उनके फतानों को 
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गततववचध को स्वतॊत्र रूऩ से 
कयने को प्रेरयत कयें | 
 
 

उठाकय यसोई भें यखने को कहना।  

8. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 
प्रदान कयें | 
9.मह गततववचध स्वतॊत्र रूऩ से 
कयने को प्रेरयत कयें | 

आिश्मक साभग्री 
फतान (थारी, कटोयी, चम्भच, 

चगरास), खाद्म साभग्री (दार-
चावर, सब्जी-योटी, यामता, सराद 
इत्मादद)। 

फतान (थारी, कटोयी, चम्भच, 

चगरास), खाद्म साभग्री (दार-
चावर, सब्जी-योटी, यामता, सराद 
इत्मादद)। 

फतान (थारी, कटोयी, चम्भच, चगरास), 
खाद्म साभग्री (दार-चावर, सब्जी-
चऩाती/ऩयाठाॉ/ऩयूी यामता, सराद 
इत्मादद)। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ-          

 

           स्तय-1                                                         स्तय-2                                                    
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(IV)- साभास्जक कौशर (सोशर स्स्कर) 
1. गततविधध का नाभ: सहज भुस्कुयाहट के साथ रोगों को अलबिादन कयना औय साभान्म िाताकराऩ कयना। 

रक्ष्म साभान्म साभाजजक भसु्कुयाहट सीखना व  नए रोगों से सभरने ऩय असबवादन कयना 
ससखाना। 

अधधगभ राब नए रोगों के प्रतत सकायात्भक यवमैा व भेर-सभराऩ की असबववृत्त/कौिर का ववकास। 

    

1 (क) गततविधध स्तय 1 1 (ख) गततविधध स्तय 2 1 (ग) गततविधध स्तय 3 

घय के व्मज्तमों के साथ 
असबवादन कयना सीखना। 

आस ऩडोस के रोगों औय 
दोस्तों का असबवादन कयना। 

आगन्तकुों/भेहभानों का असबवादन 
कयना। 

प्रक्रिमा 
1.  फच्चे को घय के सदस्मों के 
साथ सहजता से भसु्कुयाकय 
देखना ससखामें। 
2.  फच्चे को सफुह उठकय औय 
सोने से ऩहरे सपु्रबात  औय 
शबु-याबत्र कहने की आदत डारें। 
3.  फाय-फाय इन िब्दों का 
प्रमोग एक सहज भसु्कुयाहट के 
साथ कयें। 
4.  फच्चे को बी असबवादन 
कयने के सरए प्रोत्सादहत कयें। 

1. फच्चे को आस-ऩास के रोगों 
से ऩरयचचत कयामें। 
2. हभेिा ऩरयचम के साथ 
आऩस भें असबवादन कयने की 
आदत डारें।  
3. फच्चे से बी असबवादन  
कयने को कहें। 
4. फच्चे को असबवादन के साथ 
उचचत भसु्कुयाहट का प्रमोग 
बाव-बॊचगभाओॊ के द्वाया कयाएॊ। 
5. फच्चे को स्वमॊ असबवादन 
कयने के सरए प्ररेयत कयें। 
6. फच्चे को साथ-साथ   
प्रोत्सादहत कयें। 
7. फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
भदद कयें। 

1. फच्चे को एक सहज भसु्कुयाहट 
के साथ आगन्तकुों/भेहभानों का 
असबवादन कयना ससखामें। 

2. फच्चे को अऩना नाभ, ऩरयचम 
औय रुचचमाॊ फताना ससखामें। 

3. फच्चे को इस कामा के सरए 
प्रोत्सादहत कयें। 

4. फच्चे को साभान्म प्रश्न ऩछूकय 
साभने वारे व्मज्त की जानकायी 
रेना बी ससखामें।  

5. इसके अभ्मास स े फच्चा 
आगॊतकुों/भेहभानों  के साथ सहज 
हो सकेगा। 

6. धीये-धीये फच्च े के साभाजजक 
कौिर के ववकास के साथ-साथ 
सभरने वारे व्मज्त से 
साभॊजस्मऩणूा सॊफॊध स्थावऩत कयने 
भें भदद कयें। 

प्रारूऩ धित्र – 
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िाताकराऩ प्रारूऩ-1 

 

भम्भी-  उठो फेटा सफुह हो गई। 
फच्चा-  जी भम्भी। 
भम्भी-  गडु भोतनिंग फेटा। 
फेटा-  गडु भोतनिंग (चचढत ेहुए)। 

भम्भी-  ऐसे नहीॊ फेटा, आॉखों भें देखकय भसु्कुयाकय फोरत ेहैं ! 
 

फच्चा-  गडु भोतनिंग भम्भी (आॉखों भें आॊखे डारकय भसु्कुयात ेहुए)। 
(ऐसा ही फच्चे के साथ यात भें सोने से ऩहरे कयवामें)। 
 

िाताकराऩ प्रारूऩ-2 

 

(फच्चा खेर यहा है, घय की घॊटी फजती है) 
भम्भी-  फेटा दयवाज ेऩय देखो कौन आमा है?  

(दयवाजा खोरने के फाद) 
फच्चा-  ऩडोस के अॊकर/आॊटी आए हैं। 

भम्भी- ऐसे नहीॊ फोरत ेफेटा, अन्दय फरुात ेहैं औय आॉखों भें आॊख ेडारकय अॊकर/आॊटी को नभस्त ेकयत ेहैं। 

फच्चा- ठीक है, भम्भी। नभस्त ेअॊकर/आॊटी (अॊकर/आॊटी की तयप देखत ेहुए)। 
 

िाताकराऩ प्रारूऩ-3 

 

(फच्चा घय भें खेल्र यहा है, घय भें भेहभान आमे हैं। भाॊ फच्चे को फरुाती है)। 
भम्भी- फेटा इधय आओ, देखो कौन आमा है?  

फच्चा- आमा भम्भी। 
(भाॉ फच्चे को अजनफी से ऩरयचचत कयाती हैं) 
भम्भी – मह भेया फेटा है, याहुर ! 

भेहभान - हैरो फेटा। 
फच्चा- आऩ कौन? भम्भी भैं इन्हें नहीॊ जानता। 

अजनफी- फेटा, भैं सीभा आॊटी हूॊ। आऩकी भम्भी के साथ ऑक्रपस भें काभ कयती हूॉ। 

फच्चा-   रेक्रकन, भैं आऩको नहीॊ जानता। 

भम्भी -  फेटा ऐसे नहीॊ कहत,े आॊटी जी को आॉखों भें आॉखें डारकय उनकी तयप देखकय नभस्त ेकयो। 
 फच्चा -   नभस्त ेआॊटी जी ! (फच्चा असबवादन कयता हुआ)  
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(IV)- साभास्जक कौशर (सोशर स्स्कर) 
 

2.गततविधध का नाभ:- स्स्थतत अनकूुर साभास्जक व्मिहाय। 
रक्ष्म जस्थतत-अनकूुर साभाजजक व्मवहाय तथा साभाजजक जस्थतत की सभझ। 
अधधगभ राब छात्र साभाजजक जस्थततमों तथा दसूयों के जटटकोण को सभझने भें सऺभ होगें। 

 

2 (क) गततविधध स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय-2 2 (ग) गततविधध स्तय-3 

उचचत सभम ऩय प्रश्न ऩछूना। दसूयों के अिाजब्दक(नॉन वफार) सॊकेतों 
को सभझना । 

दसूयों के व्मॊग्म को सभझना 
औय जस्थतत अनकूुर प्रततक्रिमा 
देना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को फातचीत   सनुना 
ससखाएॊ। 
2. फातचीत के दौयान उस े
सभझाएॊगे क्रक वह सवार ऩछूने 
के सरए फातचीत भें छोटे 
ववयाभ की जस्थतत की प्रतीऺा 
कये। 

3. इसके फाद फच्चे को मह 
सभझाएॊ क्रक वह फातचीत से 
जुडा प्रश्न ऩछेू। 
4.  मह सतुनजश्चत कयें क्रक 
प्रश्न ववषम ऩय हैं मा ऩछूना 
उचचत है  अथवा नहीॊ। 

1.  फच्चे को फातचीत के दौयान  
प्रमु् त क्रकए जाने वारे इिायों, चेहये 
का बाव औय ियीय भदु्राओॊ के फाये 
भें सभझाएॊ क्रक भौखखक रूऩ से क्रकस 
प्रकाय इनका प्रमोग क्रकमा जाता है। 

2.  अिाजब्दक )नॉन वफार(  सॊकेतों की 
व्माख्मा कयने के सरए फोरत ेसभम 
आवाज़ भे आए  ऩरयवतान औय अन्म 
सॊकेतों के उऩमोग के फाये भें फताएॊ। 

3. फच्चे को सभझाएॊ क्रक 
अिाजब्दक )नॉन वफार(  सॊकेतों के फाये 
भें स्ऩटटीकयण के सरए फोरने वारे 
से बी ऩछूा जा सकता है। 

1.  फोरत ेसभम आवाज भें आमे 
ववसबन्न फदराव जैस े क्रक हास्म, 

िोध औय व्मॊग्म को दिाात े हैं, 
इनकी ऩहचान कयना ससखाएॊ। 

2. फच्चे को उदाहयण देत े हुए 
सभझाएॊ क्रक कैस ेदसूये व्मज्तमों 
के व्मॊग्म को सभझा जाता है। 

3.  जफ फच्चा व्मॊग्म को सभझ 
जाए तफ उसे ससखाएॊ क्रक मदद 
कोई व्मॊग्मात्भक दटप्ऩणी कयता 
है तो जस्थतत के अनसुाय 
प्रततक्रिमा क्रकस प्रकाय दी जाती 
है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

38 

(IV)- साभास्जक कौशर (सोशर स्स्कर) 
 

3.गततविधध का नाभ:- उऩमुटत शायीरयक हाि–बाि। 

रक्ष्म वातााराऩ के दौयान उऩमु् त िायीरयक हाव-बाव की सभझ। 

अधधगभ राब  छात्र सबन्न-सबन्न जस्थततमों भें उऩमु् त िायीरयक हाव-बाव दिााना सीख ऩामेगा। 
 

3 (क) गततविधध स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय-2 3 (ग) गततविधध स्तय-3 
सॊवाद के दौयान आॉखो से 
उचचत सॊऩका  फनाना। 

सही िायीरयक भदु्रा भें फठैना। 
 

साभाजजक रूऩ से अस्वीकामा फतााव से 
फचना। 

 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को ससखाएॊ क्रक वह 
फोरने वारे की आवाज़ की 
ओय ससय घभुामे। 
2. फच्चे को फताएॊ क्रक वह 
फातचीत के दौयान अऩने ससय 
को सीधा यखे। 
3.  फच्चे को सभझाएॊ क्रक 
फात कयत े सभम वह फोरने 
वारे की ओय देखे। 
4. जफ फच्चा क्रकसी के साथ 
सॊवाद कय यहा हो तफ उस े
उस व्मज्त के साथ आॊखों से 
उचचत सॊऩका  फनाना ससखाएॊ। 

1. फच्चे को खड ेहोने औय फठैने 
की सही भदु्रा स्वमॊ कयके 
ददखाएॊ। 
2. अफ फच्चे को सीधे खड ेहोने 
तथा फठैने का अभ्मास कयवाएॊ। 
3. फच्चे को सभझाएॊ क्रक फठैत े
सभम ियीय सहज भदु्रा भें यहे 
ना अचधक सावधान हो औय ना 
ही अचधक ढीरा। 
 
4. फच्चे को फताएॊ क्रक वह 
अऩने हाथों को अऩने ियीय के 
ऩास यखे। 

1.  फच्चे को साभाजजक रूऩ स े
अस्वीकामा फयताव कयने से योकें । 
(जैस:े नाक भें उॊगरी डारना, अऩने 
हाथों को चाटना मा अनावश्मक सूॊघना 
आदद)।  
2. फच्चे को सहज फातचीत के भाध्मभ 
से सावाजतनक औय तनजता की 
अवधायणा को सभझाएॊ औय उसी के 
अऩरुूऩ व्मवहाय कयने के सरए प्रेरयत 
कयें। 
3.  फच्चे को साभाजजक ऩरयवेि भें 
अऩने ियीय को अनचुचत तयीके से छूने 
से फचन ेके सरए तनदेसित कयें। 
4. फच्चे को खिुी मा द:ुख ददखाने के 
सरए ससय, ऩयै मा ियीय को फाय-फाय 
दहराने से योकें । 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 
स्तय-1 स्तय-2 स्तय-3 
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 (IV)- साभास्जक कौशर (सोशर स्स्कर) 
4.गततविधध का नाभ : पोन ऩय िाताकराऩ मा फातिीत कयना। 
रक्ष्म दयू जस्थत क्रकसी व्मज्त से फ़ोन ऩय फातचीत कयना। 
अधधगभ राब  रोगों के साथ फातचीत कयने की कुिरता एवॊ  अजनत्रफमों से पोन ऩय फात कयना 

सीखना।  

    

 4(क) गततविधध स्तय 1 4 (ख) गततविधध स्तय 2 4 (ग) गततविधध स्तय 3 

भाचचस की डडब्फी / थभााकोर 
के चगरास के भॉडर स े फात 
कयने का खेर खेरना। 

एक ही कभये भें फच्च ेकी तयप 
ऩीठ कयके फातचीत कयना। 

पोन ऩय अऩनी जान-ऩहचान के 
रोगों मा अनजान रोगों स ेफात 
कयना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे के साथ सभरकय 
भाचचस की डडब्फी/ थभााकोर के 
चगरास के भॉडर से फात कयने 
का खेर खेरना। 
2. फच्चे के साथ खेर-खेर भें 
पोन के भॉडर द्वाया फात कयें। 
3. फच्चा पोन का खेर सीख 
जाने ऩय अऩने बाई-फहनों मा 
दोस्तों के साथ खेर सकता है। 

1. क्रकसी िान्त कभये भें फच्च ेसे 
थोडी दयूी ऩय एक दसूये की तयप 
ऩीठ कयके फठैें । 
2. फच्चे से साभान्म फातचीत िरुू 
कयें। जैसे क्रक उससे ददनचमाा से 
जुड ेप्रश्न ऩछेू जा सकत ेहैं। 
3. फच्चा कुछ सही कुछ ग़रत 
जवाफ दे सकता है। 
4. असबबावक फच्चे को सही 
जवाफ देने के सरए प्रोत्सादहत कयें। 

1. फच्चे को पोन से ऩरयचचत 
कयवामें। 

2. फच्चे को कॉर रयसीव कयना 
औय कॉर काटना ससखामें। पोन 
का ध्वतन सहामक ववकल्ऩ(वॉइस 
अससस्टेन्ट ऑऩिन) चार ू क्रकमा 
जा सकता है। 
3. फच्चे के साथ पोन ऩय 
साभान्म फातचीत प्राॊयब कयें। 

4. धीये-धीये फच्च े को पोन ऩय 
अजनत्रफमों से बी ऩरयचमात्भक 
फातचीत कयने के अभ्मास 
कयवामें। 

आिश्मक साभग्री 
भाचचस की डडब्फी / थभााकोर के 
चगरास, धागा। 

भाचचस की डडब्फी / थभााकोर के 
चगरास, धागा।   

पोन। 

नोट – नीिे ढदए गए िाताकराऩ से पे्रयणा रें। 
प्रारूऩ धित्र – 
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साभास्जक कौशर-4 

 
 
 

िाताकराऩ प्रारूऩ-1 

 

भम्भी-  हैरो। 

 

फच्िा- हैरो भम्भी। 

 

भम्भी-  फेटा, टमा आऩको आिाज़ आ यही है? 

 

फेटा- हाॉ भम्भी, भझुे आिाज़ आ यही है। 

 

भम्भी-  आऩको मह खेर कैसा रगा? 

 

फच्िा- भझुे तो फडा भज़ा आमा। 

 

भम्भी- फेटा हभ मह खेर योज खेर सकत ेहैं। 

 

फच्िा- हाॉ भम्भी हभ मह खेर कर बी खेरेंगे। 
 

भम्भी- ठीक है फटेा अफ हभ फाद भें फात कयेंगे। 
 

फच्िा- हाॉ जी, भम्भी। 

 
 
 

िाताकराऩ प्रारूऩ-2 

 

भम्भी-  हैरो। 

 

फच्िा-  हैरो भम्भी। 

 

भम्भी- हैरो फेटा, कैसे हो? 

 

फच्िा- भैं अच्छा हूॉ। आऩ कैसी हो? 

 

भम्भी- भैं बी अच्छी हूॉ। 
 

भम्भी-  आज आऩने टमा खामा? 

 

फच्िा- भैंने आज याजभा-िािर खामे। 

 

भम्भी- याजना-िािर क्रकसने फनामे थे? 
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फच्िा-  याजभा-िािर भम्भी ने फनामे थे। 

 

भम्भी-  क्रपय आऩने टमा क्रकमा? 

 

फच्िा- भैंने याजभा-िािर खामे। 
 

भम्भी- अच्छा, भैँ पोन यखती हूॉ, हभ फाद भें फात कयेंगें। 

 
 
 
 

िाताकराऩ प्रारूऩ-3 

 
 
 

फच्िा- हैरो। 

 

अजनफी- हैरो फेटा। 

 

फच्िा- आऩ कौन फोर यहे हैं? 

 

अजनफी- भैं याजेश अॊकर फोर यहा हूॊ। 

 

फच्िा- कौन याजेश अॊकर? भैं आऩको नहीॊ जानता। 
 

अजनफी- भैं आऩके ऩाऩा के ऑक्रपस भें काभ कयता हूॊ। 
 

 फच्िा-   आऩको क्रकसस ेफात कयनी है? 

 

अजनफी-  भझुे आऩके ऩाऩा से फात कयनी है। 
 

फच्िा- रेक्रकन ऩाऩा तो घय ऩय नहीॊ है। (फच्िा पोन काट देता है) 
 
 
 

भम्भी फच्िे को सभझाती है क्रक जफ क्रकसी का पोन आए तो उनसे नभस्त ेकयत ेहैं, अच्छे से फात कयत ेहैं 
औय उनका ऩरयिम रेत ेहैं। 
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(IV)- साभास्जक कौशर (सोशर स्स्कर) 
5.गततविधध का नाभ:   ऩालस ॊग द ऩासकर। (Passing the Parcel) 
रक्ष्म सभहू बावना का ववकास। 
अधधगभ राब  रोगों के नाभ माद यखना, अऩनी फायी का इॊतज़ाय कयना, सॊगीत के साथ िायीरयक 

गततववचध ऩय तनमॊत्रण यखना, आॉखों से सम्ऩका  तथा स्पूतत ा का ववकास। 
    

5(क) गततविधध स्तय 1 5 (ख) गततविधध स्तय l 2 5 (ग) गततविधध स्तय 3 

घय के सदस्मों, बाई-फहनों, सभत्रों के 
साथ फठैकय ऩासस ॊग द ऩासार खेर 
खेरना। 

इस खेर भें बाग रेने वार ेरोग 
अऩने फाये भें कुछ फतामेंगे। 

ऩासस ॊग द ऩासार खेर भें आउट 
होने वारे दो रोग आऩस भें 
एक दसूये के फाये भें कुछ 
ऩॊज्तमाॊ फतामेंगे। 

प्रक्रिमा 
1. सफसे ऩहरे ऩरयवाय के सदस्म मा 
फच्चे के दोस्त एक गोरा फनाकय 
फठैेंगें। 
2. कोई तक्रकमा मा नयभ (सॉफ्ट) 
खखरौना रेंगें। 
3. सॊगीत चरामेंगें औय तक्रकमा एक 
दसूये को ऩास कयेंग।े  
4. सॊगीत के रुकन े ऩय तक्रकमा मा 
नयभ (सॉफ्ट) खखरौना जजसके हाथ भें 
होगा वह फच्चा/व्मज्त आउट होगा। 
5. इस खेर को सबी व्मज्तमों के 
आउट होने तक दोहयामें। 

1. खेर भें बाग रेने वारे सबी 
रोग घेया फनाकय फठैेंगे। 
2. सबी के साथ ऩासस ॊग द 
ऩासार खेर खेरना िरुु कयेंगे। 
3. एक फतान भें ववसबन्न 
क्रिमाओॊ को कयने के सरमे 
ऩचचामाॊ यखेंगे। 
4. जो व्मज्त आउट होगा वह 
एक ऩची उठामेगा औय उस ऩची 
भें सरखे अनसुाय अऩने फाये भें 
फतामेगा। 
5. इस प्रक्रिमा को खेर के अॊत 
तक दोहयामें। 

1. सबी रोग घेया फनाकय 
फठैेंगें औय ऩासस ॊग द ऩासार 
खेर खेरेंगे। 
2. जो व्मज्त आउट होगा वो 
अन्म सदस्मों भें से क्रकसी एक 
को चुनेगा। 
3. अफ वे दोनों एक दसूये के 
एक मा दो गणु फतामेंगे। 
4. मही प्रक्रिमा खेर के 
अॊत(सबी सदस्मों के आउट) 
तक दोहयामेंगे। 

आिश्मक साभग्री 
तक्रकमा मा नयभ खखरौना। तक्रकमा, फतान , ऩचचामाॊ। तक्रकमा। 

धित्र- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

खेर के दौयान नीि ेदी गई ऩधिकमों की 
तयह फच्ि ेकी ऩसॊद की ऩधिकमाॊ फनाएॊ। 
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(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
1.गततविधध का नाभ - दृस्टटिान भागकदशकक तकनीक। (ओरयएॊटेशन एॊड भोबफलरढट टेस्टनक)  
रक्ष्म फच्चे का क्रकसी सहामक की भदद से चरना। 
अधधगभ राब अऩने आस-ऩास के वातावयण भें चरना-क्रपयना सीखना। 
    

1 (क) गततविधध स्तय 1 1 (ख)  गततविधध स्तय 2 1 (ग) गततविधध स्तय 3 

भागादिाक के हाथ के 
वऩछरे बाग को छूकय 
भागादिाक की जस्थतत का 
ऩता रगाना। 

उचचत तकनीक से भागादिाक का हाथ 
कोहनी से ऩकडना। 

भागादिाक की सहामता से सीढी ऩय 
उतयना औय चढना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चा औय सहामक 
(भागादिाक) एक-दसूये के 
साथ-साथ एक ही ददिा भें 
भुॉह कयके खड ेहोंगे। 
2. भागादिाक अऩनी 
हथेरी के वऩछरे बाग से 
फच्चे की हथेरी के वऩछरे 
बाग को छूकय उसे अऩनी 
जस्थतत का ऻान कयामेगा। 

1. फच्चे को अऩना हाथ उठाकय 
सहामक की कोहनी को ढूॊढना ससखामें। 
2.फच्चा सहामक को कोहनी के थोड े
ऊऩय से भज़फतूी से ऩकडगेा। 
3. फच्चे का अॊगठूा कोहनी के फाहयी 
दहस्से की तयप होना चादहमे। 
4. फच्चा अऩने दामें हाथ से सहामक 
का फामाॊ हाथ ऩकडगेा। 
5. फच्चा सहामक की कोहनी को अऩने 
ियीय के नज़दीक यखेगा। 
6. फच्चे औय सहामक भें रगबग आधे 
कदभ की दयूी होगी। 

1.  सहामक चरत ेसभम तर भें मा 
अन्म क्रकसी बी फदराव को फच्चे 
को फतात ेहुए चरेंगे। 
2. भागा भें सीढी आने ऩय सहामक 
एक कदभ ऩहरे रुककय 
जटटफाचधत साथी को तर के 

अॊतय के फाये भें फतामेगा। 

3. भागादिाक साभान्म गतत से 
जटटफाचधत साथी के साथ चरेगा। 

4. जटटफाचधत फच्चा सीदढमाॊ 
उतयत े-चढत ेसभम येसर ॊग की 
सहामता रेगा। 

 

धित्र- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नोट - सडक ऩय िरत ेसभम फच्िे को अऩने फाईं ओय यखें। 

जफ फच्चा ऩीछे चरे। 

फच्चा भागादिाक की  

कराई को ऩकड।े 
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(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
 

2.गततविधध का नाभ- पूॉ क-पूॉ क का खेर 
रक्ष्म खेर-खेर भें स्ऩीच भें सधुाय कयवाना। 
अधधगभ राब भुॉह की भाॊसऩेसिमों को भज़फतू फनाना एवॊ भुॉह से फाहय आने वारी हवा (पूॉ क) ऩय 

तनमॊत्रण कयना ससखाना। 
    

2 (क) गततविधध स्तय 1 2 (ख) गततविधध स्तय 2 2(ग) गततविधध स्तय 3 2(घ) गततविधध स्तय4 

सीटी फजाना। “स्ट्रा” से यॊग बयना। भडु े कागज़ को पूॉ क 
भायकय चराना। 

गेंद को पूॉ क भायकय 
केन्द्र तक ऩहुॉचाना। 

प्रक्रिमा 
1. एक 7 सेभी. चौडा 
औय 14 सेभी. रम्फा 
कागज़ रें।  
2. इसे फीच से भोडें। 
3. दोनों तयप स े भडु े
कागज़ को चचत्रानसुाय 
फाहय की ओय भोडें। 
4. अफ फीच से कागज़ 
को थोडा काटें। 
5. दो उॉगसरमों के फीच 
कागज़ रगाकय पूॉ क भायें 
औय सीटी फजामें। 
6. फच्चे  को प्रोत्सादहत 
कयत े हुए सीटी फजाने 
को कहें। 

1. ददमे गमे चचत्र भें 
ससय के क्रकनाये ऩय यॊग 
की फूॉदें डारें। 
2. फच्चे को स्ट्रॉ से पूॉ क 
कय यॊग पैराकय 
ससखामें। 
3. अफ फच्चे को स्ट्रॉ स े
पूॉ क कय यॊग बयने के 
सरए कहें। 
4. फच्चे को मह क्रिमा 
कयने के सरए प्रोत्साहन 
दें। 
5. अन्म चचत्र फनाकय 
फच्चे को यॊग बयने को 
दें। 
 

1.एक ऩतरा कागज़ 
रें। 

2.उसे फीच से भोडें। 

3.भडु ेबाग को दो फाय 
क्रपय से अॊदय की तयप 
भोडें। 

4.अफ कागज़ को खोरें। 
अफ मह साॉऩ जैसा फन 
जामेगा। 

5.एक तयप से स्ट्रॉ 
द्वाया कागज़ ऩय पूॉ क 
भायकय आगे धकेरें। 

6.फच्चे को मही क्रिमा 
दोहयाने को कहें। 

1. आटे से गोर-
घभुावदाय (चचत्रानसुाय) 
यास्ता फनामें। 

2. भुॉह से पूॉ ककय गेंद 
को अन्दय तक रे जाने 
का प्रमास कयें। 
3. फच्चे को इस कामा 
को कयने के सरए 
प्रोत्सादहत कयें। 

4. इससे फच्चा अऩनी 
पूॉ क की गतत औय 
ददिा को तनमॊत्रत्रत 
कयना सीख ऩामेगा। 

आिश्मक साभग्री 
कागज। स्ट्रॉ, चचत्र फना हुआ 

कागज। 
ऩतरा यॊगीन कागज, 

कैं ची, स्ट्रॉ। 
्र े मा आटा, छोटी 
प्राजस्टक की फॉर, स्ट्रॉ। 

धित्र – 
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(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
 

गततविधध का नाभ:- पोन एटसेलसबफलरटी/सुरबता। 
रक्ष्म ए्सेससत्रफसरटी ववकल्ऩों का उऩमोग कय स्भाटा फ़ोन को चराना सीखना। 
अधधगभ राब फच्चे टॉकफकै औय  भजैग्नपामय ववकल्ऩों  का उऩमोग कय फ़ोन को 

सरुबता से चरा ऩाएगा। 

 

1)  गततविधध-1 –  लसस्टभ सेढटॊग्स भें एटसेलसबफलरटी के विकल्ऩों को ढूॊढ़ने के ियण : 

 सफसे ऩहरे अऩने फ़ोन की सेदटॊग्स एप्रीकेिन को खोरें। 

 सेदटॊग्स भें ससस्टभ सेदटॊग्स को ढूॊढें। 
 ससस्टभ सेदटॊग्स भें एडडिनर सेदटॊग्स के ववकल्ऩ को दफाएॊ। 

 एडडिनर सेदटॊग्स भें ए्ससेसत्रफसरटी के ववकल्ऩ को दफाएॊ। 

 इसभें टॉक फकै, भजैग्नक्रपकेिन औय कॊ ट्रास्ट के ववकल्ऩ आऩ को सभरेंगे। 
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2) गततविधध स्तय-2 

 

 टॉक फकै के ववकल्ऩ भें जाएॊ। 

 टॉक फकै भें ए्ससेसत्रफसरटी (सरुबता) के साभने ददए गए फटन को दफाएॊ, औय ओके के 
ववकल्ऩ को दफाएॊ। टॉक फकै आऩको फोर कय सचूचत कयेगा क्रक टॉकफकै िरुू हो गमा है। 

 नीचे ददए गए तनदेिों के अनसुाय टॉक फकै को चराएॊ। 
क) फ़ोन भें एक आइटभ मा एक से दसूये आइटभ भें जाने के सरए एक अॊगरुी से दामें औय फाएॊ 
स्वाइऩ कयें। 
ख) क्रकसी बी चुने गए ववकल्ऩ मा आइटभ भें जाने के सरए उस ेदो फाय दफाएॉ। 
ग) एक ऩेज से दसूये ऩेज भें जाने के सरए दोनों अॊगसुरमों से दामें मा फाएॊ स्िॉर कयें। 
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3) गततविधध स्तय-3 

 

 क्रिमाकराऩ 1  भें ददए गए तनदेिों का ऩारन कयत ेहुए भजैग्नक्रपकेिन जेस्चय के ववकल्ऩ तक 
ऩहुॊचचए। 

 भजैग्नक्रपकेिन जेस्चय के साभने ददए गए फटन को दफाएॊ। 

 स्िीन को फडा कयने के सरए स्िीन को 3 फाय जल्दी-जल्दी स्ऩिा कयें। 
 स्िीन को स्िॉर कयने के सरए दो अॊगसुरमों को एक साथ प्रमोग कयत ेहुए स्िीन को ऊऩय-
नीचे कयें। 
 स्िीन ऩय क्रकसी वस्त ुको फडा कयने के सरए दोंनो अॊगसुरमों को एक साथ यखकय एक दसूये 
से दयू रे जाएॊ। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

48 

(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
 

4.प्रक्रिमा का नाभ:- खज़ाने की खोज। 
रक्ष्म जटट ऺभता का ववकास। 
अधधगभ राब फच्चा ददन प्रततददन की क्रिमाओॊ को कयने के सरए अऩनी अवसिटट 

जटट(येजज़डुअर ववज़न) का उऩमोग फेहतय तयीके से कय ऩामेगा। 
 

1 (क) गततिधध स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय-2 1 (ग) गततविधध स्तय-3 

क्रकसी बी जस्थय ऩथ को टे्रस 
कयना। (Visual Trace) 

छात्र चचत्र भें आमे फदराव को 
ऩहचान कय इॊचगत कयेगा। 
(Visual Discrimination) 

छात्र अऩनी स्भयण िज्त का उऩमोग 
कय देखी गमी वस्त ुको त्रफना देखे फना 
ऩाएगा। (Visual Memory)  

 

प्रक्रिमा 
 1 वका िीट (क) भें ददए गए 
चचत्र को ध्मान स ेदेखें। 
 2. चचत्र भें तीन ऩथ ददए 
गए हैं, उनभें से कोई एक ही 
ऩथ खजाने तक जाता है। 

3. एक ऩथ ऩय साॉऩ फठैा है 
औय दसूये ऩथ ऩय िये फठैा 
है। 

4. गरत ऩथ ऩय जाने से 
फचेंl आऩको िये खा सकता है 
मा साॊऩ काट सकता हैl  

5. सही ऩथ को ढूॊढ कय 
खजाने तक ऩहुॉचें। 

1. वका िीट  )ख(  भें ददए गए 
चचत्र को ध्मान से देखें।  

2. चचत्र A औय B को देख कय 
उनभें कभ से कभ 5 अॊतय ढूॊढें। 
3. चचत्र भें क्रकतने अॊतय है। 
वका िीट भें दी गमी जगह ऩय 
दजा कयें। 

1) छात्र को योज़ उऩमोग होने वारी कोई 
एक वस्त ुददखाएॊ। 
2) फच्च ेको वस्त ुके सबी आमाभ  
ऩहचानने  के सरए उऩमु् त सभम दें। 

3) फच्चे को अऩनी स्भयण िज्त का 
उऩमोग कय उस वस्त ुका चचत्र फनाने 
को कहें। 

4) जफ फच्चा चचत्र फना रे तो उसे ऩनु् 
वस्त ुददखाएॊ औय चचत्र भें यह गई कभी 
को ऩयूा कयने को कहें। 
5) इस गततववचध को ऩणूा कयने के सरए 
भाता-वऩता/वविषे सिऺक वका िीट भें 
ददए गमे चचत्रों का बी उऩमोग कय 
सकत ेहैं। 

     

धित्र:  स्तय-1    स्तय-2     स्तय-3 
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िकक शीट (क) 
गततविधध स्तय-1 

सही ऩथ ढूॊढ़ कय खज़ाने तक ऩहुॉिें 
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िकक शीट (ख) 
गततविधध 2 स्तय-2 

धित्र A औय B भें अॊतय ढूॊढढए 
धित्र भें अॊतयों की सॊख्मा है _________ 
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िकक शीट-(ग) 
 

गततविधध 4 स्तय-3 

दी गई िस्त ुफच्ि ेको अच्छे से ढदखाएॊ औय उसके फाद िस्त ुतछऩाकय फच्िे को धित्र फनाने को कहें। 
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(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
 

5. गततविधध का नाभ: स्ऩशक सॊिेदन ऺभता।  
रक्ष्म फच्चे की स्ऩिा(टच) इजन्द्रमों की सॊवेदन ऺभता को फढाना। 
अधधगभ राब ब्रेर ऩढने भें आसानी, फच्चा सबन्न-सबन्न सतहों को छूकय उन्हें ऩहचान सकेगा। 

 

 5(क) गततविधध स्तय 1 5 (ख) गततविधध स्तय 2 5 (ग) गततविधध स्तय 3 

सबन्न-सबन्न कऩड ेकी ऩहचान। सबन्न-सबन्न तयह के कागज की 
ऩहचान। 

सबन्न-सबन्न ऩदाथों से फने 
फतानों की ऩहचान। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को अऩने ऩास फठैाकय 
कुछ कऩड ेछूने को दें। 
2. फच्चे को रूई,सतूी कऩडा, 
येिभ(ससल्क) का कऩडा, साटन, 
जॉजेट आदद कऩड े जो बी घय भें 
आसानी से उऩरब्ध हों, छूने को 
दें। 
3. आऩ फच्चे को भोटे कऩड ेसे िरुू 
कयके ऩतरे कऩड े की ऩहचान 
कयवाएॊ। 
4. फच्चे को खुयदये औय चचकने 
कऩड ेकी ऩहचान कयाएॊ। 
5. ववसबन्न कऩडों के अरग-अरग 
उऩमोगों के फाये भें फच्च े से फात 
कयें। 
6. फच्चे को कऩडों को ऩहचानने के 
सरए प्रोत्सादहत कयें। 

1. फच्चे को अऩने साथ फठैाएॊ 
औय अरग-अरग क्रकस्भ के 
कागज छूने को दें। 
2. जैसे कॉऩी का कागज, फटय 
ऩेऩय, जजल्द का कागज, काईट 
ऩेऩय, हैंडभेड िीट, येगभार आदद। 

3. फच्चे को भोटे से ऩतरे 
कागज की ओय रेकय जाएॊ।जैसे: 
हैंडभेड िीट, ड्रॉइॊग ऩेऩय, जजल्द 
का कागज, कॉऩी का कागज, 

फटय ऩेऩय, काईट ऩेऩय। 
4. ववसबन्न प्रकाय के कागजों के 
फाये भें फच्चे से फात कयें। जैस े
भोटा-ऩतरा, चचकना-खुयदया। 

5. फच्चे को फताएॊ क्रक क्रकस 
तयह एक प्रकाय का कागज दसूये 
प्रकाय के कागज से अरग है। 

1. फच्चे को स्टीर के चगरास भें 
ऩानी ऩीने को दें। 
2. अफ फच्चे को काॊच के चगरास 
भें ऩानी ऩीने को दें। 

3. फच्चे से दोनों चगरासों भें 
अरग-अरग ऩानी ऩीने का 
अनबुव ऩछूें । 

4. फच्चे स े मह ऩछूें क्रक ्मा 
उसने दोनों चगरासों को छूने भें 
औय ऩानी ऩीने भें कोई अॊतय 
भहससू क्रकमा? इसी प्रकाय आऩ 
थभोकोर के चगरास से बी 
अनबुव कयाएॊ। 
5. फच्चे को कऩ,  ताॊफे के 
चगरास, कागज के चगरास आदद 
से ऩानी ऩीने का अनबुव 
कयवाएॊ। 

आिश्मक साभग्री 
रूई,ववसबन्न प्रकाय के कऩड ेजैसे- 
खादी, सतूी कऩडा, येिभ(ससल्क) का 
कऩडा, साटन, जॉजेट आदद। 

कॉऩी का कागज, फटय ऩेऩय, 
जजल्द का कागज, काईट ऩऩेय, 
हैंडभेड िीट, येगभार। 

स्टीर, थभोकोर ,काॊच का 
चगरास, चीनी सभट्टी के फतान, 

कुल्हड। 

 
 

नोट - इसी प्रकाय फच्िे को लबन्न-लबन्न सतहों की ऩयै के तरिे के स्ऩशक से सबन्न-सबन्न सतहों की टाइर, 

रकडी, धात,ु कारीन, ऩामदान आढद की ऩहिान कयाई जा सकती है। 
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रुई   सतूी कऩडा    लस ॊथेढटक कऩडा (टेयीकॉट) 

 
येशभ का कऩडा    कढ़ाई क्रकमा हुआ कऩडा   ऊनी कऩडा 

 

  छऩाई िारे कागज़      भोटा कागज़       हैंडभेड शीट  

   
    स्जल्द  का कागज़      गत्ता     येगभार 

 
थभोकोर           काॊि       स्टीर          ताॊफा 

 
    लभट्टी   ऩथयीरी  सडक      ऩानी  

 

         सॊगभयभय        रकडी     कारीन 
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(V)- विस्तारयत सह-ऩाठ्मिभ (प्रस करयकुरभ) 
 

6. गततविधध का नाभ: एक से अधधक इस्न्िमों का प्रमोग कयके िस्तओुॊ की ऩहिान। 
रक्ष्म फच्चा अरग-अरग खाद्म वस्तओुॊ के स्वाद को ऩहचान सकेगा। 
अधधगभ राब फच्चा-खाने ऩीने की वस्तओुॊ भें सभर-ेजुरे स्वादों को बी आसानी  से ऩहचान सकेगा। 

    

6 (क) गततविधध स्तय 1 6 (ख) गततविधध स्तय 2 6  (ग) गततविधध स्तय 3  
सगुॊध के भाध्मभ से खाद्म वस्तओुॊ 
की ऩहचान  कयना। 

छूकय खाद्म वस्तओुॊ की ऩहचान 
कयना। 

स्वाद के भाध्मभ से खाद्म 
वस्तओुॊ की ऩहचान कयना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को रगबग एक चम्भच फयूा 
औय एक चम्भच नभक अरग-अरग 
कटोरयमों भें यखकय दें। दोनों वस्तओुॊ 
को सूॊघकय ऩहचानने को कहें। फयूा भें 
हल्की भीठी सी सगुॊध होगी जफक्रक 
नभक भें कोई गॊध नहीॊ होगी। फच्चे 
को छूकय ववबेद/अॊतय कयाने के सरए 
दसूये चयण का प्रमोग कयें। 
2. फच्चे को अऩने साथ फठैाएॊ। 
धतनमा औय ऩदुीना कटोयी/ प्रेट भें 
यखकय केवर सूॊघकय ऩहचानने को 
कहें। धतनमा औय ऩदुीना दोनों भें 
अऩनी वविषे खुिफ ूहोती है। फच्चे को 
छूकय ववबेद/अॊतय कयाने के सरए 
दसूये चयण का प्रमोग कयें। 

1. फच्चे को एक-एक कयके दोनों 
वस्तएुॊ छूकय ऩहचानने को कहें। फयूा 
फायीक औय चचऩचचऩा होगा जफक्रक 
नभक दानेदाय औय हाथ से आसानी से 
क्रपसरने वारा होगा। फच्चे को इन 
वस्तओुॊ के स्वाद की ऩहचान कयाने के 
सरए अगर ेचयण का प्रमोग कयें। 

2. फच्चे को एक-एक कयके  दोनों ऩते्त 
छूकय ऩहचानने को कहें। धतनमे की 
ऩत्ती भरुामभ औय चचकनी होती है 
जफक्रक ऩदुीने क्रक ऩत्ती उससे थोडी 
सख्त औय खुयदयी होती है।फच्चे को 
इन वस्तओुॊ के स्वाद की ऩहचान 
कयाने के सरए अगरे चयण का प्रमोग 
कयें। 

1.इस चयण भें फच्च े
को एक-एक कयके दोनों 
वस्तमुें चखाएॊ। फयूा का 
स्वाद भीठा औय नभक 
का स्वाद नभकीन 
होगा। 
2. फच्चे को धतनमे औय 
ऩदुीने की ऩवत्तमों का 
थोडा सा दहस्सा एक-

एक कयके खाने को दें। 
इन दोनों ऩवत्तमों का 
अऩना एक वविषे स्वाद 
होता है जजसके अॊतय 
को फच्चा माद यख 
सकेगा। 

आिश्मक साभग्री 
नभक, फयूा, धतनमा, ऩदुीना आदद। नभक, फयूा, धतनमा, ऩदुीना 

आदद। 

नभक, फयूा, धतनमा, ऩदुीना आदद। 

नोट - इसी प्रकाय फच्िे को अन्म खाद्म ऩदाथों की ऩहिान कयाई जा सकती है। 
जैसे: जीया औय सौंप, भेथी दाना औय भूॊग की साफतु दार,  टोभटैो सॉस,  भेमोनीज औय िीभ, कॉपी औय गयभ 
भसारा आढद। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
  फयूा                 नभक 
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भेथी दाना          साफतु भूॊग दार 

  
    

सौंप      जीया  

      

       
भूरी              गाजय 

 

नीॊफू               आॊिरा 

 

 

ऩदुीना     धतनमा     गरुाफ की ऩॊखुडडमाॊ 
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(VI)- यिनात्भक कौशर (यीक्रिएशनर स्स्कर) 
 

1.गततविधध का नाभ:- ऩवत्तमों द्िाया ऩक्षऺमों ि जानियों के ऩटैनक फनाना (रीप आटक)। 
 

रक्ष्म यचनात्भक कौिर(यीक्रिएिनर) का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख-हाथ का सभन्वम एवॊ सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 

 
 

1 (क) गततविधध  स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय- 2 1 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

ऩवत्तमों द्वाया “चचडडमा” का 
ऩटैना फनाना। 

ऩवत्तमों द्वाया “तततरी” का ऩटैना 
फनाना। 

ऩवत्तमों द्वाया “हाथी” का ऩटैना फनाना। 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को ववसबन्न आकाय 
की ऩवत्तमाॉ एकत्र कयने को 
कहना। 

2. फच्चे को ऩवत्तमों के एक 
तयप गोंद रगाने को 
कहना। 

3. फच्च ेको ददए गए नभनेू 
अनसुाय ऩवत्तमाॉ चचऩकात ेहुए 
चचडडमा का ऩटैना फनाने को 
कहना। 

4. फच्चे स ेस्केच ऩेन द्वाया 
चचडडमा की आॉख, चोंच व 
ऩॊजे फनवाना। 

1. फच्चे को ववसबन्न यॊग एवॊ 
आकाय की ऩवत्तमाॉ एकत्र कयने को 
कहना। 

2. फच्चे को आकाय के अनसुाय 
ऩवत्तमों के एक तयप गोंद रगाने 
को कहना। 

3. फच्चे को ददए गए नभनेू के 
अनसुाय ऩवत्तमाॉ चचऩकात े हुए 
तततरी का ऩटैना फनाने को 
कहना। 

4. फच्चे को  स्केच ऩेन द्वाया 
तततरी की आॉख व नभनेू अनसुाय 
अन्म अॊग फनाने को कहना। 

1. फच्च ेको ववसबन्न यॊग एवॊ आकाय 
की ऩवत्तमाॉ एकत्र कयने को कहना। 

2. असबबावक की तनगयानी भें ऩवत्तमों 
को ददए गए ऩटैना के अनसुाय कैं ची से 
काटने को कहना। 

3. फच्चे को ऩवत्तमों के एक तयप गोंद 
रगाने को कहना। 
4. फच्च े को ददए गए नभनेू के 
अनसुाय ऩवत्तमाॉ चचऩकात ेहुए हाथी का 
ऩटैना फनाने को कहना। 
5. फच्चे को स्केच ऩेन द्वाया हाथी की 
आॉख फनाने को कहना। 

आिश्मक साभग्री 
ऩवत्तमाॉ, स्केच ऩेन, गोंद। ऩवत्तमाॉ, स्केच ऩेन, गोंद। ऩवत्तमाॉ, स्केच ऩेन, गोंद, कैं ची। 

 
 
 

नोट:- फच्िे को आिश्मकतानसुाय शायीरयक ि भौखखक सहामता प्रदान कयें। फच्िे को गततविधध स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने को प्रेरयत कयना। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 
 

स्तय - 3 (हाथी का ऩटैनक फनाना) 
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गततविधध सॊख्मा - 1 (स्तय - 1) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय ऩवत्तमों को चचऩकाकय "चचडडमा" का ऩटैना फनाएॊ। 
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गततविधध सॊख्मा - 1 (स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय ऩवत्तमों को चचऩकाकय "तततरी" का ऩटैना फनाएॊ। 
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गततविधध सॊख्मा - 1 (स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                         ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए नभनेू के अनसुाय ऩवत्तमों को चचऩकाकय "हाथी" का ऩटैना फनाएॊ। 
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(VI)- यिनात्भक कौशर (यीक्रिएशनर स्स्कर) 
 

2. गततविधध का नाभ:- ब्रेड से व्मॊजन फनाना। 
रक्ष्म यचनात्भक(यीक्रिएिनर) कौिर का ववकास। 

अधधगभ राब स्वमॊ सहामक(सेल्प-हेल्ऩ) कौिर व सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास 
एवॊ सॊवेदी एकीकयण(सेंसयी-इॊटीग्रेिन)। 

 

2 (क) गततविधध  स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय- 2 2 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

ब्रेड से दही-फड ेफनाना। ब्रेड से योर-अप्स फनाना। ब्रेड फॉर फनाना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को ब्रेड ऩीस (4 -6), 

ऩानी, दही, भसार े (नभक, चाट 
भसारा, ज़ीया ऩाउडय) दें |  

2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक फच्च े
के हाथ धुरे हुए हो | 
3.फच्चे को ब्रेड के छोटे-छोटे 
टुकड ेकयके एक कटोये भें यखने 
को कहना | 
4.फच्चे को बे्रड के टुकडो भें 4 -6 
चम्भच ऩानी सभराने को कहना। 

5.फच्चे को बे्रड के कुछ टुकडो 
को अऩने साप हाथ से भसरकय 
ददखाना। 
6.फच्चे को फाकी ब्रेड भसरने 
को कहना। 

7.एक फडा चम्भच भसरा हुआ 
ब्रेड रेकय अऩनी हथेरी की 
भदद से गोरा फना कय 
ददखाना। 
8.फच्चे को एक फडा चम्भच 
भसरा हुआ बे्रड रेकय हथरेी की 
भदद से गोरा फनाने को कहना। 

9.इसी प्रकाय फचे हुए बे्रड के 
सभश्रण से गोरे फनाने को 
कहना। 

10.फच्चे को उऩमु् त फतान भें 
दही, स्वाद अनसुाय नभक, चाट-
भसारा, ज़ीया ऩाउडय डारकय दें | 
11.फच्चे को चम्भच/ फीटय की 

1.फच्चे को ब्रेड ऩीस (4 -6), टोभेटो-
केचऩ, हयी चटनी, चम्भच, चकरा-
फेरन दें | 
2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक फच्च े के 
हाथ धुरे हुए हो | 
3.ब्रेड के एक ऩीस को चकरे ऩय 
यखकय फेरन से योटी की तयह फेर 
कय ददखाना | 
4.फेरी हुई बे्रड को सावधानी से प्रेट 
भें यखना | 
5.क्रपय उस ऩय चम्भच से टोभेटो-
केचऩ पैराकय ददखाना | 
6.फच्चे को बे्रड के दसूये ऩीस को 
चकरे ऩय यखकय फेरन स ेयोटी की 
तयह फेरने को कहना | 
7.फेरी हुई बे्रड को सावधानी से प्रेट 
भें यखी टोभटेो-केचऩ मु् त बे्रड के 
ऊऩय यखवाना | 
8.क्रपय फच्चे को उस ऩय चम्भच स े
हयी चटनी पैराने को कहना | 
9.अफ इसे अऩने दोनों हाथों से गोर 
घभुात ेहुए रऩेटकय एवॊ चाकू से 2-3 
बागों भें काटकय ददखाना | 
10.फच्चे को अफ मह गततववचध 
िभफद्ध चयण से स्वमॊ कयने को 
कहना | 
(नोट:- चाकू के इस्तभेार के दौयान 
असबबावक की तनगयानी ज़रूयी है) 

1.फच्चे को ब्रेड ऩीस (4 -6) व  
उफरे हुए आर ू(2-3) दें |  

2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक फच्चे 
के हाथ धुरे हुए हो | 
3.फच्चे को ब्रेड के छोटे टुकड े 

(ब्रेड िम्प्स ) व उफरे हुए आर ू
(तछरके उतये हुए) एक साथ 
भसरने को कहना | 
4.फच्चे को भसार े (चाट 
भसारा, धतनमा ऩाउडय, ज़ीया 
ऩाउडय), फायीक कटा हुआ प्माज़, 

धतनमा, हयी सभचा एवॊ नभक 
(स्वाद अनसुाय) दें | 
5.फच्चे को मह साभग्री तमैाय 
सभश्रण भें अच्छी तयह सभराने 
को कहना | 
6.फच्चे को एक फडा चम्भच 
भसरा हुआ सभश्रण रेकय हथेरी 
की भदद से गोरा फनाने को 
कहना | 
7.इसी प्रकाय फचे हुए सभश्रण से 
गोरे फनाने को कहना | 
8.असबबावक की सहामता से 
भध्मभ आॉच ऩय गयभ तरे भें 
तमैाय गोरों को (बयेू यॊग का 
होने तक) तरने  को कहना | 
9.तमैाय ब्रेड योर को टोभेटो-
केचऩ/ हयी चटनी के साथ 
गयभ-गयभ ऩयोसे | 
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भदद से दही पें टकय ददखाना | 
12.फच्चे को 1-2 सभनट दही 
पें टने को कहना। (आवश्मकता 
अनसुाय िायीरयक सहामता दी 
जा सकती है।) 
13.फच्चे को तमैाय ब्रेड के गोरों 
को पें टी हुई दही भें डारने को 
कहना। 

14. 10-15 सभनट तक गोरों को 
पें टी हुई दही भें बीगने देना एवॊ 
उसके फाद खाने को ऩयोसना | 

आिश्मक साभग्री 
ब्रेड ऩीस (4 -6), ऩानी, दही, 
नभक, चाट भसारा, ज़ीया 
ऩाउडय, चम्भच/  फीटय। 

ब्रेड ऩीस (4 -6), टोभेटो-
केचऩ, हयी चटनी, चम्भच, 

चकरा-फेरन, प्रेट, चाकू। 

ब्रेड ऩीस (4 -6), उफरे हुए आर ू(2-3), भसार े
(चाट भसारा, धतनमा ऩाउडय, ज़ीया ऩाउडय), 
फायीक कटा हुआ प्माज़, धतनमा, हयी सभचा, 
नभक, तरे, टोभेटो-केचऩ/ हयी चटनी। 

 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                          स्तय-1                                                     स्तय-2                                                     स्तय-3 
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(VI)- यिनात्भक कौशर (यीक्रिएशनर स्स्कर) 
3. गततविधध का नाभ:-  न्मजू़ ऩेऩय (अख़फाय) िाफ्ट। 

रक्ष्म यचनात्भक(यीक्रिएिनर) कौिर का ववकास। 

अधधगभ राब सभम का सदऩुमोग एवॊ सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 

 

3 (क) गततविधध  स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय- 2 3 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

अख़फाय से जस्टक-ऩऩेट 
फनाना 

अख़फाय से पोटो-फे्रभ फनाना अख़फाय से ऩेन स्टैंड फनाना 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को ऩयुाना अख़फाय 
(20 सेंटीभीटय रम्फाई एवॊ 
चौडाई), ऩतरी डॊडी/सीॊक दें  

नभनेू अनसुाय अख़फाय के 
एक कोने ऩय सीॊक का भध्म 
बाग यखकय ददखाना | 
2.अख़फाय के कोने औय 
सीॊक के भध्म बाग को एक 
साथ उॉगसरमों की भदद से 
गोर घभुात े हुए रऩेट कय 
ददखाना |   

3.नभनेू के अनसुाय रऩेटी 
हुई अख़फाय के अॊत ससये को 
गोंद से चचऩकाकय ददखाना |  

4.तमैाय अख़फाय की जस्टक 
के अॊदय से सीॊक को फाहय 
की तयप खीॊच कय ददखाना। 

5.फच्चे को िभफद्ध चयण 
से जस्टक फनाने का अभ्मास 
कयाना | 
6.फच्चे को गोर कटे हुए  
यॊगीन कागज़ ऩय नभनेू के 
अनसुाय ऩऩेट का चेहया फना 
कय देना | 
7.जस्टक के एक ससये ऩय 
फच्चे को गोंद रगाने को 
कहना | 
(आवश्मकतानसुाय सहामता 
प्रदान कयें) 
8.गोंद मु् त जगह ऩय ऩऩेट 

1.फच्चे को ऩयुाने अख़फाय (10 
सेंटीभीटय रम्फाई एवॊ चौडाई) के 
16 ऩीसेज, ऩतरी डॊडी/सीॊक, 

चौकोय गत्ता (16 सेंटीभीटय 

रम्फाई एवॊ 10 सेंटीभीटय चौडाई) 
दें | 
2.नभनेू अनसुाय अख़फाय के एक 
कोने ऩय सीॊक का भध्म बाग 
यखकय ददखाना | 
3.अख़फाय के कोने औय सीॊक के 
भध्म बाग को एक साथ 
उॉगसरमों की भदद स े गोर 
घभुात ेहुए रऩेट कय ददखाना |  

4.रऩेटी हुई अख़फाय के अॊत 
ससये को गोंद से चचऩकाने को 
कहना | 
5.तमैाय अख़फाय की जस्टक के 
अॊदय से सीॊक को फाहय की 
तयप खीॊचने को कहना |  

6.इसी प्रकाय फाकी अख़फाय के 
ऩीसेस से जस्टक फनाने को 
कहना | 
7.नभनेू के अनसुाय तमैाय जस्टक 
को चाय-चाय के जोडो भें 
चचऩकाने को कहना | 
8.अफ तमैाय जस्टक के चायों जोडो 
को आऩस भें नभनेू के अनसुाय 
चौकोय डडज़ाइन भें चचऩकाने को 
कहना | 
9.गते्त के ऊऩयी दहस्से भें नभनेू 

1.फच्चे को ऩयुाना अख़फाय, ऩतरी 
डॊडी/सीॊक, गोंद, कैं ची एवॊ गत्ता दें। 
2.ऩयुाने अख़फाय के ऩन्नों को चाय बाग 
भें काटने को कहना। 

3.नभनेू के अनसुाय अख़फाय के एक 
कोने ऩय सीॊक का भध्म बाग यखत ेहुए 
उॉगसरमों की भदद से गोर घभुात े हुए 
रऩेटने को कहना |    

4.रऩेटी हुई अख़फाय के अॊत ससये को 
गोंद से चचऩकाने को कहना | 
5.तमैाय अख़फाय की जस्टक के अॊदय स े
सीॊक को फाहय की तयप खीॊचने को 
कहना | 
6.इसी प्रकाय फाकी अख़फाय के ऩीसेस स े
जस्टक फनाने को कहना | 
7.जस्ट्स ऩय 10 सेंटीभीटय रम्फाई के 
ऩेंससर से तनिान रगाने को कहना |  

8.असबबावक की तनगयानी भें तनिान 
अनसुाय जस्टक को कैं ची से काटकय 32 
छोटे जस्ट्स फनाने को कहना |  

9.नभनेू अनसुाय तमैाय जस्टक को आठ-
आठ के जोडो भें चचऩकाने को कहना | 
10.अफ तमैाय जस्टक के चायों जोडो को 
आऩस भें नभनेू अनसुाय गोंद की भदद 
से चचऩकाने को कहना | 
11.ऩेन स्टैंड का फेस फनाने हेत ुगते्त ऩय 
तमैाय ढाॊचे को यखकय ऩेंससर से तनिान 
रगाने को कहना | 
12.असबबावक की तनगयानी भें गते्त को 
तनिान अनसुाय कैं ची से काटने को 



 

64 

पेस चचऩकाने को कहना | 
9. 5-10 सभनट सखूने के 
फाद जस्टक ऩऩेट तमैाय हो 
जाएगा | 
(नोट:- फच्चे के ऩसॊद 
अनसुाय अन्म चेहये ददए जा 
सकत ेहै) 

के अनसुाय छेद कयके उसभें 
भोटे धागे से रऩू फनवाना |  

10.नभनेू के अनसुाय तमैाय फे्रभ 
के तीन क्रकनाये को गोंद से गते्त 
ऩय चचऩकाने को कहना | 
11.पोटो फे्रभ भें फच्चे को पोटो 
रगाने को कहना | 

कहना |  

13.गते्त के क्रकनायों ऩय गोंद रगाकय तमैाय 
ढाॊचे को उसऩय चचऩकाने को कहना | 
14.तमैाय ऩेन स्टैंड को 10-15 सभनट 
सखूने देना | 
(चाहे तो ऩेन स्टैंड को इच्छानसुाय 
सजामा जा सकता है) 

आिश्मक साभग्री 
ऩयुाना अख़फाय, ऩतरी डॊडी/ 
सीॊक, गोंद, यॊगीन कागज़, 

स्केच-ऩेन/िेमॉन, कैं ची। 

ऩयुाने अख़फाय (10 सेंटीभीटय 

रम्फाई एवॊ चौडाई) के 16 

ऩीसेज, ऩतरी डॊडी/सीॊक, चौकोय 
गत्ता (16 सेंटीभीटय रम्फाई एवॊ 
10 सेंटीभीटय चौडाई), गोंद, भोटा 
धागा, पोटो। 

ऩयुाना अख़फाय, ऩतरी डॊडी/सीॊक, गोंद, 

कैं ची, ऩेंससर, गत्ता। 

 
 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 

                                     स्तय-1                                        स्तय-2                                             स्तय-3 
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(VI)- यिनात्भक कौशर (यीक्रिएशनर स्स्कर) 
 

4. गततविधध का नाभ:- कविता औय कराकायी। 
रक्ष्म यचनात्भक(यीक्रिएिनर) कौिर का ववकास। 

अधधगभ राब सभम का सदऩुमोग, असबव्मज्त(ए्सपे्रससव) कौिर का ववकास, सोचने की ऺभता 
फढाना एवॊ आत्भववश्वास भें । 

 

4 (क) गततविधध स्तय- 1 4 (ख) गततविधध स्तय- 2 4 (ग) गततविधध स्तय- 3 

कववता की ए्िन द्वाया 
प्रस्ततुत (ऩतॊग)। 

कववता की ए्िन द्वाया 
प्रस्ततुत (भन के बोरे-बारे 
फादर)। 

कववता/गीत के ए्िन/डान्स द्वाया 
प्रस्ततुत। 

प्रक्रिमा 
1.ददए गए कववता को 
असबबावक/बाई-फहन/अन्म 
ऩरयजन द्वाया स्वमॊ ऩढना 
एवॊ सभझना |  

2.फच्चे को मह कववता 
सनुाकय/ऩढाकय/गाकय/इिाये 
द्वाया ददखाकय सभझाना | 

3.फच्चे को इस कववता की 
ऩॊज्तमों का िभफद्ध रूऩ 
से उऩमु् त ए्िन कयके 
ददखाना | 

4.फच्चे को ऺभता अनसुाय 
इस कववता के ए्िन का 
अभ्मास कयने को कहना | 

(आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक/ भौखखक/ 
साॊकेततक सहामता प्रदान 
कयना) 
5. फच्चे को इस कववता 
की ए्िन द्वाया प्रस्ततुत 
ऩरयजनों के साभने कयने 
को प्रेरयत कयना  

(चाहे तो फच्चा कववता 
स्वमॊ गाकय ए्िन कय 
सकता है)। 
6.असबबावक प्रस्ततुत की 
वीडडमो फना सकत े है एवॊ 

1.ददए गए कववता को 
असबबावक/बाई-फहन/अन्म 
ऩरयजन द्वाया स्वमॊ ऩढना एवॊ 
सभझना | 

2.फच्चे को मह कववता सनुाकय/ 
ऩढाकय/ गाकय/ इिाये द्वाया 
ददखाकय सभझाना | 

3.फच्चे को कववता के ए्िन 
सोचकय फनाने के सरए प्रेरयत 
कयना | 

4.फच्चे द्वाया फनाए हुए 
ए्िन्स भें से उऩमु् त ए्िन 
का चुनाव कयना | 

5.फच्चे को इस कववता की 
ऩॊज्तमों का िभफद्ध रूऩ से 
उऩमु् त ए्िन कयके ददखाना |  

6.फच्चे को ऺभता अनसुाय इस 
कववता के ए्िन का अभ्मास 
कयने को कहना (आवश्मकता के 
अनसुाय िायीरयक/ भौखखक/ 
साॊकेततक सहामता प्रदान 
कयना)। 

7.फच्चे को इस कववता की 
ए्िन द्वाया प्रस्ततुत ऩरयजनों 
के साभने कयने को प्रेरयत कयना  

(चाहे तो फच्चा कववता स्वमॊ 
गाकय ए्िन कय सकता है)। 

1.फच्चे को ददए गए ववषम 
(देिबज्त/भाॉ/फचऩन/दोस्ती) के फाये भें 
सभझाए | 

2.फच्चे को ददए गए चायों ववषमों 
(देिबज्त/भाॉ/फचऩन/दोस्ती) भें से अऩना 
ऩसॊदीदा ववषम चुनने को कहना | 

3.फच्चे को चमतनत ववषम ऩय कववता 
फनाने को प्रेरयत कयना |  

4.फच्चा चाहे तो ऩसॊदीदा ववषम ऩय 
उऩरब्ध गीत/कववता का चमन बी कय 
सकता है | 

(कववता/गीत ढूॊढने के भाध्मभ:- अख़फाय, 

ऩत्रत्रका, येडडमो, टीवी, भोफाइर इत्मादद) 
5.फच्चे को कववता/ गीत के ए्िन/ डाॊस-
स्टेप्स  सोचकय फनाने के सरए प्ररेयत 
कयना | 

6.असबबावक मह सतुनजश्चत कयें क्रक 
ए्िन्स/डाॊस-स्टेप्स कववता/गीत के 
अनरुूऩ हो | 
7.फच्चे को ऺभता के अनसुाय कववता के 
ए्िन्स/ गीत के डाॊस-स्टेप्स िभफद्ध 
रूऩ से अभ्मास कयने को कहना | 
(आवश्मकतानसुाय िायीरयक/ भौखखक/ 
साॊकेततक सहामता प्रदान कयना) 
8.फच्चे को तमैाय कववता (ए्िन्स 
सदहत)/ डाॊस ऩरयजनों के साभने प्रस्ततु 
कयने को प्रेरयत कयना। 
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 देशबस्टत 

भाॉ 
फिऩन 

दोस्ती 

फच्चे को ददखाकय उसका 
भनोफर फढा सकत ेहै | 

8.असबबावक प्रस्ततुत की वीडडमो 
फना सकत े है एवॊ फच्चे को 
ददखाकय उसका भनोफर फढा 
सकत ेहै। 

(चाहे तो फच्चा कववता/ गीत स्वमॊ गाकय 
ए्िन/ डाॊस कय सकता है।) 
9.असबबावक प्रस्ततुत की वीडडमो फना 
सकत े है एवॊ फच्चे को ददखाकय उसका 
भनोफर फढा सकत ेहै। 

आिश्मक साभग्री 
"ऩतॊग" कववता। "भन के बोरे-बारे फादर" 

कववता। 
कागज़, करभ/ऩेंससर। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                             स्तय-1                                                स्तय-2                                                     

 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ऩतॊग 

सय-सय उडी ऩतॊग, 
पय-पय, पय-पय उडी ऩतॊग। 

इसको काटा, उसको काटा, 
खफू सगामा सैय सऩाटा। 

अफ रडने भें जुटी ऩतॊग, 
अये कट गई, रुटी ऩतॊग। 

सय-सय उडी ऩतॊग, 
पय-पय, पय-पय उडी ऩतॊग। 
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(VI)- यिनात्भक कौशर (यीक्रिएशनर स्स्कर) 
5.गततविधध का नाभ:- पैबब्रक आटक (ऩयुाने कऩड ेद्िाया कराकृतत फनाना। 
रक्ष्म यचनात्भक(यीक्रिएिनर) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख व हाथ का सभन्वम एवॊ सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास। 

 

5 (क) गततविधध  स्तय- 1 5 (ख) गततविधध स्तय- 2 5 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

ऩयुाने कऩड ेसे फॉडाय 
फनाना। 

कऩड ेकी आकृततमाॉ काटकय चचत्र 
फनाना। 

ऩयुाने कऩड ेसे चचत्र व फॉडाय फनाना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को कऩड े की 
आमताकाय ऩट्दटमाॉ 
काटकय दें | 
2.कऩड े की ऩट्टी ऩय 
एक तयप गोंद 
रगवाना। 
3.कऩड े की ऩट्टी को 
चचत्र भें ददए गए 

तनजश्चत स्थान के चायों 
ओय चचऩकवाना | 
4.फच्चे फॉडाय के फीच 
भनऩसॊद चचत्र/पोटो 
इत्मादद चचऩका सकत े
हैं| 

1.फच्चे को ऩयुाने कऩड े ऩय 
गोर, आमताकय, ततकोना औय 
चौकोय आकृततमों के तनिान 
चॉक द्वाया रगाकय देना | 
2.इन आकृततमों को कैं ची से 
असबबावक की तनगयानी भें 
काटने को कहना | 
3.कटी हुई एक आकृतत ऩय 
एक तयप गोंद रगाने को 
कहना। 

4.गोंद रगी हुई आकृतत को 
नभनेू के अनसुाय उचचत 
स्थान ऩय चचऩकाने को 
कहना | 
5.मही प्रक्रिमा फायी-फायी स े
सबी आकृततमों के साथ 
दोहयाना | 

1.फच्चे को ऩयुाना कऩडा, चॉक/िेमॉन, कैं ची व 
गोंद देना | 
2.फच्चे को नभनेू के अनसुाय ऩेड का तना औय 
ऩवत्तमों के तनिान कऩड ेऩय रगाने को कहना | 
3.असबबावक की तनगयानी भें फच्च ेको तनिान 
के अनसुाय कैं ची से कऩडा काटने को कहना | 
4.कटे हुए कऩड े के तने के एक तयप गोंद 
रगाने को कहना | 
5.वका िीट भें सीधी येखा ऩय कऩड े का तना 
चचऩकाने को कहना |  

6.कटे हुए कऩड ेकी ऩवत्तमों ऩय एक तयप गोंद 
रगाने को कहना |  

7.वका िीट भें डडज़ाइन के अनसुाय कऩड े की 
ऩवत्तमाॉ  चचऩकाने को कहना | 
8.इसी प्रकाय कऩड ेकी सीधी ऩट्दटमाॉ काटकय व 
चचऩकात ेहुए  चचत्र का फॉडाय फनाने को कहना | 

आिश्मक साभग्री 
ऩयुाने कऩड ेकी ऩट्दटमाॉ, गोंद। ऩयुाने कऩड,े गोंद, कैं ची, चॉक/िेमॉन। ऩयुाने कऩड,े गोंद, कैं ची, चॉक/िेमॉन। 

नोट:- फच्िे को आिश्मकतानसुाय शायीरयक ि भौखखक सहामता प्रदान कयें। फच्िे को गततविधध स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने को प्रेरयत कयना। 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                    स्तय-1                                                     स्तय-2                                                     स्तय-3 
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गततविधध सॊख्मा - 5 (स्तय - 1) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए तनदेि एवॊ नभनेू के अनसुाय ऩयुाने कऩड ेसे फॉडाय फनाएॊ। 
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गततविधध सॊख्मा - 5 (स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                            ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए तनदेि एवॊ नभनेू के अनसुाय ऩयुाने कऩड ेकी आकृततमाॉ काटकय चचत्र फनाएॊ। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

70 

गततविधध सॊख्मा - 5 (स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए तनदेि एवॊ नभनेू के अनसुाय ऩयुाने कऩड ेसे चचत्र व फॉडाय फनाएॊ। 
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(VII)- ऩिूक-व्मिसातमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 
 

1.गततविधध का नाभ:- फगकय फनाना। 

रक्ष्म व्मावसातमक कौिर(प्री-वोकेिनर) का ववकास। 
अधधगभ राब स्वमॊ सहामक(सेल्प हेल्ऩ) कौिर, सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास, 

िभफद्धता सीखना एवॊ आचथाक रूऩ से तनबाय फनने भें सहामक। 

 

1 (क) गततविधध  स्तय- 1 1 (ख) गततविधध स्तय- 2 1 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

फगाय फनाना। (फन ऩय 
सॉस/चटनी/भ्खन रगाकय 
अन्म साभग्री यखना।) 

फगाय फनाना। (वगाय-फन ऩय सॉस/ चटनी/ 
भ्खन रगाना, प्माज़/ खीया/ टभाटय 
काटना व अन्म साभग्री यखना।) 

फगाय फनाना। (स्वतॊत्र रूऩ से) 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को फगाय फन, 

सॉस/चटनी, भ्खन, गोर 
कटा हुआ खीया, प्माज़ व 
टभाटय, फनी हुई आर ू
दट्की दें |  

2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक 
फच्चे के हाथ धुरे हुए 
हो। 

3.फच्चे को फन के एक 
बाग ऩय चम्भच द्वाया 
भ्खन को पैराकय 
ददखाना। 
4.फच्चे को फन के दसूये 
बाग ऩय चम्भच द्वाया 
भ्खन फ़ैराने को कहना  

5.फच्चे से भ्खन रगे। 
हुए फन के एक बाग ऩय 
गोर कटा हुआ खीया (2-

3), प्माज़ (2-3), टभाटय 
(2-3)  व फनी हुई एक 
आर ूदट्की यखवाना | 
6.अफ फच्च े से इसके 
ऊऩय स्वाद के अनसुाय 
नभक, चाट भसारा व 
सॉस/चटनी डरवाना |  

7.अॊत भें भ्खन रगे 
हुए फन के दसूये बाग 

1.फच्चे को फगाय फन, सॉस/चटनी, भ्खन, 

खीया, प्माज़, टभाटय, फनी हुई आर ूदट्की 
दें | 
2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक फच्चे के हाथ 
धुरे हुए हो | 
3.फच्चे को फन के एक बाग ऩय चम्भच 
द्वाया भ्खन पैराकय ददखाना | 
4.फच्चे को फन के दसूये बाग ऩय चम्भच 
द्वाया भ्खन फ़ैराने को कहना | 
5.फच्चे को ऩीरय(सब्ज़ी छीरने वारा) से 
एक खीये का कुछ दहस्सा छीरकय व 
प्माज़ के कुछ तछरके उतायकय ददखाना | 
6.फच्चे को खीये का फाकी दहस्सा छीरने 
व प्माज़ के फाकी तछरके उतायने को 
कहना | 
7.फच्चे को सावधानी से चाकू द्वाया खीये, 

प्माज़ व टभाटय के कुछ दहस्से 
गोर(ऩतरा) काटकय ददखाना | 
8.असबबावक की तनगयानी भें फच्चे को 
सावधानीऩवूाक फचे हुए खीये, प्माज़ व 
टभाटय को गोर(ऩतरा) काटन ेको कहना। 
9.फच्चे से भ्खन रगे हुए फन के एक 
बाग ऩय गोर कटा हुआ खीया(2-3), 

प्माज़(2-3),टभाटय(2-3) व फनी हुई एक 
आर ूदट्की यखने को कहना | 
10.अफ फच्चे से इसके ऊऩय स्वाद के 
अनसुाय नभक, चाट भसारा व सॉस/चटनी 

1.फच्चे को आर ू दट्की फनाने 
को कहना | 
विधध:- 3 से 4 आर ूउफारना। 

-उफरे हुए आर ू के तछरके 
उतायना | 
-आर ू को भसरना। भसरे हुए 
आर ू भें आधा चम्भच 
अयायोट/बे्रड के फायीक टुकड,े स्वाद 
के अनसुाय नभक व चाट भसारा 
डारना। 

-इसे अच्छी तयह सभराना।  

-इस सभश्रण को फड ेचम्भच का 
अॊदाज़ रकेय गोरे फनाना। 
-गोरे को हल्का दफाव डारकय 
थोडा चऩटा कय दट्की का 
आकाय देना। 
-असबबावक की तनगयानी भें 
दट्की को भध्मभ आॉच ऩय तवे 
ऩय एक चम्भच तरे भे सेंकना | 
-हल्का बयेू यॊग का हो जाने ऩय 
ऩरटकय दसूयी तयप सेंकना। 

2.मह सतुनजश्चत कयें क्रक फच्चे के 
हाथ धुरे हुए हो। 
3.फच्चे को अन्म साभग्री जैस-े 
फगाय फन, सॉस/चटनी, भ्खन, 

खीया, प्माज़, टभाटय देना | 
4.स्तय - 2 गततववचध भें सरखी 
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को इसके ऊऩय यखवाना,  

फच्चे को िभफद्ध चयण 
से मह गततववचध स्वमॊ 
कयने को प्रेरयत 

 कयना | 

डारने को कहना | 
11.अॊत भें भ्खन रगे हुए फन के दसूये 
बाग को इसके ऊऩय यखने को कहना | 
12.फच्चे को िभफद्ध चयण से मह 
गततववचध स्वमॊ कयने को प्ररेयत कयना | 

हुई प्रक्रिमा के अनसुाय फच्चे को 
फगाय तमैाय कयने को कहना।  

आिश्मक साभग्री 
फगाय फन, भ्खन, गोर 
कटा हुआ खीया, प्माज़ व 
टभाटय, फनी हुई आर ू
दट्की, नभक, चाट 
भसारा, सॉस/चटनी, 
चम्भच। 

फगाय फन, भ्खन, गोर कटा हुआ खीया, 
प्माज़ व टभाटय, फनी हुई आर ूदट्की, 
नभक, चाट भसारा, सॉस/चटनी, चम्भच, 

चाकू। 

3 से 4 आर,ू ऩानी, ऩतीरा, तवा, 
ऩरटा, तरे,फगाय फन, भ्खन, 

खीया, प्माज़, टभाटय,नभक ,चाट 
भसारा, सॉस/चटनी, चम्भच, चाकू। 

 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 

                    स्तय-1                                                     स्तय-2                                                     स्तय-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 
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(VII)- ऩिूक-व्मािसातमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 
2.गततविधध का नाभ:- भेहॊदी रगाना। 

रक्ष्म व्मावसातमक(प्री-वोकेिनर) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख-हाथ का सभन्वम, सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास, आचथाक रूऩ से 

तनबाय फनने भें सहामक एवॊ सोचने की ऺभता फढाना। 
 

2 (क) गततविधध  स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय- 2 2 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

भेहॊदी रगाना (सयर डडज़ाइन)। भेहॊदी रगाना (भध्मभ-स्तय 
डडज़ाइन)। 

भेहॊदी रगाना (स्वतॊत्र रूऩ से)। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
छोटी स्कवीज़ी फोतर भें भेहॊदी 
का घोर(ऩेस्ट) बय कय दें |  

2.फच्चे को एक कागज़ ऩय भेहॊदी 
मु् त स्कवीज़ी फोतर से उचचत 
दफाव डारकय येखाएॉ फना कय 
ददखाना। 
3.फच्चे को कागज़ ऩय सीधी 
येखा/ततयछी येखा/सयर ऩटैना/त्रफ ॊद ु
इत्मादद ऩेंससर से फनाकय देना | 
4.िायीरयक सहामता देत े हुए 
फच्चे को येखाओॊ ऩय भेहॊदी मु् त 
स्कवीज़ी फोतर से उचचत दफाव 
डारकय भेहॊदी रगवाना। 
5.फच्चे को इसका अभ्मास 
कयवाना। 

(अभ्मास हेत ुकागज़ ऩय ऩायदिी 
प्राजस्टक िीट यखकय/ऩायदिी 
पोल्डय भें कागज़ को डारकय 
भेहॊदी रगाने का अभ्मास कयामा 
जा सकता है जजससे एक िीट 
फायम्फाय इस्तभेार हो सकें ।) 

6.अफ फच्च ेको वका िीट भें ददए 
गए भेहॊदी डडज़ाइन का नभनूा 
ददखाना। 
7.ददए गए वका िीट भें छऩी हुई 
डडज़ाइन ऩय भेहॊदी मु् त 
स्कवीज़ी फोतर से भेहॊदी रगाने 
को कहना। 

1.फच्चे को नभनेू के अनसुाय छोटी 
स्कवीज़ी फोतर भें भहेॊदी का 
घोर(ऩेस्ट) बय कय/भेहॊदी कोन दें | 
2.फच्चे को एक कागज़ ऩय भेहॊदी 
मु् त स्कवीज़ी फोतर/भेहॊदी कोन स े
उचचत दफाव डारकय सयर भेहॊदी 
डडज़ाइन फना कय ददखाना। 
3.फच्चे को कागज़ ऩय सयर भेहॊदी 
डडज़ाइन ऩेंससर से फनाकय देना | 
4.िायीरयक सहामता देत ेहुए फच्चे को 
ऩेंससर से फनी डडज़ाइन ऩय भेहॊदी 
मु् त स्कवीज़ी फोतर/भेहॊदी कोन स े
उचचत दफाव डारकय भेहॊदी रगवाना। 

5.फच्चे को इसका अभ्मास कयवाना। 

6.फच्चा चाहे तो कागज़ ऩय ऩेंससर 
से अऩनी ऩसॊदीदा डडज़ाइन फना 
सकता है। 

(अभ्मास हेत ु कागज़ ऩय ऩायदिी 
प्राजस्टक िीट यखकय/ऩायदिी 
पोल्डय भें कागज़ को डारकय भेहॊदी 
रगाने का अभ्मास कयामा जा सकता 
है जजसस े एक िीट फायम्फाय 
इस्तभेार हो सकें ।)   

7.अफ फच्चे को वका िीट भें ददए गए 
भेहॊदी डडज़ाइन का नभनूा ददखाना | 
8.ददए गए वका िीट भें छऩी हुई 
डडज़ाइन ऩय भेहॊदी मु् त स्कवीज़ी 
फोतर/भेहॊदी कोन स े भेहॊदी रगाने 
को कहना | 

1.फच्चे को भेहॊदी मु् त कोन 
दें एवॊ फच्च े को एक कागज़ 
ऩय अऩनी हथेरी यखकय 
ऩेंससर द्वाया उसका आकाय 
फनाने को कहना | 
2.फच्चे को हथेरी के आकाय भें 
ऩेंससर स े ऩसॊदीदा डडज़ाइन 
फनाने को कहना | 
3.ऩेंससर से फनी डडज़ाइन ऩय 
भेहॊदी कोन से उचचत दफाव 
डारकय भेहॊदी रगाने को 
कहना। 

(अभ्मास हेत ु कागज़ ऩय 
ऩायदिी प्राजस्टक िीट 
यखकय/ऩायदिी पोल्डय भें 
कागज़ को डारकय भहेॊदी 
रगाने का अभ्मास कयामा जा 
सकता है जजसस े एक िीट 
फायम्फाय इस्तभेार हो सकें ।)   

4.अफ फच्चे को वका िीट भें 
ददए गए भेहॊदी डडज़ाइन का 
नभनूा ददखाना |  

5.फच्चे को वका िीट भें नभनेू 
अनसुाय ददए गए डडज़ाइन ऩय 
भेहॊदी के कोन से भेहॊदी रगाने 
को कहना | 
6.फच्चे को स्वतॊत्र रूऩ स े
स्वमॊ/ऩरयजनों की हथेरी ऩय 
भेहॊदी रगाने को प्ररेयत कयना। 
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आिश्मक साभग्री 
छोटी स्कवीज़ी फोतर (पेववकोर 
की छोटी फोतर/आई-ड्रॉऩ फोतर 
इत्मादद), भेहॊदी का घोर(ऩेस्ट), 
कागज़, ऩेंससर, हाथ ऩोंछने के 
सरए कऩडा। 

छोटी स्कवीज़ी फोतर (पेववकोर की 
छोटी फोतर/आई-ड्रॉऩ फोतर 
इत्मादद)/भेहॊदी कोन, भेहॊदी का 
घोर(ऩेस्ट), कागज़, ऩेंससर, हाथ ऩोंछने 
के सरए कऩडा। 

भेहॊदी मु् त कोन, कागज़, ऩेंससर, 

हाथ ऩोंछने के सरए कऩडा। 

 
 
 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 

                            स्तय-1                                              स्तय-2                                                स्तय-3 
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गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 1) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

ददए गए वका िीट भें छऩी हुई डडज़ाइन ऩय भेहॊदी मु् त स्कवीज़ी फोतर से भेहॊदी रगाएॉ। 
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गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 2) 

 

नाभ - _______________                                                                           ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

ददए गए वका िीट भें छऩी हुई डडज़ाइन ऩय भेहॊदी मु् त स्कवीज़ी फोतर/ भेहॊदी कोन से भेहॊदी रगाएॉ । 
 

 
 



 

77 

गततविधध सॊख्मा - 2 (स्तय - 3) 

 

नाभ - _______________                                                                            ढदनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

वका िीट भें ददए गए नभनेू के अनसुाय भेहॊदी कोन से भेहॊदी रगाएॉ। 
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(VII)- ऩिूक-व्मािसातमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 
 

3.गततविधध का नाभ:- पोल्डय फनाना। 

रक्ष्म व्मावसातमक(प्री-वोकेिनर) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब आॉख-हाथ का सभन्वम, सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास, िभफद्धता की 

सभझ फढाना एवॊ आचथाक रूऩ से तनबाय फनाने भें सहामक। 

 

3 (क) गततविधध स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय- 2 3 (ग) गततविधध स्तय- 3 

पाइर पोल्डय फनाना। एनवेरऩ (सरपापा नभुा) पोल्डय फनाना। ऩेजस्टॊग पोल्डय फनाना। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को एक चाटा-ऩेऩय (40 
सेंटीभीटय,  रम्फाई, 44 सेंटीभीटय 

चौडाई) काटकय दें | 
2.नभनेू अनसुाय नीचे की तयप से 
10 सेंटीभीटय रम्फाई ऩय ऩेंससर से 
तनिान रगाना |  

3.फच्चे को इस तनिान ऩय स्केर की 
सहामता से ऩेऩय भोडने को कहना | 
4.नभनेू अनसुाय ऩेऩय के फीच भें 
ऩेंससर से सीधी येखा का तनिान 
रगाना | 
5.फच्चे को इस तनिान ऩय स्केर 
की सहामता से ऩेऩय भोडने को 
कहना | 
6.नभनेू अनसुाय फनी हुई ऩॉकेट के 
कोनों को गोंद से चचऩकाना | 
7.फच्चे को इसका अभ्मास कयाना 
एवॊ स्वतॊत्र रूऩ से फनाने को प्रेरयत 
कयना|   

(नोट:- पाइर पोल्डय को 
इच्छानसुाय सजामा जा सकता है) 

1.फच्चे को एक चाटा-ऩेऩय (42 
सेंटीभीटय  रम्फाई, 44 सेंटीभीटय 

चौडाई) काटकय दें |  

2.नभनेू अनसुाय इस चाटा-ऩेऩय 
ऩय ए-4 साइज का कागज़ नाऩ 
के सरए यखें |  

3.फच्चे को नभनेू के अनसुाय 
पोल्डय फनाने के ववसबन्न 
चयणों को िभफद्ध रूऩ से 
कयके ददखाना। 
4.फच्चे को फायी-फायी से 
पोल्डय फनाने के ववसबन्न 
चयणों को िभफद्ध रूऩ से 
अभ्मास कयवाना | 
5.फच्चे को मह पोल्डय स्वतॊत्र 
रूऩ से फनाने को प्ररेयत कयना। 

(नोट:- एनवेरऩ पोल्डय को 
इच्छानसुाय सजामा जा सकता 
है) 
 

1.फच्चे को 32 सेंटीभीटय  रम्फाई 
व 23 सेंटीभीटय चौडाई के दो गते्त 
एवॊ 32 सेंटीभीटय रम्फाई व 5 

सेंटीभीटय चौडाई का एक गत्ता 
काट कय दें | 
(ऺभता के अनसुाय फच्चा ददए 
गए नाऩ का तनिान गते्त ऩय 
रगाकय स्वमॊ असबबावक की 
तनगयानी भें कैं ची से काट सकता 
है।) 
2.नभनेू के अनसुाय गत्तों को चाटा-
ऩेऩय ऩय सही जगह चचऩकाने को 
कहना | 
3.नभनेू के अनसुाय फच्चे को 
फायी-फायी से पोल्डय फनाने के 
ववसबन्न चयणों को िभफध्द रूऩ 
से कयने को कहना। 
4.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक/भौखखक सहामता प्रदान 
की जा सकती है |  

(नोट:- ऩेजस्टॊग पोल्डय को 
इच्छानसुाय सजामा जा सकता है) 

आिश्मक साभग्री 
चाटा-ऩेऩय (40 सेंटीभीटय  रम्फाई, 44 
सेंटीभीटय चौडाई), गोंद, स्केर, ऩेंससर। 

चाटा-ऩेऩय (42 सेंटीभीटय  

रम्फाई, 44 सेंटीभीटय चौडाई), 
ए-4 साइज का कागज़,गोंद, 

स्केर, ऩेंससर , कैं ची। 

32 सेंटीभीटय  रम्फाई व 23 
सेंटीभीटय चौडाई के दो गते्त, 32 

सेंटीभीटय  रम्फाई व 5 सेंटीभीटय 

चौडाई का एक गत्ता, कैं ची, चाटा-
ऩेऩय, स्केर, ऩेंससर, गोंद। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 

                   स्तय-1  (पाइर पोल्डय)                                        स्तय-2  (एनिेरऩ/लरपापा नभुा पोल्डय)                                            
 

    
                                 
 

स्तय-3 (ऩेस्स्टॊग पोल्डय) 
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(VII)- ऩिूक-व्मािसातमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 
 

4. गततविधध का नाभ:- ऩढ़ाई से सम्फॊधधत िीज़ ेव्मिस्स्थत कयना (सॊगठनात्भक कौशर)। 

रक्ष्म व्मावसातमक(प्री-वोकेिनर) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब सतुनमोजजत/व्मवजस्थत तयीके से कामा कयने भें सहामक,  सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) 

कौिर का ववकास एवॊ आत्भतनबाय फनने भें सहामक। 

 

4 (क) गततविधध  स्तय- 1 4 (ख) गततविधध स्तय- 2 4 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

स्कूर फगै रगाना (ऩकै 
कयना)। 

ऩढाई से सम्फॊचधत साभान उचचत 
स्थान ऩय सही तयीके से यखना। 

ऩढाई से सम्फॊचधत जरुयी कागज़ों को 
व्मवजस्थत रूऩ से पाइर भें रगाना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को स्कूर फगै, क्रकताफें, 
कॉऩी, ऩेंससर फॉ्स, स्टेिनयी, 
दटक्रपन एवॊ ऩानी की फोतर दें | 
2.फच्चे को स्टेिनयी (ऩेंससर, 

यफड, िाऩानय एवॊ िेमॉन) का 
साभान ऩेंससर फॉ्स खोरकय 
उचचत स्थान ऩय सही तयीके स े
यखकय व फॊद कयके ददखाना।  

3.फच्चे को स्टेिनयी (ऩेंससर, 

यफड, िाऩानय एवॊ िेमॉन)ऩेंससर 
फॉ्स भें यखने को कहना | 
4.फच्चे को क्रकताफें व कॉऩी 
स्कूर  फगै खोरकय उचचत 
स्थान ऩय सही तयीके से यखकय 

ददखाना (ऩीछे की तयप फडी 
क्रकताफें यख,े क्रपय आगे की तयप 
छोटी क्रकताफें/कावऩमाॉ यखें) | 
5.फच्चे को स्कूर फगै भें ऩेंससर 
फॉ्स उचचत स्थान ऩय सही 
तयीके से यखकय ददखाना | 
6.फच्चे से स्कूर फगै भें क्रकताफें, 
कॉऩी एवॊ ऩेंससर फॉ्स सही 
स्थान ऩय उचचत तयीके स े
यखवाना | 
7.फच्चे को दटक्रपन फगै की 
ऊऩयी एवॊ छोटी ऩॉकेट भें एवॊ 
फोतर को फगै की फगर वारी 
ऩॉकेट/फगै के अॊदय यखकय 

1.फच्चे को उसकी ऩढाई से 
सम्फॊचधत साभान जैसे (स्कूर 
फगै, कॉऩी-क्रकताफें, िेमॉन, स्केच 
ऩेन, ब्रि, ऩेंससर-ऩेन इत्मादद) दें | 
2.फच्चे को उसकी ऩढाई से 
सम्फॊचधत साभान उचचत स्थान 
ऩय यखकय ददखाना (जैस े भेज़ 
ऩय तयीके से क्रकताफें-कॉऩी 
रगाना) | 
3.ऩेन-ऩेंससर को ऩेंससर 
फॉ्स/ऩेन स्टैंड भें डारना एवॊ 
करसा को करय -फॉ्स भें यखना 
इत्मादद | 
4.फच्चे से उसकी ऩढाई से 
सम्फॊचधत साभान स्कूर का 
काभ/ऩढाई ऩयूी होने के फाद 
उचचत स्थान ऩय सही तयीके स े
यखवाना | 
5.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 
प्रदान कयें | 
6.फच्चे को मह कामा स्वतॊत्र रूऩ 
से प्रततददन कयने को प्रेरयत 
कयना | 
 

1.फच्चे को पाइर(स्राइड पाइर, 

पोल्डय पाइर, ऑक्रपस पाइर 
(सस ॊगर ऩॊच), ऑक्रपस पाइर (डफर 
ऩॊच), ऩॊचच ॊग  भिीन, थ्रेड एवॊ 
वका िीट/उऩमु् त कागज़ दें | 
2.फच्चे को पोल्डय पाइर खोरकय 
ददखाना एवॊ फताना क्रक वह इसभें 
अऩने जरूयी कागज़ जसैे वका िीट्स, 

मतूनट टेस्ट,  ड्रॉईंग िीट सयुक्षऺत 
यख सकत ेहैं | 
3.फच्चे को स्राइड पाइर ददखाना 
एवॊ फताना क्रक वह अऩने जरूयी 
कागज़ (वका िीट्स, प्रोजे्ट) इकट्ठा 
कयके इसभें आसानी से यख सकत े
हैं | 
4.फच्चे को ऑक्रपस पाइर (सस ॊगर 
ऩॊच) ददखाना एवॊ फताना क्रक वह 
जरूयी कागज़ जैसे वका िीट्स, मतूनट 
टेस्ट को ऊऩय की तयप फाएॊ कोने 
भें एक ऩॊच कयके थ्रेड की सहामता 
से यख सकत ेहैं | 
5.फच्चे को ऑक्रपस पाइर (डफर 
ऩॊच) ददखाना एवॊ फताना क्रक वह 
उऩमु् त कागज़ को ऩॊचच ॊग भिीन 
की सहामता  से ऩॊच कयके 
चचत्रानसुाय पाइर भें सयुक्षऺत यख 
सकत ेहैं | 
6.फच्चे को इसी प्रकाय उऩमु् त 



 

81 

ददखाना (मह सतुनजश्चत कयें क्रक 
फोतर का ढ्कन अच्छी तयह 
से फॊद हो)| 
8.फच्चे स ेदटक्रपन एवॊ ऩानी की 
फोतर स्कूर फगै भें यखवाना |  

9.अॊत भें मह सतुनजश्चत कयें क्रक 
फच्चा फगै की सबी ऩॉकेट की 
चेन ऩयूी तयह से फॊद कयें ताक्रक 
कोई साभान फाहय ना तनकर 
ऩाए | 
10.फच्चे को प्रततददन  सोने स े
ऩहरे स्कूर फगै भें कॉऩी, 
क्रकताफें, ऩेंससर फॉ्स यखने एवॊ 
स्कूर जाने से ऩहरे दटक्रपन व 
ऩानी की फोतर यखने की आदत 
डारें | 
11.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 
प्रदान कयें | 

कागज़ ऩॊच कयके पाइर भें रगाने 
को कहना | 
7.फच्चे से वका िीट/उऩमु् त कागज़ों 
को ददनाॊक के दहसाफ से एवॊ ववषम 
के अनसुाय िभफद्ध तयीके से 

उऩमु् त पाइर भें यखने को कहना 
| 
8.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक/भौखखक सहामता प्रदान 
कयें | 
 

आिश्मक साभग्री 
स्कूर फगै, क्रकताफें, कॉऩी, ऩेंससर 
फॉ्स, स्टेिनयी (ऩेंससर, यफड, 

िाऩानय एवॊ िेमॉन), दटक्रपन एवॊ 
ऩानी की फोतर। 

स्कूर फगै, कॉऩी-क्रकताफें, िेमॉन, 

स्केच ऩेन, ब्रि, ऩेंससर-ऩेन 
इत्मादद। 

वका िीट, ऩॊचच ॊग भिीन, स्राइड 
पाइर, पोल्डय पाइर, ऑक्रपस 
पाइर (सस ॊगर ऩॊच), ऑक्रपस पाइर 
(डफर ऩॊच), थ्रेड। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

                                      स्तय-1                                      स्तय-2                                       स्तय-3 
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(VII)- ऩूिक-व्मािसातमक कौशर (प्री-िोकेशनर स्स्कर) 
 

5.गततविधध का नाभ:- सईु-धागे स ेआसान लसराई। 

रक्ष्म व्मावसातमक(प्री-वोकेिनर) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब सकू्ष्भ गाभक(पाइन भोटय) कौिर का ववकास, आत्भतनबाय फनने भें सहामक, 

स्वमॊ सहामक कौिर एवॊ आॉख-हाथ का सभन्वम। 
 

5 (क) गततविधध  स्तय- 1 5 (ख) गततविधध स्तय- 2 5 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

टाॊका रगाना। क्रकनाये भोडकय टाॊका रगाना। तयुऩाई कयना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे को सईु भें धागा डारकय 

(एक ससये ऩय गाॊठ फाॊधकय) एवॊ 
फे्रभ भें सतूी कऩडा (रुभार के 
आकाय)रगाकय देना | 

2.फच्चे को कऩडा रगा हुआ फे्रभ 
व सईु (सईु को फीच भें से ऩकडना, 
नकुीरी तयप कऩड े की ओय 
यखना) ऩकडने का सही तयीका 
फताना | 

3.फच्चे को कऩड े ऩय सादा टाॊका 
रगाने भें सहामक तनिान 

(चचत्रानसुाय) रगाकय देना | 

4.फच्चे को कऩड ेऩय रगे तनिान 

ऩय ऩहरे फे्रभ के नीचे से सईु को 
ऊऩय राना व ददखाना (जजसस े
धागे की गाॊठ नीचे की तयप यहे) | 

5.फच्चे को कऩड ेऩय रगे तनिान 
ऩय सईु को कऩड ेभें से ऊऩय से 
नीचे व नीचे से ऊऩय रे जाकय 
ददखाना |   

6.फच्चे को कऩड ेऩय रगे तनिान 
ऩय सईु से टाॊका रगाने को 
कहना। 

7.कऩड े ऩय रगे तनिान सभाप्त 
होने ऩय टाॊका रगवाने के फाद सईु 
को कऩड ेके नीचे रे जाकय धागा 
तोडकय गाॊठ रगाना | 

8.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 

1.फच्चे को रुभार के आकाय का 
सतूी कऩडा (नमा/ऩयुाना) देना एवॊ 
सईु भें धागा (कऩड े से अरग यॊग 
का) डारकय देना | 

2.फच्चे को कऩड ेको एक सभतर 
जगह ऩय पैराने को देना | 

3.फच्चे को कऩड े के चायों क्रकनाये 
ऩय एक इॊच ऩय चॉक/िेमॉन से 
तनिान रगा कय देना |  

4.असबबावक द्वाया कऩड े को 
तनिान ऩय भोडकय उॊगसरमों से 
उचचत दफाफ डारकय सभतर कयने 
को कहना जजससे टाॊका रगाने भें 
आसानी यहे | 

5.असबबावक द्वाया भोड े हुए 
क्रकनायों ऩय नभनेू के अनसुाय टाॊका 
रगाने हेत ु सईु को कऩड े भें से 
नीचे से ऊऩय रे जाकय ददखाना |  

6.फच्चे को कऩड े ऩय रगे हुए 
तनिानों ऩय टाॊके (4-6) रगाकय 
ददखाना | 

7.फच्चे से तनिान रगे कऩड े के 
चायों क्रकनायों ऩय टाॊका रगवाना | 

8.कऩड े ऩय रगे तनिान सभाप्त 
होने ऩय टाॊका रगवाने के फाद सईु 
को कऩड ेके नीचे रे जाकय धागा 
तोडकय गाॊठ रगाना | 

9.फच्चे को आवश्मकतानसुाय 
िायीरयक व भौखखक सहामता 

1.फच्चे को सतूी कऩडा 
(नमा/ऩयुाना), सईु, धागा दें | 

2.फच्चे से कऩड े के चायों 
क्रकनायों ऩय स्तय-2 के अनसुाय 
टाॊका रगवाना | 

3.फच्चे को टाॊका रगे हुए एक 
क्रकनाये ऩय तयुऩाई (चचत्रानसुाय) 
कयके ददखाना | 

4.फच्चे स े फाकी 3 क्रकनायों ऩय 
असबबावक की तनगयानी भें 
तयुऩाई कयवाना |  

5.कऩड ेऩय रगे तनिान सभाप्त 
होने ऩय टाॊका रगवाने के फाद 
धागा तोडकय गाॊठ रगाना | 

6.फच्चे को तयुऩाई कयने का 
तनमसभत अभ्मास कयवाना | 

7.फच्चे स े अन्म कऩडो जैसे- 
ऩैंट का तनचरा क्रकनाया, साडी 
ऩय पॉर, सटू के क्रकनाये व फाज ू
के क्रकनायों ऩय उसकी 
ऺभतानसुाय तयुऩाई कयवाई जा 
सकती है | 
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प्रदान कयें | 

(नोट:- मह ऩयूी प्रक्रिमा असबबावक 
अऩनी  तनगयानी भें सावधानीऩवूाक 
कयवाएॊ)। 

प्रदान कयना | 

(नोट:- मह ऩयूी प्रक्रिमा असबबावक 

अऩनी तनगयानी भें सावधानीऩवूाक 
कयवाएॊ) । 

आिश्मक साभग्री 
सतूी कऩडा, सईु (भोटी व फडी), 
धागे(कऩड े से अरग यॊग का), 
तनिान रगाने के सरए चॉक 
अथवा िेमॉन, फे्रभ। 

सतूी कऩडा, सईु (भोटी व फडी), 
धागे (कऩड े से अरग यॊग का), 
तनिान रगाने के सरए चॉक 
अथवा िेमॉन। 

सतूी कऩडा, सईु, धागे (कऩड े से 
अरग यॊग का), तनिान रगाने के 
सरए चॉक अथवा िेमॉन, ऩेंट, सटू, 

साडी। 

 
 

नोट:- मह गततविधध 14 सार से ऊऩय के फच्िों के लरए है। 

 

 
धित्र/िकक शीट का प्रारूऩ- 

 

                                 स्तय-1                                             स्तय-2                                          स्तय-3 

 
 

 
 
 



 

84 

(VIII)- जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

1.गततविधध का नाभ:- स्वमॊ के प्रतत सजगता। 
रक्ष्म: फच्चा स्वमॊ भें हो यहे फदरावों के फाये भें सजग हो सकेगा। 
अधधगभ राब: तरुनात्भक ववश्रेषण(कम्ऩरेयदटव एनासरससस) की ऺभता का ववकास, अऩने फाये 

भें जानना एवॊ स्वमॊ की ऺभताओॊ का आकरन। 
 

 
1 (क) गततविधध स्तय 1 1 (ख) गततविधध स्तय 2 

भैं फढ यहा/यही हूॉ। भैं सीख यहा/यही हूॉ। 

प्रक्रिमा 
1. असबबावक फच्च े को उदाहयण देत े हुए सभझाएॊ क्रक 
उनभें ्मा-्मा िायीरयक फदराव हो यहे हैं जैसे क्रक रॊफाई 
भें फढना, उम्र के साथ ऩयै का नाऩ फढना आदद। 
2. फच्चा खुद भें हो यहे िायीरयक फदरावों को ऩहचानगेा । 
3. दी गई वका िीट  के भाध्मभ से वह इन फदरावों को 
सचूीफद्ध कयेगा। 
4. इस सचूी को देखकय वह अऩने ियीय भें होने वारे 
फदरावों को सभझ ऩाने भें सऺभ होगा। 
5. इन गततववचध वका िीट्स के अरावा फच्चा फढने से 
सॊफॊचधत फदरावों को  अन्म तयीकों से  बी ऩहचान सकता 
है। 
6. जैसे- हाथ की छाऩ फनाना, अऩने ऩयुाने कऩड ेमा जूत े
छाॊटकय वताभान वस्तओुॊ से उनकी  तरुना कयना। 
7. फच्चे को इस कामा को कयने के सरए रगाताय प्रोत्साहन 
दें। 

1. जफ फच्चा अऩने िायीरयक फदरावों को 
ठीक से सभझ सके तफ उसे अऩने द्वाया सीख े 
गए कामों/ कौिरों के फाये भें सोचने को 
प्रेरयत कयें।  
2. असबबावक फच्चे को उदाहयण देत े हुए 
सभझाएॊ क्रक अफ वह कौन-कौन से कामों को 
कय रेता है जजन्हें वह ऩहरे स्वमॊ नहीॊ कय 
ऩाता था। जैस-े स्वमॊ नहाना, स्कूर के सरए 
तमैाय होना आदद। 
3. फच्चा अऩने द्वाया  क्रकए  जाने वारे काभों 
की दी गई वका िीट्स के भाध्मभ से सचूी 
फनाएगा। 
4. इन वका िीट्स के अरावा अऩने द्वाया क्रकए 
जाने वारे अन्म कामों के बी उदाहयण दे 
सकता है। 
 

 
 

नोट:- फच्िे से योजभयाक के फाये भें िाताकराऩ कयें औय फच्िे को अऩने वििाय व्मटत कयने की स्ितॊत्रता दें। 
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1 (क) गततविधध स्तय 1 

भैं फढ़ यहा/यही हूॉ। 

 

1 (ख) गततविधध स्तय 2 

भैं सीख यहा/यही हूॉ। 
 

 

  
    भैं झुनझुने से खेरती थी।       भैं क्रकिन सेट से खेरती हूॉ।     भैं फैडलभॊटन खेरूॊगी।            

  
  भैं झफरा ऩहनती थी।         भैं फ्रॉक ऩहनती हूॉ।             भैं साडी ऩहनूॊगी। 
 

 
भैं घुटनों के फर िरता था।      भैं ऩैदर िरता हूॉ।           भैं साईक्रकर िराना सीखूॊगा।  

   
भैं दाॊत ब्रश कयना सीख िुकी हूॉ।   भैं फार फना रेती हूॉ।    भैं खाना फनाना सीखूॊगी। 
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गततविधध-1 स्तय 1- (क) 

 

नाभ-  ........................                                              ढदनाॊक-............................. 
कऺा- ......................... 

 

फच्चा अऩने ियीय भें आए फदरावों/ऺभताओॊ को नीचे ददए गए त्रफ ॊदओुॊ के आधाय ऩय फताएगा।  

कुछ अन्म िायीरयक फदराव बी नीचे दी गई सायणी भें जोड ेजा सकत ेहैँ। 

 

िस्त ुका नाभ भैं______ थी/था। भैं_______ हूॉ। भैं_______ होऊॊ गा/होऊॊ गी। 
खखरौना भैं झुनझुने से खेरती 

थी। 

भैं खो-खो खेरती हूॉ। भैं फडैसभ ॊटन खेरूॊगी। 

कऩडा    

फतकन     

जूत ेका भाऩ    

मातामात के साधन    
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गततविधध-1 स्तय 1-(ख) 

 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

1) फच्िे की विलबन्न आम-ुिगक की पोटो ढदखात ेहुए ऩछूें  क्रक तभु इस अिस्था भें टमा टमा कयत ेथे? 

 

फोतर से दधू ऩीना।                 
               

लसऩय का प्रमोग। 
झफरा ऩहनना। 

Teether का प्रमोग। 

िॉकय से िरना। 
गोदी भें यहना। 
झुनझुने से खेरना। 

 

फच्िे से ऩछूें  क्रक टमा तभु अबी बी इन सफ िस्तओुॊ का प्रमोग कयत ेहो? 

फच्िे को मह फताने हेत ुप्रोत्साढहत कयें क्रक िह इन सफ िस्तओुॊ का प्रमोग अफ टमों नहीॊ कयता? 

2) फच्िे की अरग पोटो एल्फभ का तनभाकण कयिाएॊ, विलबन्न आम/ुअिस्था के फढ़त ेिभानसुाय रगाएॊ। 
3) फच्िे से उन िस्तओुॊ के प्रमोग के विषम भें उदाहयण देत ेहुए ििाक कयें स्जनका प्रमोग िह अबी कयता 

है। 
 

िम्भि स ेखाना।   

गोद भें यहना।        X 

फड ेखखरौने से खेरना।  

खुद नहाना।  

टूथ ब्रश का प्रमोग।  

धगरास से दधू ऩीना।  

 

फच्िे से ऩछूें  क्रक टमा तभु अरग तयह से िस्तओुॊ का प्रमोग कय यहे हो? 

 
 
 
 
 

 
 
 
  

फच्िे का सम्बावित उत्तय- हाॉ भैं फडा हो यहा हूॉ। 
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गततविधध-1 स्तय 1-(ग) 
 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

फच्चे  द्वाया अऩनी ‘पोटो एल्फभ’ का तनभााण कयवाना ताक्रक वह स्वमॊ की ववकससत अवस्थाओॊ का 
अवरोकन कय सकें । 
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गततविधध-1 स्तय 2 (क) 

 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

कामक- प्रक्रिमा 
फच्चे से चचाा कयें क्रक ऐसे कौन से कामा है जो वह स्वमॊ कय रेता है औय उसे सहामता की आवश्मकता नहीॊ 
होती। सही का तनिान रगाएॊ, आऩ इनके अततरय्त अन्म ववकल्ऩ बी चुन सकत ेहैं। 

 

सीधी राइन भें िरना।   

सीधी राइन खीॊिना।  

1-30 तक धगनती।  

िम्भि स ेस्िमॊ खाना।  

नहाना  

फटन रगाना।  

फार फनाना।  

जूत ेऩहनना।  

पीत ेफाॊधना।  

कागज भोडना।  

अऺय ऻान।  

गबु्फाये पुराना।  

नािना  

गीत गाना।  

A to Z तक ऩहिान कय लरखना।  

 

फच्िे को प्रोत्साढहत कयें क्रक िह फतामें क्रक कौन सा कामक/खेर है स्जनभें मढद कोई सहामता कयता है तो तमु्हें 
अच्छा नहीॊ रगता। 
 

उदहायण/टर ूदेकय फच्िे को अलबव्मस्टत के लरए पे्ररयत कयें। 
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गततविधध-2(ख) 

 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

फच्चे से उन कामों को सचूीफद्ध कयवाना जो वह स्वतॊत्र रूऩ से त्रफना सहामता सरए कयता है। 
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(VIII)- जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

3. प्रक्रिमा का नाभ:-  ऩारयिारयक सफॊधों के प्रतत सजगता।   
रक्ष्म ऩारयवारयक सॊफॊधों एवॊ भलू्मों के  प्रतत आदय-बाव का ववकास। 
अधधगभ राब फच्चा ऩरयवाय का भहत्व, ऩारयवारयक भलू्म, ऩरयवाय के सदस्मों के गणु औय 

उनकी बसूभका को ऩहचान ऩामेगा। 

    

2 (क) गततविधध स्तय- 1 2 (ख) गततविधध स्तय -2 2 (ग) गततविधध स्तय -3 

ऩरयवाय के सदस्मों के साथ 
स्वमॊ के रयश्त े को 
सभझना। 

ववस्ततृ/सॊमु् त ऩरयवाय के सदस्मों के 
साथ स्वमॊ के रयश्त ेको सभझना। 

ऩरयवाय के सदस्मों के गणु औय 
उनकी बसूभका को ऩहचानना। 

प्रक्रिमा 
1.फच्चे से ऩरयवाय के 
सदस्मों की सॊख्मा एवॊ 
नाभ ऩछूें । 
2.फच्चे को प्रोत्सादहत कयें 
क्रक वह प्रत्मेक सदस्म स े
स्वमॊ के रयश्त ेको फतामे। 
3.फच्चे को कामाऩत्रक के 
भाध्मभ से ऩरयवाय वृऺ  
फनाने के सरए प्रेरयत कयें। 
4.फच्चे को ऩरयवाय के 
सदस्मों के पोटो ऩरयवाय 
वृऺ  भें चचऩकाने भें 
सहमोग कयें। 

1. फच्चे से ववस्ततृ/सॊमु् त ऩरयवाय 
के फाये भें चचाा कयें। 
2. फच्चे को ऩरयचम देत े हुए 
सभझाएॊ क्रक वह अऩनी भाता के 
ऩरयवाय एवॊ वऩता के ऩरयवाय के 
सदस्मों के फाये भें फताए। 
3. फच्चे से सदस्मों का नाभ रेकय 
उनके साथ फच्चे का रयश्ता ऩछूें । 
4. फच्चे द्वाया ददमे गमे उत्तयों की 
ऩची फनवामें जजसभें वऩता के ववस्ततृ 
ऩरयवाय के सदस्मों की ऩची का 
आकाय ‘’ औय भाता के ववस्ततृ 
ऩरयवाय की ऩची का आकाय ‘’  हो। 
5. कामाऩत्रक भें इन ऩचचामों के 
भाध्मभ से एक प्रवाह-चाटा फनवामें। 
6. चचत्र चचऩकात ेहुए िभ ना तोड।े 

1. फच्चे को ऩरयवाय के सदस्मों 
की वविषेतामें फताने के सरए 
प्रोत्सादहत कयें। 

2. फच्चे से ऩछूें  क्रक उन्हें क्रकस 
सदस्म की कौन-सी फात औय गणु 
ऩसॊद है। 

3. फच्चों से उत्तय ऩाने के सरए 
आऩ क्रकसी उदाहयण का सहाया बी 
रे सकत ेहैं। 

4. फच्चे से क्रकसी सदस्म का 
नाभ रेकय ऩछूें  क्रक हभाये ऩरयवाय 
भें उनकी ्मा बसूभका है? 

5. फच्चे द्वाया फतामे गमे क्रकसी 
सदस्म के गणुों की सचूी फनामें। 

6. फच्चे को उस सदस्म के गणुों 
को अऩनाने के सरए पे्ररयत कयें। 

आिश्मक साभग्री 
ऩरयिाय के सदस्मों के 

पोटो। 
 ‘’ (चौकोय) औय ‘’ (त्रत्रकोण) 
आकाय की ऩचचामाॊ। 

सदस्मों के गणुों को सरखने हेत ु
खारी सचूी का खाका। 
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प्रारूऩ धित्र- 
 

 

प्रारूऩ धित्र 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩरयिाय के सदस्म         विस्ततृ/सॊमटुत ऩरयिाय 

 सदस्मों के नाभ की ऩधिकमाॉ:-  

 

1- वऩता का विस्ततृ/सॊमटुत ऩरयिाय। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- भाता का विस्ततृ/सॊमटुत ऩरयिाय। 
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गततविधध-1 स्तय- 2 क 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 
 

ददमे गमे चचत्र भें ऩरयवाय के सदस्मों की पोटो रगामें।  

पोटो के नीचे नाभ औय उनसे रयश्ता सरखें। 
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गततविधध 2, स्तय 2- ख 

 

सदस्मों के नाभ की ऩधिकमाॉ:- वऩता का विस्ततृ/सॊमटुत ऩरयिाय। 
 
 

 
 
 
 
 

सदस्मों के नाभ की ऩधिकमाॉ:- भाता का विस्ततृ/सॊमटुत ऩरयिाय। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दादी दादा 

ताऊ फुआ िािा ऩाऩा 

बाई भैं फहन 
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गततविधध- 2, स्तय-2(ग) 
नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

ऩरयिाय के सदस्मों के गुण 

 

िभाॊक सदस्म का नाभ गुण 
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(VIII)- जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

 3. गततविधध का नाभ:-  गहन सोि(क्रिढटकर धथॊक्रकॊ ग)। 

रक्ष्म फच्चे भें सॊऻानात्भक(कॉगतनदटव) कौिर का ववकास। 
अधधगभ राब क्रकसी बी ववचाय को गहनता से सोचने औय सभझने की ऺभता का ववकास, 

ववश्रेषण कयने की ऺभता एवॊ ध्मान कें दद्रत कयने की ऺभता।  
 

3(क) गततविधध स्तय 1 3(ख) गततविधध स्तय 2 3(ग) गततविधध स्तय 3 

चचत्र को ऩयूा कयो। ढूॊढो तो जानें! नाभ तो फताओ जया! 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को वका िीट की 
सहामता से ददए गए आकाय 
के फाये भें ऩछूें । 
2.फच्चे को इस आकाय की 
वविषेताओॊ के फाये भे फताने 
के सरए प्रोत्सादहत कयें। 

3.आवश्मकता ऩडने ऩय चचत्र 
का अधूया बाग हाथ से छुऩात े
हुए  फाकी बाग द्वाया चचत्र 
की आकृतत सभझाने भे भदद 
कयें। 

4.फच्चे को ददए गए आकाय 
को ऩयूा कयने को कहें। 
5.फच्चे को  ऩयेू क्रकए गए 
चचत्र भें यॊग बयने को प्रेरयत 
कयें। 

1. फच्चे के साभने तीन कटोरयमाॊ 
मा चगरास उल्टे कयके भजे ऩय 
यखें। 

2. एक कटोयी/चगरास के अॊदय 
नीॊफ/ूछोटी गेंद छुऩाएॊ। 

3. फच्चे को इस फतान की ओय 
ध्मान से देखन ेको कहें। 

4. तजेी से फतानों का स्थान 
आऩस भें फदरें। 

5. फच्चे को नीॊफ ू वारा फतान 
ऩहचानने को कहें। 
6. मह प्रक्रिमा फच्चे को बी 
दोहयाने को कहें। 
7. गततववचध सभझने के सरए 
वीडडमो का सहाया बी र े सकत े
हैं। 

1. फच्चे को उसकी ऩसॊद की क्रकसी 
वस्त ुके रऺणों के फाये भें फताएॊ। 

2. वस्त ुकी वविषेताएॊ एक-एक कयके 
फच्चे को फताएॊ ऩयॊत ुफच्चे को वस्त ु
का नाभ ना फताएॊ। 
3. फच्चे को वस्त ुको ऩहचानने को 
कहें। 

4. जफ तक फच्चा उस वस्त ुका नाभ 
न फता दे तफ तक रगाताय उस े
सॊकेत दें। 
5. फच्चे को वस्त ुका नाभ फताने के 
सरए प्रोत्सादहत कयें। 
6. आऩ फच्चे के स्तय के अनसुाय 
अन्म वस्तओुॊ/व्मज्तमों मा स्थान से 
सॊफॊचधत सॊकेत देत ेहुए उनका नाभ 
फझूने के सरए फच्चे से कहें। 

आिश्मक साभग्री 

नीॊफ ूमा छोटी गेंद,3 कटोरयमाॊ/ चगरास। 

क्रिमाकराऩ के लरए प्रारूऩ धित्र– 
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गततविधध-3 स्तय 1(क) 
 

 

नाभ-..................................                                    ढदनाॊक-................................. 
कऺा-................................. 
 

ढदए गए धित्रों को ऩणूक कयें औय इनभें अऩने भनऩसॊद यॊग बयें। 
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(VIII)- जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

 4.गततविधध का नाभ:-  मोग-क्रिमाएॊ। 

रक्ष्म तनाव से तनऩटन ेके सरए स्वमॊ को िाॊत-चचत्त कयना। 

अधधगभ राब फच्चा ददन-प्रततददन के तनाव को फेहतय तयीके से प्रफॊचधत कय सकेगा, भन का िाॊत 
होना, ध्मान कें दद्रत कयने की ऺभता का ववकास होना, वाणी भें स्ऩटटता एवॊ फोरने 
भें काभ आने वारी भाॊसऩेसिमों को भजफतू कयना। 

 

4(क) गततविधध स्तय 1 4(ख)गततविधध स्तय 2 4(ग)गततविधध स्तय 3 

गहयी साॊस रेना,उस ेयोकने औय 
छोडने का अभ्मास कयाना। 

 ग्रीवा-िज्त व्मामाभ: साॊसो को 
तनमॊत्रत्रत कयत ेहुए गदान का व्मामाभ। 

भ्राभयी व्मामाभ 

प्रक्रिमा 
1. फच्चे को गहयी साॊस रेना 
ससखाएॊ। 
2. इसके सरए ऩहर ेचयण भें  1 से 

5 तक चगनत ेहुए साॊस रेने का 
अभ्मास कयामें। 
3. दसूये चयण भें  1 से  5 चगनने 
तक साॊस को योकने का अभ्मास 
कयाएॊ। 

4. तीसये चयण भें धीये-धीये  1 से  5 
तक चगनत ेहुए साॊस को छोडना 
ससखाएॊ। 
5. इस प्रक्रिमा को िरुुआत भें 5-10  
फाय कयवा सकत ेहैं। 
6. धीये-धीये फच्चे की ऺभता के 
अनसुाय सभम को फढाएॊ। 

1. फच्चे को अऩने साभने की ओय सीधा 
खडा कयें। 
2. ऩयैों के फीच  5 -6 इॊच का पासरा हो, 
फच्चे के हाथ कभय ऩय यख ेहों। हाथ के 

अॊगठेू ऩीठ की तयप हों। 

3. साॊस छोडत ेहुए गदान आग ेकी ओय 

इस प्रकाय झुकाएॊ जजससे क्रक ठोडी छाती 
को छूमे औय भन भें  1 -10तक की चगनती 
गाएॊ। 

4. अफ धीये-धीये साॊस रेत ेहुए गदान को 
ऩीछे की ओय रेकय जाएॊ। 

5. अफ वाऩस साॊस छोडत ेहुए साभान्म 

भदु्रा भें आ जाएॊ। 

6. मही प्रक्रिमा दाईं से फाईं ओय बी 
दोहयाएॊ। 

1. सफसे ऩहर े क्रकसी िाॊत 

स्थान ऩय फठै जाएॊ। 

2. अऩने दोनों हाथों के 

अॊगठूों  से कान के छेदों को फॊद 

कयें। 

3. तजानी उॊगरी भाथे ऩय 

होनी चादहए। 
4. फाकी सबी उॊगसरमों से 

आॊखें फॊद कयें। 

5. अफ बॊवये जैसी आवाज़ 
तनकारें। 

6.  इस प्रक्रिमा को फाय-फाय 

दोहयाएॊ। 

क्रिमाकराऩ के लरए प्रारूऩ धित्र– 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

नोट: इसी प्रकाय ताडासन, बत्रकोणासन, िज्रासन, शशाॊकासन, आढद आसनों का अभ्मास कयामा जा सकता हैl  
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(VIII)- जीिन कौशर (राइप स्स्कर) 
 

5.गततविधध का नाभ:- रक्ष्म तनधाकयण औय उसकी प्रास्प्त हेत ुकौशरों का विकास।  
रक्ष्म फच्चा n`ढ तनश्चम के कौिर औय इसके भहत्व को सीखेगा। 

अधधगभ राब  फच्चे द्वाया स्वमॊ रक्ष्म का चुनाव कयना एवॊ कामा मोजना फनाकय उस ेप्राप्त 
कयना एवॊ तनणाम ऺभता का ववकास। 

  

5 (क) गततविधध स्तय- 1 5 (ख) गततविधध स्तय-2 5 (ग) गततविधध स्तय-3 

 फच्चे द्वाया रक्ष्म 
तनधाारयत कयना। 

फच्चा अऩने क्रकसी एक अवगणु को 
चुनेगा औय सधुाय का रक्ष्म 
फनाकय, सधुाय के सरए कामा कयेगा। 

फच्चा जीवन से सम्फॊचधत क्रकसी एक 
ऺेत्र को चुन कय रक्ष्म तनधाारयत कयेगा 
औय कामा मोजना फना कय कामा कयेगा। 

  प्रक्रिमा 
1. भाता-वऩता फच्चे को 
घयेर ू गततववचधमों भें स े
क्रकसी एक का चुनाव 
कयने के सरए कहेंग े जो 
वह स्वमॊ कयने भें सऺभ 
हो। जैस-े ऩानी की फोतरें 
बयना। 

2. फच्चे द्वाया कामा ऩयूा 
कयने के सरए क्रकतना 
सभम रगेगा , इसका 
तनधाायण कय वह भाता-
वऩता को फताएगा। 

3. फच्चा कामा ऩयूा कयने 
के सरए कामा-ववचध 
फनामेगा। जरूयत ऩडने 
ऩय वह भाता-वऩता की 
भदद रे सकता है। 

4. फच्चा तनजश्चत सभम 
भें कामा ऩणूा कयेगा। 
5. कामा ऩणूा होने ऩय  
भाता-वऩता, फच्चे की रूचच 
अनसुाय, प्रोत्साहन का 
तनधाायण कयेंगे। 

1.  फच्चे से भाता-वऩता उसके 
ऩाॉच गणु औय  ऩाॊच अवगणु 
फताने के सरए कहेंगे। 

2. फच्चे से भाता-वऩता क्रकसी एक 
अवगणु का चुनाव कयने को 
कहेंगे जजसभें वह सधुाय कयना 
चाहता है। 

3. छात्र अऩने अवगणु भें सधुाय 
के सरए रूऩ-येखा औय सभम का 
तनधाायण कयेगा। 
4. सभम-सभम ऩय भाता-वऩता 
औय वविषे सिऺक रक्ष्म प्राजप्त 
भें सहामता कयेंगे। 
5.असबबावक फच्चे का भनोफर 
फढाने भें भदद कयेंगे। 
  

1.  मह गततववचध वविषे सिऺक की 
सहामता से ऩणूा की जामेगी। 

2.  रक्ष्म तनधाायण औय रक्ष्मों की ददिा 
भें काभ कयने के साथ छात्र के ऩवूा 
अनबुवों का वणान कयने के सरए कहें। 
3.  छात्र को सॊबाववत रक्ष्म ऺेत्रों की 
ऩहचान कयने भें भदद कयें। रक्ष्म फच्च े
की रुचच औय ऺभता के अनसुाय होना 
चादहए। 

4.  छात्र को रक्ष्म औय सॊफॊचधत कामा-
मोजना का सरखखत उदाहयण प्रदान कयें। 

5.  छात्र को रक्ष्म चुनाव के सरए भॊथन 
कयने भें भदद कयें। 
6.  छात्र के रक्ष्म को SMART (Specific, 

Measurable, Achievable, Relevant And 

Time Bound) फनाने भें सहामता कयें। 

7. छात्र को रक्ष्म ऩयूा कयने के सरए 
कामा-मोजना फनाने भें वविषे सिऺक 
सहामता कयेगा। 

8. वविषे सिऺक छात्र की प्रगतत ऩय 
नज़य यखेगा औय सभम-सभम ऩय छात्र 
को रक्ष्म प्राजप्त के सरए तनदेसित 
कयेगा। 
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गततविधध-5 (स्तय-3)  

 
 

नाभ :......................................    ढदनाॊक :................................... 
कऺा : .................................... 
 
 

रक्ष्म िुनाि ऩट्ट- क्रिमाकराऩ: 

 

 

फच्िे की जानकायी: 
स्कूर का नाभ:-........................................................................................... 
 
छात्र का नाभ:-............................................................................................. 
 

कऺा:-........................................................................................................ 
 

ढदनाॊक-....................................................................................................... 
 
 

रक्ष्म िुनाि के ियण फच्िे द्िाया क्रकमा गमा कामक 
रक्ष्म तनधाारयत कयना। (आऩ का 
रक्ष्म ्मा है?) 

 

तनजश्चत की गई ततचथमों के साथ 
कामा-मोजना का वणान कयें। (आऩ 

रक्ष्म कैसे प्राप्त कयेंग ेऔय कफ तक 
कयेंगे?) 

 

आकरन कयें क्रक आऩ तनधाारयत 
रक्ष्म प्राप्त कय सकत ेहैं मा नहीॊ ? 

(्मा आऩके ऩास ऩमााप्त सभम, ऊजाा 
औय सॊसाधन हैं मा नहीॊ?) 

 

आऩ अऩने जीवन भें मह फदराव 
्मों चाहत े हैं? (मह रक्ष्म आऩ के 
सरए ्मों ज़रूयी है?) 

 

सभम तनधाारयत कीजजमे,  आऩ कफ 
तक रक्ष्म प्राप्त कयेंग?े 

 

 
 

 
 

 



 


