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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततु ऩसु्स्तका भखु्मत् ददल्री के सयकायी स्कूरों भे ऩढ़ यहे विशषे आिश्मकता िारे फच्चों एिॊ 

उनके अभबबािकों के भरए एक सॊदभशिका के रूऩ भें सहामक भसद्ध होगी। इस ऩसु्स्तका का उद्देश्म विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के कौशरात्भक विकास भें सहमोग देना है ताकक कोविड-19 जैसी िसै्श्िक भहाभायी 

के दौयान फच्चे घय ऩय ही यहकय दैननक, शैऺ णिकक ि अ्म कौशरों को विकभसत कय सकें  एिॊ उनका 

सिाांगीक विकास सचुारू रूऩ से चरता यहे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमों को सभझने के भरए सयर बाषा के साथ धचत्रों का प्रमोग ककमा 

गमा है। अभबबािक इन गनतविधधमों औय धचत्रों को सयरताऩिूिक सभझकय आसानी से उऩरब्ध होने िारे 

सॊसाधनों का प्रमोग कयके फच्चों से ननमभभत अभ्मास कया सकें गे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें विशषे भशऺा ऩय आधारयत भशऺक ऩद्धनत एिॊ विशषे तकनीक का प्रमोग ककमा 

गमा है स्जससे फच्चे के स्तय एिॊ आिश्मकतानसुाय विभब्न कौशरों से सम्फॊधधत गनतविधधमों को प्रबािी 

रूऩ से भसखामा जा सके। 

 

कोयोना भहाभायी के दौयान सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा ननदेशारम, ददल्री सयकाय द्िाया विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के भशऺा सम्फॊधधत विभब्न कामों को आगे फढ़ात ेहुए मह ऩसु्स्तका अभबबािकों के 

भरए ऩथ प्रदशिक भसद्ध होगी। 

सभभनत के सदस्म इस ऩसु्तक भें ददमे गमे कुछ धचत्रों को फनाकय स्िसै्च्छक मोगदान देने के भरए 

श्री नीरकभर सक्सेना के आबायी हैं। 

आशा कयत ेहैं कक प्रस्ततु ऩसु्स्तका विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास भें भहत्िऩकूि 

बभूभका ननबाएगी। 
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ददशा-ननदेश 

 

इस ऩसु्स्तका की यचना का उद्देश्म कोयोना भहाभायी के दौयान अभबबािकों की सहामता स ेविशषे 
आिश्मकता िारे फच्चों का शैऺ णिकक विकास कयना है। इस ऩसु्स्तका भें भखु्म विषमों की आधायबतू 
सॊकल्ऩनाओॊ को सयर ि  योचक तयीके से प्रस्ततु ककमा गमा है स्जससे फच्चा घय ऩय ही यहकय अभबबािक 
की भदद से विभब्न विषमों की ऩढ़ाई आसानी से कय सके। इस ऩसु्स्तका को प्रबािशारी रूऩ से उऩमोग 
कयने के भरए ननम्नभरणिखत फातों का ध्मान यखना आिश्मक है:- 

 

1. इस ऩसु्स्तका भें फच्चों के भरए दी गई गनतविधधमों को घय ऩय भसखाने भें अभबबािकों की बभूभका 
भहत्िऩकूि है। 

2. इस ऩसु्स्तका भें सस्म्भभरत गनतविधधमाॊ, ददवमाॊगजन अधधकाय अधधननमभ-2016 के अॊतगित दी गई 
सभस्त 21 ददवमाॊगता िारे छात्र/ छात्राओॊ के भरए उऩमोगी हैं। 

3. इस ऩसु्स्तका भें विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के शैऺ णिकक विकास हेत ुगणिकत को भरमा गमा है। 
4. इस ऩसु्स्तका भें विषमिस्त ुको क्रभफध्द तयीके से सयर से कदिन की ओय फढ़त ेहुए ददमा गमा है 

तथा गनतविधधमों को तीन स्तयों भें फाॉटा गमा है स्जनका फच्च ेकी ऺभता के अनसुाय चमन ककमा 
जा सकता है। 

5. इस ऩसु्स्तका भें विषम की भखु्म अिधायकाओॊ को सहज रूऩ से फच्चे को सभझाने के भरए विभब्न 
िकि शीट्स दी गई हैं स्जनका प्रमोग अभबबािक विशषे भशऺक के ननदेशन भें कयेंगे।   

6. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय ननभभित ककमा गमा है स्जससे फच्चे की सबी इॊदिमों का 
उऩमोग कयके शैऺ णिकक कौशरों को आसानी स ेविकभसत ककमा जा सके। 

7. इन गनतविधधमों के ननयॊतय अभ्मास से अभबबािक फच्चों के साथ घय यहकय ही उ्हें आग ेकी ऩढ़ाई 
के भरए तमैाय कय सकत ेहैं। 

8. इस ऩसु्स्तका भें दी गई विषमिस्त ुएनसीईआयटी की ऩािमऩसु्तकों से री गई है। 
9. अभबबािक ऩसु्स्तका के फेहतय इस्तभेार के भरए विद्मारम के विशषे भशऺा अध्माऩक मा 

अध्मावऩका की सराह रे सकत ेहैं। 

10. विशषे भशऺा अध्माऩक अऩनी यचनात्भकता से इन गनतविधधमों को औय बी रुधचऩकूि फना कय 
ददवमाॊग छात्र/छात्राओॊ की आिश्मकता के अनरुूऩ प्रमोग कय सकत ेहैं। 
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पसु्तक-समिनत के सदस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उददत प्रकाश राय, ननदेशक(भशऺा), भशऺा ननदेशारम, ददल्री। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे, सॊमकु्त भशऺा ननदेशक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

 

संयोजक सदस्य 

श्री अजय कुिार मसहं, विशषे कामािधधकायी/याज्म सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री रवव के. एि., अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री इंद्राज, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री ववक्रिजीत, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री बबिऱ कुिार, सभ्िमक (सभािेशी भशऺा) सभग्र भशऺा, ददल्री। 

 

काययकारी सदस्य 

सबी सदस्म भशऺा विबाग, ददल्री सयकाय के विभब्न स्कूरों भें प्रभशक्षऺत स्नातक (विशषे भशऺा 
अध्माऩक) के ऩद ऩय कामियत हैं- 

 

श्री दाननश हसन हाशिी, याजकीम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, आय.के. ऩयुभ, नई ददल्री। 

श्रीिती ददव्या, याजकीम फाभरका िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, फी-1, िस्त कु्ज, नई ददल्री। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार, सिोदम क्मा विद्मारम, ऩॊडाया योड, नई ददल्री। 

श्रीिती िेघा नतवारी, सिोदम क्मा विद्मारम, गेकुरऩयुी, ददल्री। 

श्रीिती नीऱि शिाय, सिोदम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, नानक ऩयुा, भोतीफाग-2, नई ददल्री। 

श्रीिती प्रीनत शिाय, याजकीम फाभरका भाध्मभभक विद्मारम, रार कुआॉ न.-1, ददल्री। 

श्रीिती रोदहना ककऱि, स्कूर ऑप एक्सीरेंस, कारकाजी, ददल्री। 

श्रीिती साररका मसहं, याजकीम िरयष्ि भाध्मभभक फाभरका विद्मारम न.-3, अम्फेडकय नगय, नई ददल्री। 

श्रीिती स्वानत शिाय, सिोदम क्मा विद्मारम, भाता सुॊदयी योड, नई ददल्री। 

श्री वकीऱ अहिद, याजकीम फार भाध्मभभक , भमयू विहाय, पेस-3, ददल्री। 
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शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) : गणणत 

1.गततविधध का नाभ:- स्थानीम भान (Place Value) 

रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास एिॊ गणणतीम कौशर का विकास। 

 

1 (क) गततविधध स्तय- 1 

स्थानीम भान (इकाई, दहाई, सकैड़ा) की जानकायी। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को फायह ऩेंमसर/स्केच ऩेन देना ि  गगनने को कहना । 

2.फच्चे को फताना कक आज हभ कहानी सनुेंगे। 
 

3.फच्चे को नीचे दी गई कहानी सनुाना:- 
“एक जॊगर भें दो हिेरी थी। ऩहरी हिेरी का नाभ इकाई ि दसूयी हिेरी का नाभ दहाई था। 
एक ददन 1 मात्री यात को इकाई हिेरी के ऩास ऩह ॊचा औय दयिाजा खटखटामा, अॊदय से आिाज 
आई - कौन है? उस मात्री ने कहा भैं हूॉ, भेयी गाडी खयाफ हो गई है, क्मा भैं यात को आऩके महाॉ 
रुक सकता हूॉ? इकाई के भामरक ने कहा हाॉ, ऩय क्मा त भ अकेरे हो? मात्री ने कहा, हाॉ-हाॉ भैं 
अकेरा हूॉ। इकाई के भामरक ने कहा, तो आ जाओ औय एक कभया रे रो । क छ ही देय भें एक-
एक कयके अरग-अरग 8 औय मात्री आ गए। इकाई के भामरक ने उन्हें एक-एक कभया दे ददमा। 
सबी फह त ख श थे, तबी अचानक घॊटी फजी, 1 औय मात्री जगह भाॉगने आ गमा। ऩय इकाई हिेरी 
भें तो मसपफ  9 ही कभये थे औय सफ बय गए थे। िह मात्री फह त उदास हो गमा। उसे देखकय घय 
के सबी  मात्री उसके साथ हो  मरए क्रक चरो हभ सफ मभरकय कोई नई जगह ढूॊढें , अफ िो 10 
रोगों का एक सभूह फन गए । तफ इकाई के भामरक ने कहा, उदास भत हो, उल्टे हाथ की तयप 
ही दहाई हिेरी है, िहाॉ जाकय देखो । अफ 10 रोगों का एक सभूह िहाॉ ऩह ॉचा औय दयिाजा 
खटखटामा, अॊदय से आिाज आई कौन है? हभ रोग हैं, क्मा हभ आऩके महाॉ रुक सकते है? दहाई 
के भामरक ने कहा, हाॉ भगय भेयी एक शतफ है । भेये एक कभये भें 10 रोग आ सकते हैं क्मा 
आऩ...... त यॊत ही उत्तय आमा, हाॊ-हाॊ हभ 10 रोग हैं । दहाई के भामरक ने दयिाजा खोरा औय 
10 रोगों का सभूह एक कभये भें रुक गमा । अफ सबी फह त ख श ह ए । 
 

4. फच्चे को अफ ऩेंमसर/स्केच ऩेन की सहामता से विस्ताय भें स्थानीम भान सभझाना:- 
i) फच्चे से कहना कक भानो ऩेंमसर/स्केच ऩेन कहानी के मात्री है ।  

ii) एक-एक कयके इकाई हिेरी भें 9 ऩेंमसर आ गई, फच्चे को ऩेंमसर गगनने को कहना । 
iii) फच्चे को एक औय ऩेंमसर/स्केचऩेन देना औय मह फताना कक जफ दसिाॉ मात्री आमा तो इकाई हिेरी 
ऩय जगह नहीॊ फची थी  तफ फाकी के 9 रोग बी साथ मभरकय नई जगह ढ ॊढने रगे थे । साथ मभरने से 
10 रोगों का एक सभ ह फन गमा था । 
iv) फच्चे को 10 ऩेंमसर को यफय फैंड से एक साथ फाॉधकय 10 ऩेंमसर का एक सभ ह फनाकय टदखाना । 
v) फच्चे को मह फताना कक 10 ऩेंमसर का एक सभ ह दहाई हिेरी भें यहने रगा ।  

5. फच्चे को एक ऩेऩय ऩय मरख कय टदखाना, जफ 10 का एक सभ ह दहाई के घय भें चरा गमा तो इकाई 
के स्थान ऩय 0 मानी कुछ नहीॊ यहा ि दहाई के स्थान ऩय 10 रोगों का 1 सभ ह फन गमा । 



 
 

2 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6. अफ फच्चे को ऩेऩय ऩय एक सॊख्मा (उदाहयण:- 31) मरखकय स्थानीम भान सभझाना । 
उदाहयण:- फच्च ेको फताना कक जो हभाये सीधे हाथ की तयप है, हभ उसे इकाई स्थान कहत ेहैं। जैस ेकक 
महाॊ 1 इकाई स्थान ऩय है औय उसके फामीॊ तयप जो स्थान है उसे दहाई स्थान कहत ेहैं, जैसे कक महाॉ 3 
दहाई स्थान ऩय है ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. अफ फच्चे को फताना कक दहाई स्थान के फाद 1 अॊक है तो 3 के आगे एक श न्म रगाएॉगे एिॊ इकाई 
स्थान के अॊक को उसभें जोड़ देंगे । 

30 + 1= 31  

8. फच्चे को अरग-अरग सॊख्मा देकय अभ्मास कयाना । 
9. फच्चे को अफ तीन अॊको की सॊख्मा द्िाया स्थान भान फताना । 
उदाहयण:- 131 

10. फच्चे को फताना कक जैसे ही दहाई स्थान भें 10-10 ऩेंमसर के 10 सभ ह फन जात ेहैं तो िह सैँकड़ा 
मानी सौ (100) हो जाता है औय हभ उस ेतीसये घय मानी सैंकड़ा भें यख देत ेहैं । 
11. फच्चे को अरग-अरग सॊख्मा देकय अभ्मास कयाना । 
12. फच्चे को आिश्मकतानसुाय भौणखक/साॊकेततक सहामता देना । 
13. फच्चे को सभम-सभम ऩय प्रोत्साटहत कयना । 
14. फच्चे को िकक शीि देना ि तनदेशानसुाय कामक कयने के मरए पे्ररयत कयना। 

आिश्मक साभग्री 
ऩेंमसर/स्केच, यफय फैंड, ऩेन, के्रमॉन, ऩेंमसर, िकक शीि। 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 1 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

 
 

ददए गमे विकल्ऩों भें से सॊख्मा का सही स्थानीम भान च नकय रयक्त स्थान भे बयें । 
 

क.  सॊख्मा 31 भे 1 का स्थानीम भान ______________ है।   

1) सैंकड़ा     2)  दहाई    3)   इकाई 

 

ख. सॊख्मा 24 भे 2 का स्थानीम भान ______________ है।   

1) सैंकड़ा     2)  दहाई    3)   इकाई 

 

ग. सॊख्मा 150 भे 1 का स्थानीम भान ______________  है।  

1)   सैंकड़ा     2)  दहाई    3)   इकाई 

 

घ. सॊख्मा 115 भे 5 का स्थानीम भान ______________  है। 
1) सैंकड़ा     2)  दहाई    3)   इकाई 

 

ङ. सॊख्मा 154 भे 5 का स्थानीम भान ______________है।    

1) सैंकड़ा     2)  दहाई    3)   इकाई 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 1 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए अंको का स्थानीय मान (इकाई, िहाई, सैकड़ा) बॉक्स में दिखें। 

                        95 

 

 

 

 

                            

                            78 47 

 

 

 

 

 

 2 7 7 7  

 

 

          

     

                    1   9   8                                                           1   9   1 

   

 

िहाई     इकाई 



 
 

5 

िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 1 

(स्तय- 3) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

अबेकस में दिए गए मोती दगनकर बॉक्स में संख्या दिखें।  
 
 
                                                                 
 
                          
 
 
 
 

            िहाई          इकाई 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 
                   िहाई           इकाई                                                                     िहाई              इकाई 
                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                      

               सैकड़ा     िहाई     इकाई                                                    सैकड़ा    िहाई     इकाई                                                                                                                                    

 

4              3 
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शैऺणणक(एकेडमेभक्स): गणणत 

 

2.गततविधध का नाभ:- आओ जोडें। 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) कौशर का विकास एिॊ टहसाफ यखना। 

 

2 (क) गततविधध  स्तय- 1 2(ख) गततविधध स्तय- 2 2 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

जोड़ना (िस्तओँु के साथ) जोड़ना (गचत्रों के साथ) जोड़ना (अॊको के साथ) 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को दो णखरौने 
देना एिॊ दो णखरौने 
अऩने ऩास यखना | 

2.फच्चे से कहना आओ 
देखें हभाये ऩास कुर 
मभरा कय ककतने णखरौने 
हैं? 

3.फच्चे के साभने उसके 
ऩास भौज द दो णखरौने 
औय अऩने ऩास भौज द 
दो णखरौने जभा कयना। 
4.फच्चे को जभा णखरौने 
एक-एक कय गगनती 
कयके फताना | 

5.फच्चे को फताना कक 
जफ दोनों के ऩास भौज द 
णखरौने जभा ककए तो 
हभाये ऩास क र चाय 
णखरौने हुए | 

5.अफ फच्चे को जोड के 
विषम भें फताना कक जफ 
हभ दो मा दो से अगधक 
िस्त ुको जभा कयत े हैं, 
मा कुर ककतनी िस्तएुॉ 
हैं फतात े हैं तो हभ उस े
जोड़ना कहत ेहैं। 
6.अफ फच्चे को चाय 
ऩेंमसर गगनकय एक 
सभ ह भें एिॊ तीन ऩेंमसर 
गगनकय द सये सभ ह भें 

1.फच्चे को चाय िॉकपमाॉ देना एिॊ अऩने 
ऩास तीन िॉकपमाॉ यखकय फच्चे से ऩ छना 
कक कुर मभराकय ककतनी िॉकपमाॉ हैं? 

2.फच्चे द्िाया सही उत्तय टदए जाने ऩय 
प्रोत्साटहत कयना (गरत उत्तय टदए जाने 
ऩय जोड़कय सही उत्तय फताना) | 

3.फच्चे को ऩहरे नभ ने का चािक टदखाना। 
4.फच्चे को टदए गए चािक भें “+” तनशान 
टदखाना एिॊ फताना कक मह  जोड़ का 
तनशान है | 

5.फच्चे को मह फताना कक जजन 
िस्तओँु/गचत्रों/सॊख्मा के फीच जोड़ “+” का 
तनशान रगा होता है उन्हें हभ जोड़त ेहैं | 

6.फच्चे को टदए गए चािक भें मसतायें के 
फीच जोड़ का तनशान ऩहचानने को 
कहना। 
7.फच्चे को चािक भें मसतायों की कुर 
गगनती कयने को कहना एिॊ फताना कक 
फॉक्स भें जोड़ने के फाद कुर सॊख्मा (4) 

मरखी गई है| 

8.अफ फच्चे को अभ्मास हेत ु ऩहरी 
िकक शीि देना जजसभें जोड़ने के फाद 
िस्तओुॊ की कुर सॊख्मा फॉक्स भें मरखनी 
है | 

9.अफ फच्च े को द सये नभ ने का चािक 
टदखाना | 

10.फच्चे को टदए गए चािक भें गेंद के फीच 
जोड़ का तनशान ऩहचानने को कहना | 

11.फच्चे को फताना कक जोड़ के तनशान 
“+” के फामीॊ ओय की गेंद गगनकय उसकी 

1.फच्चे को एक कागज़ देना एिॊ 
उस ऩय दो गेंद फनाने को कहना, 
अफ फच्चे से दो औय गेंद फनाने 
को कहना (अमबबािक/बाई/फहन 
बी गचत्र फना कय दे सकत ेहैं) | 

2.अमबबािक द्िाया कागज़ ऩय दो 
गेंद के फाद जोड़/जभा का तनशान 
“+” रगा कय देना एिॊ फच्चे को 
जोड़कय कुर गेंदों की सॊख्मा 
मरखने को कहना | 

3. सही उत्तय मरखने ऩय फच्चे को 
शाफाशी देना एिॊ फच्च े द्िाया 
गरत उत्तय मरखने ऩय जोड़कय 
सही उत्तय फताना | 

4.फच्चे को फताना कक अफ हभ 
अॊको के साथ जोड़ना सीखेंगे 
5.फच्चे को तीसयी िकक शीि देना | 

6.फच्चे को दी गमी िकक शीि भें 
ऩहरे सिार को तनम्नमरणखत 
तयीके से हर कयके टदखाना:- 
उदाहयण:- 3      III 

               + 2      II 
         ________ 
         ________  

i)ऊऩय दी गमी सॊख्मा (3) के 
अनसुाय राइन खीॊच कय टदखाना 
(III) (सॊख्मा के दामीॊ ओय)। 
ii)इसी प्रकाय नीचे दी गमी सॊख्मा 
(2) के अनसुाय राइन खीॊच कय 
टदखाना (II) (सॊख्मा के दामीॊ 
ओय)। 
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यखने को कहना |  

7.अफ फच्चे से कहना 
कक दोनों सभ ह की 
ऩेंमसर जोड़कय फताए | 

8.सही उत्तय देने ऩय 
फच्चे को शाफाशी देना 
एिॊ फच्चे द्िाया गरत 
उत्तय टदए जाने ऩय फच्च े
की अॉगरुी को एक-एक 
ऩेंमसर ऩय छ कय गगनती 
कयिाना एिॊ सही उत्तय 
फताना | 

9.इसी प्रकाय घय भें 
उऩरब्ध अन्म िस्तएुॊ 
जैसे- चम्भच, ककताफ, 

किोरयमाॉ इत्माटद से जोड़ 
का अभ्मास कयाना | 

सॊख्मा नीचे टदए फामीॊ फॉक्स भें मरखी है 
| इसी प्रकाय जोड़ के तनशान “+” के दामीॊ 
तयप की गेंद गगनकय उनकी सॊख्मा नीच े
टदए गए दामीॊ फॉक्स भें मरखी है | 

12.अफ फच्चे को फताना कक दोनों सभ ह 
की सॊख्मा को जोड़कय "=" (फयाफय) के 
तनशान के साभने टदए गए फॉक्स भें 
मरखी है | 

13.फच्चे को अभ्मास हेत ु द सयी िकक शीि 
देना जजसभें ऊऩय सभझाई गई प्रकक्रमा 
द्िाया उत्तय मरखने को कहना | 

14.सही उत्तय मरखने ऩय फच्चे को शाफाशी 
देना एिॊ फच्चे द्िाया गरत उत्तय मरखन े
ऩय जोड़कय सही उत्तय फताना | 

15.फच्चे को आिश्मकतानसुाय 
भौणखक/साॊकेततक सहामता प्रदान कयना | 

16.फच्चे से तनममभत रूऩ से जोड़ के 
सिारों का अभ्मास कयाना | 

iii)अफ खीॊची गई सबी राइन 
(IIIII) (ऊऩय ि नीच)ेको गगनकय 
टदखाना। 
iv)सॊख्मा के नीचे टदए गए फॉक्स 
भें कुर सॊख्मा (5) मरखना। 
7.इसी प्रकक्रमा द्िाया फच्च ेको दी 
गई िकक शीि भें अन्म सिार हर 
कयने को कहना | 

8.फच्चे स ेएक अॊक िारे जोड़ के 
सिार का अभ्मास कयाना | 

9.फच्चे को प्रत्मेक सपर प्रमास 
के फाद प्रोत्साटहत कयना | 

10.फच्चे को आिश्मकतानसुाय 
शायीरयक/साॊकेततक सहामता देना | 

11.फच्चे को ऺभता अनसुाय दो 
अॊको एिॊ तीन अॊको िारे जोड़ के 
सिार बी टदए जा सकत ेहैं | 

आिश्मक साभग्री 
णखरौने, ऩेजन्सरें, किोरयमाॊ, स्केच ऩेन, 

चम्भचें, डडब्फ,े कॉऩी-ककताफ इत्माटद। 
िॉकपमाॉ, िकक शीि, ऩेंमसर, यफड़। ऩेन, ऩेंमसर, ऩेऩय, िकक शीि इत्माटद। 

धचत्र/िकफ शीट का प्रारूऩ- 

स्तय-2  (i) 

 
स्तय-2 (ii) 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 2 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

तनम्नमरणखत िस्त ओॊ की सॊख्मा जोड कय फॉक्स भें मरखें। 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 2 

(स्तय- 2) 
 
 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 

तनम्नमरणखत िस्त ओॊ की धगनती कयो एिॊ सॊख्मा जोड कय फॉक्स भें मरखें। 
 
 
 

                               
                                                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 

4 4 4 4 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 2 

(स्तय- 3) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

तनम्नमरणखत िस्त ओॊ की धगनती कयो एिॊ सॊख्मा जोड कय फॉक्स भें मरखें। 

क)  3        4        6       

 + 2      + 5      + 2     

 
 

ख) 3 1       6 7       4 5     

 +1 2      +1 1      +2 3    

 
 

ग) 3 1 3     1 4 5     1 6 1   

 +1 2 1    +1 2 3    +1 7 2 
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शैऺणणक(एकेडमेभक्स): गणणत 

 

3.गततविधध का नाभ:- आओ घटाएॉ। 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) कौशर का विकास एिॊ टहसाफ यखना। 
 

3 (क) गततविधध  स्तय- 1 3 (ख) गततविधध स्तय- 2 3 (ग) गततविधध  स्तय- 3 

घिाना (िस्तओँु के साथ) घिाना (गचत्रों के साथ) घिाना (अॊको के साथ) 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को एक कविता 
सनुाएॊ। 
“ऩाॉच छोिी गचडड़मा ऩेड़ ऩय 
फठैी थी,  
एक गचडड़मा उड़ गई फाकी 
फची चाय। 
चाय छोिी गचडड़मा ऩेड़ ऩय 
फठैी थी, एक छोिी गचडड़मा उड़ 
गई फाकी फची थी तीन| 

तीन छोिी गचडड़मा ऩेड़ ऩय 
फठैी थी, एक औय गचडड़मा उड़ 
गई फाकी फची दो |  

दो छोिी गचडड़मा ऩेड़ ऩय फठैी 
थी, एक गचडड़मा उड़ गई फाकी 
फची एक |  

एक  छोिी गचडड़मा ऩेड़ ऩय 
फठैी थी, िह बी उड़ गई। 
 सायी गचडड़मा उड़ गई उड़ 
गई उड़ गई।” 

(फच्चे को कविता के भाध्मभ 
से सभझाना कक घिाना मा 
सब्रैक्शन भें िस्त ु मा अॊक 
घिात/ेकभ होत ेहैं) 
2.फच्चे को चाय गबु्फाये देना। 
3.फच्चे से उसभें से दो गबु्फाये 
भाॊग रेना | 
4.अफ फच्चे से कहना आओ 
देखें तमु्हाये ऩास ककतने 
गबु्फाये फचे हैं? 

1.फच्चे को आठ के्रमॉन्स देना एिॊ उसभें 
से तीन के्रमॉन्स अऩने ऩास िाऩस रे 
रेना। 
2.फच्चे से ऩ छना कक आऩके ऩास ककतने 
के्रमॉन्स शषे/फचे हैं? 

3.फच्चे द्िाया सही उत्तय टदए जाने ऩय 
प्रोत्साटहत कयना (गरत उत्तय टदए जाने 
ऩय घिाकय  सही उत्तय फताना)| 

4.फच्चे को ऩहरे नभ ने का चािक 
टदखाना। 
5.फच्चे को टदए गए चािक भें (-) तनशान 
टदखाना एिॊ फताना कक मह घिाने का 
तनशान है। 
6.फच्चे को मह फताना कक जजन िस्तओँु/ 
गचत्रों/ सॊख्मा के फीच घिाने (-) का 
तनशान रगा होता है उन्हें हभ घिात ेहैं 
एिॊ घिात ेसभम फड़ी सॊख्मा भें स ेछोिी 
सॊख्मा घिाई जाती है | 

7.फच्चे को टदए गए चािक भें मसतायों के 
फीच घिाने (-) का तनशान ऩहचानने को 
कहना | 

8.फच्चे को चािक भें मसतायों को घिान ेके 
मरए घिाने (-) के तनशान के दामीॊ ओय 
फने मसतायों ऩय गोरा रगाने को कहना। 
अफ गोरों की गगनती कय उतने ही 
मसताये फामीॊ तयप के मसतायों भें से 
ऩेंमसर से कािने को कहना | 

9.अफ फचे हुए फामीॊ तयप के मसताये 
एक-एक कयके गगनती कयने को कहना 

1.फच्चे को एक कागज़ देना 
एिॊ उस ऩय ऩाॉच प र फनाने 
को कहना (अमबबािक/ बाई/ 
फहन बी गचत्र फना कय दे 
सकत ेहैं)| 

2.अमबबािक द्िाया कागज़ 
ऩय फने ऩाॉच प रों के फाद 
घिाना का तनशान “-” 

रगाना। घिाना के तनशान की 
दामी ओय फच्च ेको तीन औय 
प र फनाने को कहना।  उसके 
फाद अमबबािक द्िाया फयाफय 
का तनशान (=) रगाना| अफ 
फच्चे को घिाकय उत्तय मरखने 
को कहना। 
3. सही उत्तय मरखने ऩय फच्चे 
को शाफाशी देना एिॊ फच्चे 
द्िाया गरत उत्तय मरखने ऩय 
घिा कय सही उत्तय फताना। 
4.फच्चे को फताना कक अफ 
हभ अॊको के साथ घिाना 
सीखेंग े| 
5.फच्चे को तीसयी िकक शीि 
देना। 
6.फच्चे को दी गमी िकक शीि 
भें ऩहरे सिार को 
तनम्नमरणखत तयीके से हर 
कयके टदखाना:- 
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5.फच्चे के ऩास जजतने गबु्फाये 
फचे हैं उन्हें एक-एक कय 
गगनती कयके फताना। 
6.फच्चे को फताना कक जफ 
आऩसे दो गबु्फाये रे मरए तफ 
आऩके ऩास दो गबु्फाये 
शषे/फचे है |  

7.अफ फच्चे को घिाने के 
विषम भें फताना कक जफ कुर 
(िस्तएुॉ/सॉख्मा) भें से हभ कुछ 
िस्तएुॉ/ सॊख्मा तनकार/ कभ 
कय देत ेहैं तो हभ उसे घिाना 
कहत ेहैं। 
8.अफ फच्च े को छ: चम्भच 
देना एिॊ उसभें से तीन 
चम्भच तनकार कय अरग 
यखने को कहना। 
9.फच्चे से कहना कक फची हुई 
चम्भचें एक-एक कयके गगन 
कय फताए। 
10.सही उत्तय देने ऩय फच्चे 
को शाफाशी देना एिॊ फच्चे 
द्िाया गरत उत्तय टदए जाने 
ऩय फच्चे की अॉगरुी को एक-
एक चम्भच ऩय छ कय गगनती 
कयिाना एिॊ सही उत्तय 
फताना। 
11.इसी प्रकाय घय भें उऩरब्ध 
अन्म िस्तएुॊ जैसे- ऩेजन्सर, 

ककताफ, किोरयमाॉ इत्माटद से 
घिाने का अभ्मास कयाना | 

एिॊ फताना कक फॉक्स भें घिाने के फाद 
शषे सॊख्मा (-) मरखी गई है| 

10.अफ फच्चे को अभ्मास हेत ु ऩहरी 
िकक शीि देना जजसभें घिाने के फाद 
िस्तओुॊ की सही शषे सॊख्मा ऩय गोरा 
रगाना है | 

11.अफ फच्चे को द सये नभ ने का चािक 
टदखाना |  

12.फच्चे को टदए गए चािक भें गेंद के 
फीच घिाने (-) का तनशान ऩहचानने को 
कहना। 
13.फच्चे को फताना कक घिाने के तनशान 
(-) के फामीॊ ओय की गेंद गगनकय उसकी 
सॊख्मा नीचे टदए फामीॊ फॉक्स भें मरखी 
है। इसी प्रकाय घिाने के तनशान (-) के 
दामीॊ तयप की गेंद गगनकय उनकी सॊख्मा 
नीचे टदए गए दामीॊ फॉक्स भें मरखी है | 

14.अफ फच्च ेको फताना कक घिाकय शषे 
फची हुई सॊख्मा "=" (फयाफय) के तनशान 
के साभने टदए गए फॉक्स भें मरखी है | 

15.फच्चे को अभ्मास हेत ुद सयी िकक शीि 
देना जजसभें ऊऩय सभझाई गई प्रकक्रमा 
द्िाया उत्तय मरखने को कहना | 

16.सही उत्तय मरखने ऩय फच्चे को 
शाफाशी देना एिॊ फच्चे द्िाया गरत उत्तय 
मरखने ऩय घिाकय  सही उत्तय फताना | 

17.फच्चे को आिश्मकता के अनसुाय 
भौणखक/साॊकेततक सहामता प्रदान कयना। 
18.फच्चे से तनममभत रूऩ से घिाने  के 
सिारों का अभ्मास कयाना। 

उदाहयण:  3      I I I 

       - 2           

     ________ 
     ________  

i)ऊऩय दी गमी सॊख्मा (3) के 
अनसुाय राइन खीॊच कय 
टदखाना (III) (सॊख्मा के दामीॊ 
ओय) 
ii)नीचे िारी सॊख्मा (2) के 
अनसुाय ऊऩय िारी सॊख्मा 
तीन भें से दो राइन काि कय 
टदखाना | 
iii)सॊख्मा के नीच े टदए गए 
फॉक्स भें शषे/फची सॊख्मा (1) 
मरखना | 
7.इसी प्रकक्रमा द्िाया फच्चे 
को दी गई िकक शीि भें अन्म 
सिार हर कयने को कहना | 

8.फच्चे से एक अॊक िारे घिा  
के सिार का अभ्मास कयाना। 
9.फच्चे को प्रत्मेक सपर 
प्रमास के फाद प्रोत्साटहत 
कयना। 
10.फच्चे को आिश्मकतानसुाय 
शायीरयक/साॊकेततक सहामता 
देना | 

11.फच्चे को ऺभता अनसुाय 
दो अॊको एिॊ तीन अॊको िारे 
घिाने  के सिार बी टदए जा 
सकत ेहैं। 

आिश्मक साभग्री 
गबु्फाये, णखरौने, ऩेजन्सरें, किोरयमाॉ, स्केच-
ऩेन, चम्भचें, डडब्फ,े कॉऩी-ककताफ इत्माटद। 

के्रमॉन्स, िकक शीि, ऩेंमसर, 

यफड़। 
ऩेन, ऩेंमसर, ऩेऩय, िकक शीि इत्माटद। 

धचत्र/िकफ शीट का प्रारूऩ-    स्तय-2  (i)      स्तय-2  (ii) 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 

नीचे ददए गए िस्त ओॊ को धगनकय घटाएॉ । सही उत्तय ऩय गोरा रगाएॉ । 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

2  3 5  1 

6  5  1  3 

3  2  5  4 

1  2  3  4 

2  4  1  7 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 
 

तनम्नमरणखत िस्त ओॊ की धगनती कयो एिॊ सॊख्मा घटा कय फॉक्स भें मरखें। 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 3 

(स्तय- 3) 
 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

 
 

तनम्नमरणखत िस्त ओॊ की धगनती कयो एिॊ सॊख्मा जोड कय फॉक्स भें मरखें। 
 

क) 3    8    6 

  -2     -5     -2  

   
 

ख) 3 4       6 7       4 5 

- 1 2   - 1 1   - 2 3     

 
 

ग) 3 6 3     1 4 5     1 6 1   

- 1 2 2  - 1 2 3  - 1 7 2 
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शैऺणणक(एकेडमेभक्स) : गणणत 

4.गततविधध का नाभ:- आओ नाऩें! 
रक्ष्म शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधधगभ राब सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) कौशर का विकास एिॊ गणणतीम कौशर का विकास। 

 

4 (क) गततविधध  स्तय- 1 4 (ख) गततविधध स्तय- 2 4  (ग) गततविधध  स्तय- 3 

 रम्फा ि छोिा। बायी एिॊ हल्का। ऊॉ चा ि नीचा। 
प्रक्रिमा 

1.फच्चे को एक कागज़ ऩय हथेरी यखकय ऩेंमसर 
द्िाया उसका आकाय फनाने को कहना | 

2.अमबबािक द्िाया कैं ची की सहामता से छऩे हुए 
कागज के हाथों को काि कय देना (20 से 25) | 

3.फच्चे को चिाई ऩय रेिन ेको कहना। 
4.अमबबािक फच्चे के मसय से ऩाॊि तक, कद के 
अनसुाय इन कागज के हाथों को सीधी येखा भें 
यखें। 
5.अफ फच्चे को फठैने के मरए कहना। 
6.फच्चे को सीधी येखा भें यखे हुए हाथों को गगनने 
के मरए कहना। 
7.फच्चे को फताना कक उसका कद गगने हुए 
कागज़ के हाथों के नाऩ के फयाफय है | 

8.फच्चे को मह फताना कक इस से आऩकी शयीय 
की रॊफाई का ऩता चरता है | 

9.फच्चे से मही प्रकक्रमा बाई/फहन/मभत्र के साथ 
कयने को कहना | 

10.फच्चे को मह फताना कक बाई/फहन/मभत्र एिॊ 
खुद के रम्फाई नाऩने भें जजसके मरए ज्मादा 
कागज़ के हाथ का उऩमोग हुआ है िह रम्फा है 
एिॊ जजसका कद नाऩने भें कभ कागज़ के हाथों 
का उऩमोग  हुआ है िह छोिा (नािा) है | 

11.अफ फच्चे को मह फताना कक ककसी 
व्मजक्त/िस्त ुकी रम्फाई, उसके दोनों छोयों के फीच 
की द यी को कहत े है| रम्फाई को नाऩने के मरए 
स्केर, इॊच िेऩ इत्माटद का इस्तभेार कयत े है | 

रम्फाई को विमबन्न इकाई द्िाया दशाकत े है जैस-े 
मभरीभीिय, सेंिी भीिय, भीिय इत्माटद। 
12.फच्चे के साभने दो ऩरयजनों/बाई /फहन को 
खड़ा कयना एिॊ ऩ छना कक इनभें से रम्फा कौन 
है?  

1.फच्चे को एक हैंगय (कऩड़ े
िाॊगने िारा) के दाएॉ एिॊ 
फाएॉ मसये ऩय दो डोयी (30 

सेंिीभीिय रम्फी) फाॊधकय 
देना। 
2.हैंगय के ऩहरे धागे (तनचर े
मसये )ऩय फच्चे की  ऩेंमसर  
तथा द सये धागे (तनचरे मसये) 
ऩय खारी ऩेंमसर फॉक्स/ऩाउच 
फाॉधकय देना। 
3.फच्चे को हैंगय को नभ ने 
के अनसुाय दयिाजे की  कुॊ डी 
ऩय रिकाने को कहना। 
4.अफ फच्चे से ऩ छना कक 
हैंगय ककस तयप ज़्मादा  
झुका है? 

5.फच्चे का उत्तय जानने के 
फाद फच्च े को  मह फताना 
कक हैंगय जजस  तयप ज़्मादा 
(नीचे) झुका है उस तयप 
रिकी हुई िस्त ुबायी है। 
6.फच्चे से ऩ छना कक दयिाज े
ऩय रिके हुए हैंगय भें ऩेंमसर  
एिॊ ऩेंमसर फॉक्स भें से कौन 
सी िस्त ुबायी है? 

7.फच्चे द्िाया सही उत्तय देने 
ऩय शाफाशी देना। 
8.फच्चे को फताना कक हैंगय  
जजस तयप कभ (ऊऩय) झकुा 
है िह िस्त ुहल्की है। 
9.फच्चे से ऩ छना  कक 

1.अमबबािक द्िाया 
फच्चे की फॉर को 
अरभायी के ऊऩय 
यखना | 

2.फच्चे से फॉर को 
अरभायी से उतायने को 
कहना | 

3.फच्चे को फॉर तक 
न ऩहुॉच ऩाने ऩय मह  
फताना कक फॉर  
तमु्हायी  रम्फाई से 
अगधक  ऊॉ ची जगह 
ऩय यखी है इसे ऊॉ चा 
कहत ेहै | 

4.इसी प्रकाय फॉर 
ज़भीन ऩय  नीच े
यखना एिॊ  फच्चे स े 
फॉर राने को कहना | 

5.फच्चे को फॉर राकय  
देने ऩय फताना कक 
अफ फॉर नीची जगह 
यखी हुई थी इसमरए 
आऩ इसे रा ऩाए इस े
नीचा कहत ेहै | 

6.फच्चे को ऊॉ चा ि 
नीचा सभझाने के मरए 
एक ऩेड़ (फड़ा/ऊॉ चा) के 
ऩास  रेकय जाना एिॊ 
फच्चे से उस ऩेड़ ऩय 
रगे ऩते्त छ ने को 
कहना | 
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13.फच्चे द्िाया सही उत्तय टदए जाने ऩय शाफाशी 
देना |  

14.अफ फच्चे को विमबन्न िस्तओँु के साथ रम्फा 
ि छोिा सभझाना। 
15.फच्चे के साभने  दो ऩेजन्सरें  (रम्फी ि छोिी)  
यखना। 
16.फच्चे को रम्फी ऩेंमसर टदखाकय फताना मह 
ऩेंमसर “रम्फी” है। 

17.अफ फच्चे से ऩ छना कक इनभें से रम्फी ऩेंमसर 
कौन सी है? 

18.फच्चे द्िाया सही उत्तय टदए जाने ऩय शाफाशी 
देना |  

19.फच्चे को अन्म िस्तएुॉ  (रम्फी  ि छोिी) जसै े
चम्भच, फोतर, डोयी, गगरास देकय उनभें से सफसे 
रम्फी िस्त ुतनकरकय टदखाने को कहना | 

20.फच्चे के साभने  दो ऩेजन्सरें  (रम्फी ि छोिी) 
यखना | 

21.फच्चे को छोिी ऩेंमसर टदखाकय फताना कक मह 
छोिी ऩेंमसर है |  

22.अफ फच्चे से ऩ छना कक इनभें से छोिी ऩेंमसर 
कौन सी है? 

23.फच्चे द्िाया सही उत्तय टदए जाने ऩय शाफाशी 
देना | 

24.फच्चे को अन्म िस्तएुॉ  (रम्फी  ि छोिी) 
जैसे- चम्भच, फोतर, डोयी, गगरास देकय उनभे स े
सफसे छोिी िस्त ुतनकारकय टदखाने को कहना | 

25.फच्चे को आिश्मकतानसुाय शायीरयक ि भौणखक 
सहामता प्रदान कयें | 
26.फच्चे को िकक शीि देना एिॊ गचत्रों भें रम्फी 
चीज़ों ऩय सही का तनशान रगाने को कहना। 

दयिाजे ऩय रिके हुए हैंगय 
भें ऩेंमसर एिॊ ऩेंमसर फॉक्स 
भें से कौन सी िस्त ु हल्की  
है? 

10.फच्चे द्िाया सही उत्तय 
देने ऩय शाफाशी देना | 

11.अफ फच्चे को फताना 
ककसी बी िस्त ुएिॊ  व्मजक्त 
(हल्का /बायी) का िज़न 
जानने के मरए हभ  िेइॊग 
(िज़न तौरने िारी) भशीन/ 
तयाज़  ऩय तौरत े है  कुछ 
िस्तओँु को (ऺभतानसुाय) 
उठाकय उनके िज़न का 
अॊदाज़ा रगामा जा सकता 
है। िज़न तौरने की इकाई 
ग्राभ एिॊ ककरोग्राभ है। जसै-े  
एक ककरो चािर, दो ककरो 
दार, ऩाॉच ककरो गेह ॉ  
इत्माटद | 

12.इसी प्रकाय फच्चे को 
अन्म िस्तओुॊ के साथ बी 
हल्का एिॊ बायी का अभ्मास 
कयिाना।  

13.फच्चे को आिश्मकता के 
अनसुाय शायीरयक ि भौणखक 
सहामता प्रदान कयना। 

7.फच्चे द्िाया ऩेड़ के 
ऩते्त न छ  ऩाने ऩय 
फताना कक ऩेड़ के ऩते्त 
ऊॉ चाई ऩय है इसमरए 
आऩ उसे नहीॊ छ  ऩा 
यहे| 
8.अफ फच्चे को एक 
गभरे के ऩास रेकय 
जाना एिॊ उसभें रगे 
ऩौधे के ऩते्त छ ने को 
कहना | 

9.फच्चे द्िाया गभर े
भें रगे ऩौधे के ऩते्त 
छ ने  ऩय फताना कक 
गभरा नीचे जभीन ऩय 
यखा होने की िजह स े
तभु ऩते्त छ  ऩाए | 

10.फच्चे को ऊॉ चा ि 
नीचा  सभझाने के 
मरए  घय एिॊ आस-
ऩास की विमबन्न 
िस्तओँु (स्रीि राइि, 
घास, चिाई) को 
टदखाकय ऊॉ चा एिॊ 
नीचा  फताने का 
अभ्मास कयिाना। 
11.फच्चे को 
आिश्मकता के अनसुाय 
शायीरयक ि भौणखक 
सहामता प्रदान कयना। 

आिश्मक साभग्री 
कागज़, ऩेंमसर,  के्रमॉन एिॊ कैं ची। ऩेंमसर एिॊ ऩेंमसर फॉक्स, धागे/डोयी, 

हैंगय, णखरौने (हल्के ि बायी)। 
फॉर, ऩेंमसर, िकक शीि, 

गभरा। 
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िकफ शीट का प्रारूऩ:    

स्तय-1  (i)                     स्तय-1  (ii)             

 
 

स्तय-1  (iii) 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 4 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

ददए गए धचत्रों भें रम्फी चीज़ों ऩय सही का तनशान रगाएॉ। 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 4 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

ददए गए धचत्रों को देखें एिॊ सही उत्तय ऩय गोरा रगाएॉ । 
 

1. कौन-सा रडका रम्फा है?   2.  कौन-सी ऩेंमसर रम्फी है? 

 

 
 

3.कौन सा फच्चा ऊॉ चाई ऩय है?                     4. कौन सी िस्त  बायी है? 
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शैऺ णणक(एकेडमेभक्स): गणणत 
5.गततविधध का नाभ : िगफ एिॊ िगफभूर तनकारो। 
रक्ष्म िगक औय िगकभ र तनकारना सीखना। 
अधधगभ राब दैतनक जीिन भें ऺेत्रपर भाऩने भें उऩमोगी, गुणज को सभझना, कैरकुरेिय का  उऩमोग 

ककमे बफना िगकभ र तनकारना एिॊ घात (power) की सॊकल्ऩना का प्रायॊमबक चयण। 
 
 5(क) गततविधध स्तय   5 (ख) गततविधध स्तय  5 (ग) गततविधध स्तय  
फच्चे को िगक के फाये भें 
फताना। 

सॊख्मा से िगक फनाना। ऩ णकिगक सॊख्मा का िगकभ र 
तनकारना। 

1. फच्चे को नीचे टदमा गमा 
िगक टदखाएॊ l 
2. फच्चे को िगक की 
विशषेतामें अऩनी बाषा भें  
अमबव्मक्त कयने को प्रेरयत 
कयें l  
3. फच्चा फता ऩामेगा कक 
इसकी सबी बजुाएॊ एक 
सभान होती हैं l 
4. फच्चे को उसके सही 
उत्तय के मरए शाफाशी दें। 
5. इस प्रकाय जफ ककसी 
सॊख्मा को उसी सॊख्मा से 
गणुा कयत ेहैं तफ उसका िगक 
फनता है l 
6. नीचे टदए गमे गचत्र भें 2 
के िगक का उदाहयण टदमा 
गमा हैl  
7. 2 को 2 से गणुा कयने 
ऩय सॊख्मा 4 आती हैl जो 
कक 2 का िगक हैl अथाकत ् 2 
सेभी बजुा िारे 

िगक का ऺेत्रपर 4 िगकसभेी 

होगा। 

1. फच्चे को सभझाएॊ कक वऩछरी 
गततविगध भें हभने ऺेत्रपर तनकारना 
सीखा अफ हभ उसी के आधाय ऩय 
अगरे चयण भें आगे फढ़त ेहैं l 
2. अफ आज आऩको मह सीखना है 
कक कोई सॊख्मा ऩ णकिगक है मा नहीॊ है l 
3. फच्चे को ऩहाड़ े की सहामता स े
नीचे दी गमी सॊख्माएॊ टदखाएॊl 
अमबबlिक गचत्र का सहाया रेंl 
4. नीचे दी गमी ऩहाड़ े की तामरका 
की सहामता स ेफच्चे को सभझाएॊ औय 
फताएॊ कक इस प्रकाय से आऩने सबी 
सॊख्माओॊ का िगक तनकारा है l 
5. ऐसा जानने के मरए हभें अनभुान 
रगाना होगा कक मे सॊख्माएॉ िगक हैं मा 
नहीॊ हैं (नीचे टदए गए गचत्र भें दशाकए 
गए सॊख्माओॊ की सहामता रें)l  
6. जजस बी सॊख्मा की इकाई ऩय मटद 
2, 3, 7 औय 8 आता है तो िह 
सॊख्मा िगक नहीॊ है l 
7. जजस बी सॊख्मा के अॊत भें 0, 1, 
4, 5, 6 औय 9 आता हो िह सॊख्मा 
दशाकती है की िह सॊख्मा ऩ णक िगक हो 
सकती है l  
8. फच्चे को नीचे दी गमी िकक शीि स े
अभ्मास कयिाएॊ l  

1. फच्चे से फातों-फातों भें ऩ छें  
की क्मा 35 ककसी सॊख्मा का 
िगक हो सकता है ? 
2. फच्चा सॊबित् कहेगा हाॉ हो 
सकता हैl फच्चे से ऩ छें कक मह 
ककस सॊख्मा का िगक है?  
3. अमबबािक फच्च े को 
सभझामेंगे कक हय सॊख्मा जो 5 
ऩय सभाप्त होती है िह ज़रूयी 
नहीॊ कक िगक हो जैसा कक 
आऩको इस सॊख्मा भें रगा l 
4. ऐसी सॊख्मा को आऩ तनम्न 
प्रकाय से जाचेंगे:  
 सॊख्मा 35 भें से एक-एक 
कयके विषभ सॊख्मा को घिाएॊl 
35 – 1= 34, 34 – 3= 31, 
31 – 5= 26, 26 – 7= 19, 
19 – 9= 10, 10  
5. जैसा कक आऩने देखा कक 10 
भें से अगरी विषभ सॊख्मा 11 
नहीॊ घिा सकत ेl  
6. फच्चे को फताएॊ कक 35 
ककसी सॊख्मा का िगक नहीॊ है, 
क्मोंकक ऩ णक िगक सॊख्माएॊ 
क्रभागत विषभ सॊख्माओॊ का 
जोड़ होती हैंl  
7. िगकभ र तनकारने का द सया 
तयीका नीचे टदए गए गचत्र भें  
टदखाकय फच्चे को सभझाएॊl इस 
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प्रकक्रमा को िगकभ र तनकारने की 
गणुनखॊड विगध कहत ेहैं l 
8. 256 का िगकभ र तनकारना 
मसखाएॊl (गचत्र भें दशाकए गए 
तयीके को अऩनाएॊ) l 
9. िगकभ र तनकारत ेसभम हभ 
गणुनखॊडो भें से सभान 2 
सॊख्माओॊ के जोड़ ेफनात ेहैं औय 
जोड़ ेभें से एक सॊख्मा रेत ेहैं l  
10. इन सॊख्माओॊ को गणुा 
कयने ऩय िगकभ र प्राप्त होता हैl 

विषमिस्त  

 

 

 नोट– फच्चे को ऩणूाांक, िभान गत सॊख्मा, ऋणात्भक सॊख्मा, ग णनखॊड इत्मादद का ऩिूफ ऻान हैl  
फच्चे को 10 तक ऩहाड ेमाद हैंl 

 

 A     2 cm    B 

 

2cm 

 
 

   D               C  

 
 
 
 
 

िगक का ऺेत्रपर = 2x2 

         = 4 िगकसेभी 
 
 
 
 

i) 1 x 1= 1 

ii) 2 x 2= 4 

iii) 3 x 3= 9 

iv) 4 x 4= 16 

v) 5 x 5= 25 

vi) 6 x 6= 36 

vii) 7 x 7= 49 

viii) 8 x 8= 64 

ix) 9 x 9= 81 

x) 10 x 10= 100  

 

  

2 256 

2 128 

2 64 

2 32 
2 16 
2 8 

2 4 
2 2 
 1 

 

256=(2x2)x(2x2)x(2x2)x(2x2) 

256=(2)2 x(2)2x(2)2x(2)2  

√256=2 x 2 x 2 x 2 

√256=16    

अत: हभ कह सकत ेहैं कक 256 

का िगकभ र 16 है। 

िगफ का ऺेत्रपर 
= ब जा x ब जा 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 5 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

 

 प्र.1) िगक के आकाय की 2 से चाय घय भें यखी िस्तओुॊ के नाभ फताओ l 

 

 _________, _________, ___________, ____________  

 

 

प्र. 2) िगक के ऺेत्रपर का फ़ॉभ करा मरणखए। 
 

 

 

 

 

 

प्र. 3) एक िगाककाय ऩाकक  की एक बजुा 40 भीिय है, इसका ऺते्रपर तनकारो l  
 

 

 

 

 

 

 

प्र. 4) अऩने घय ऩय यखे हुए र डो गेभ का ऺेत्रपर तनकारें l 
 
 
 
 
 
 

 

प्र. 5) अऩने घय के कैयभ फोडक गेभ का ऺते्रपर तनकारें l 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 5 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

 

प्र. 1) टदए गए सॊख्माओॊ को देख कय फताएॊ की कौन-कौन सी सॊख्माएॊ िगक हैं औय कौन सी नहीॊ। 
 

सॊख्मा  सही मा गरत का धचन्ह रगाएॊ। 

4  

22   

67  

144   

625  

528   

 
 

प्र 2) तनम्नमरणखत सॊख्माओॊ का गणुा कयके िगक तनकारें। 
i) 20 

 

 

ii) 28 

 
 

iii) 16 

 

 

iv) 15 

 
 

v) 29 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 5 

(स्तय- 3) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

प्र. 1) तनम्नमरणखत सॊख्माओॊ का िगक विषभ सॊख्मा घिाने िारे पाभ करा से तनकारो l 
i) 29  

ii) 4964 

iii) 75 

iv) 99 

v) 25   

प्र. 2) तनम्नमरणखत सॊख्माओॊ का िगक गणुनखॊड पाभ करा से तनकारो l 
i) 169 

ii) 348 

iii) 625 

iv) 188 

v) 245 

vi) 400 
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शैऺणणक(एकेडमेभक्स): गणणत 
6.गततविधध का नाभ: घन एिॊ घनभूर तनकारो। 
रक्ष्म घन औय घनभ र तनकारना सीखना। 
अधधगभ राब दैतनक जीिन भें आमतन भाऩने भें उऩमोगी एिॊ कैरकुरेिय का उऩमोग ककमे बफना 

घनभ र तनकारना सीखना। 
 

6(क) गततविधध स्तय 1 6(ख) गततविधध स्तय 2 6(ग) गततविधध स्तय 3 
फच्चे को घन के फाये भें 

फताना। 
सॊख्मा से घन फनाना। ऩ णकघन सॊख्मा का घनभ र 

तनकारना। 
1. फच्चे को नीच े टदमा गमा 
घन टदखाएॊ औय घन की 
विशषेतामें अऩनी बाषा भें 
अमबव्मक्त कयने को प्रेरयत कयें 
l  
2. फच्चा फता ऩामेगा कक 
इसकी सबी बजुाएॊ एक सभान 
होती हैं l 
3. फच्चे को उसके सही उत्तय 
के मरए शाफाशी देंl 
4. फच्चे को सभझामें कक 
फक्सा, र डो खेरने का ऩासा 
इत्माटद सबी घन के उदाहयण 
हैं।  
5. फच्चे को मह बी सभझाएॊ 
कक घन बत्रआमाभी है िहीॊ िगक 
द्विआमाभी होता है। 
6. ककसी द्विआमाभी िस्त ु भें 
ऊॉ चाई का आमाभ जोड़ देने स े
िह िस्त ु बत्रआमाभी फन जाती 
है। जैसे कक 250 गज × 250 
गज की ज़भीॊन ऩय जफ आऩ 
एक घय फना देत ेहै तो िह घय 
बत्रआमाभी फन जाता है, क्मोंकक 
इसभें ऊॊ चाई की विभा बी जुड़ 
जाती हैl  
7. इस प्रकाय जफ ककसी सॊख्मा 
को उसी सॊख्मा से 3 फाय गणुा 
कयत े हैं तफ उसका घन फनता 
है l 

1.फच्चे को सभझाएॊ कक वऩछरी 
गततविगध भें हभने आमतन 
तनकारना सीखा अफ हभ उसी के 
आधाय ऩय अगरे चयण भें आग े
फढ़त ेहैं l 
2.अफ आज आऩको मह सीखना 
है कक कोई सॊख्मा ऩ णकघन है मा 
नहीॊ है l 
3.नीचे दी गमी गणुन तामरका 
की सहामता से फच्च े को 
सभझाएॊ औय फताएॊ कक इस 
प्रकाय से आऩने सबी सॊख्माओॊ 
का घन तनकारा है l 
4.फच्चे को मह सभझाएॊ कक सभ 
सॊख्मा का घन बी सभ होता है 
औय विषभ सॊख्मा का घन विषभ 
होता है। 
5.गचत्र द्िाया फच्चे को सभ औय 
विषभ सॊख्माओॊ का घन टदखाएॊ 
जैसे कक 5 एक विषभ सॊख्मा है 
औय उसका घन 125 बी विषभ 
सॊख्मा हैl इसी तयह 8 एक सभ 
सॊख्मा है औय इसका घन 512 
बी एक सभ सॊख्मा है l 
6. फच्चे को नीचे दी गमी 
िकक शीि से अभ्मास कयिाएॊ l 

1. फच्चे से फातों-फातों भें ऩ छें  कक 
क्मा 216 ककसी सॊख्मा का घन 
हो सकता है? 

2. फच्चा सॊबित् कहेगा हाॉ हो 
सकता है l 
3. फच्चे से ऩ छें 216 ककस सॊख्मा 
का घन है?  
4. फच्चे को नीचे दी गमी 
गणुनखण्ड विगध द्िाया घनभ र 
तनकारना फताएॊl (गचत्र भें दशाकए 
गए तयीके को अऩनाएॊ)। 
5. इसके मरए सफसे ऩहरे दी 
गमी सॊख्मा के गणुनखॊड फनामें। 
6. िगकभ र तनकारत े सभम हभ 
गणुनखॊडो भें से सभान 2 
सॊख्माओॊ के जोड़ े फनात े हैंl एक 
जोड़ ेभें से एक सॊख्मा रेत ेहैं। 
7. जफकक घनभ र तनकारत ेसभम 
आऩ सॊख्मा के गणुनखण्डों भें से 
सभान 3 सॊख्माओॊ के सभ ह 
फनात ेहैंl 
8. सभ ह भें से एक सॊख्मा रेत ेहैं 
औय उनको गणुा कयत ेहैं। 
9. मह मभरने िारी सॊख्मा ही दी 
गमी सॊख्मा का घनभ र है।  
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विषमिस्त / धचत्र   

 

 

 

नोट– फच्चे को ऩणूाांक, िभान गत सॊख्मा, ऋणात्भक सॊख्मा, ग णनखॊड इत्मादद का ऩिूफ ऻान हैl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
गचत्र भें घन का उदाहयण 
टदमा गमा हैl जजसकी 
बुजा 2 सेभी हैl   
 

 

घन का आमतन= 2×2×2 
  2x2x2 = 8 घनसेभी 
2 को 2 से तीन फाय गणुा 
कयने ऩय सॊख्मा 8 आती हैl जो 
कक 2 का घन हैl अथाकत ् 2 
सेभी बुजा के घन का आमतन  
8 घन सेभी होगाl  

xi) 1 x 1× 1= 1 

xii) 2 x 2 ×2= 8 

xiii) 3 x 3× 3=27 

xiv) 4 x 4× 4= 64 

xv) 5 x 5× 5= 125 

xvi) 6 x 6 × 6= 216 

xvii) 7 x 7× 7= 343 

xviii) 8 x 8 ×8= 512 

xix) 9 x 9 ×9= 729 

xx) 10 x 10 × 10= 1000 

2 216 

2 108 

2 54 

3 27 

3 9 

3 3 

 1 

216=2 × 2 × 2 × 3 × 3 × 3  

216=(2 × 2 × 2) ×(3 × 3 × 3) 

मा (2)3×(3)3 
3√216= 2 × 3  

      = 6  

अत् 216 का घनभ र 6 होगाl  

घन का आमतन= बुजा × 
बुजा × बुजा 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 6 

(स्तय- 1) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

 

प्र-1) घन के आकाय की 2 से 4 घय भें यखी िस्त ओॊ के नाभ फताओ। 
 

_________, _________, ___________, ____________ 

 
 

प्र-2) घन के आमतन का पाभूफरा मरखें। 
 
 

 
 

प्र 3) एक घनाकाय घडी के फक्से का आमतन तनकारो जजसकी एक ब जा 12 सेभी है। 
 

 

 

 

 

 

प्र 4) एक कभये का आमतन तनकामरए जजसकी ब जा 8 भीटय है। 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 6 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

 

प्र. 1) तनम्नमरणखत सॊख्माओॊ का गुणा कयके उनका घन तनकारें। 
 

i) 9   = 

ii) 7   = 

iii) 15  = 

iv) 20  = 

v) 18  = 

vi) 3   = 

प्र. 2) आऩको कुछ सॊख्माएॊ दी गमी हैं इन्हें देखकय फताएॊ कक इनका घन सभ होगा अथिा विषभl 
 

i)  5 – विषभ 

ii)  7 – 

iii) 17 – 

iv)  9 – 

v) 18 – 

vi) 23 - 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 6 

(स्तय- 3) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

प्र. 1) तनम्नमरणखत सॊख्माओॊ का घनभूर ग णनखॊड पाभूफरा से तनकारो l 
i)  4096  - 

ii) 729   - 

iii) 2744  - 

iv) 343   - 

v) 1728  - 

vi) 512   - 

प्र 2) एक घनाकाय फक्सा, जजसका आमतन 64 घन सेभी हैl उसकी ब जा फताएॊ। 
 

 
 

प्र 3) तनम्नमरणखत भें से कौन सी सॊख्माएॊ ऩूणफ घन नहीॊ हैं?  

 (सॊकेत- जो सॊख्माएॊ ऩ णक घन नहीॊ हैं उनका घनभ र नहीॊ तनकरा जा सकता है) 
i) 216 

ii) 128 

iii) 1000 

iv) 100 

v) 400 

vi) 192 
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शैऺणणक(एकेडमेभक्स): गणणत 
7.गततविधध का नाभ : आओ ऊॉ च-ेनीचे ग्राप फनाएॊ। 
रक्ष्म फच्चा आॊकड़ों को सयर ग्राप के रूऩ भें तनरूवऩत(दशाकना) कय ऩाएगा। 

अधधगभ राब  ग्राप के रूऩ भें टदए गए आॊकड़ों को ऩढ़ने की सभझ का विकास एिॊ सॊख्माओॊ के रूऩ 
भें टदए गए आॊकड़ों से ग्राप फनाना। 

 

10(क)गततविधध स्तय 1 10(ख)गततविधध स्तय 2  10(ग)गततविधध स्तय 3  

गचत्रारखे को ऩढ़ना औय सभझना। दण्ड आरखे(फाय ग्राप) को 
ऩढ़ना। 

दण्ड आरखे(फाय ग्राप) को 
फनाना। 

1. फच्चे को नीच ेटदमा गमा 
गचत्रारखे टदखाएॊ। 
2. उसे फताएॊ कक एक हॊसत ेहुए 
चेहये का भतरफ है एक फच्चा। 
3. गचत्रारखे को देखकय फच्चे को 
नीचे टदए गए प्रश्न को हर कयने 
भें भदद कयें। 
4. जैसे कक प्रश्न का ऩहरा 
टहस्सा फच्चे से ऩ छें  कक फच्चों ने 
सफसे अगधक कौन सा गचत्र 
फनामा है? 
5. फच्चे को चेहये गगनकय 
सतुनजश्चत कयने दें। 
6. नीचे दी गई िकक शीि के 
भाध्मभ से सायणी फनाने को कहें l  

7. फच्चे को सायणी भें हय गचत्र 
के साभने चेहयों की सॊख्मा मरखने 
को कहें। 
8. नीचे टदमा गमा स्ऩष्िीकयण 
फच्चे को सभझाएॊl 

1) फच्चे को नीच ेटदमा गमा 
दण्ड आरखे़(फाय ग्राप) टदखाएॊ। 
2) सफसे ऩहरे फच्चे को आरखे 
भें टदमा गमा ऩभैाना(स्केर) 
टदखाना मसखाएॊ। 
3) जैसे कक टदए गए उदाहयण 
भें 1  इकाई रॊफाई =5 कभीजें। 
4) इसके फाद फच्चे को दॊडो की 
रॊफाई के अनसुाय उनके भान को 
भाऩने औय सभझने भें भदद 
कयें। 
5) सभझे गमे भान के अनसुाय 
िकक शीि भें टदए गमे प्रश्नों के 
उत्तय देने के मरमे फच्चे को 
प्रेरयत कयें l  

6) दण्ड आरखे(फाय ग्राप) से 
जुडी फाकी जानकायी नीच ेटदमे 
गमे स्ऩष्िीकयण के भाध्मभ से 
आऩ फच्चे को सभझा सकत ेहैंl 

1) फच्चे को नीच ेउदाहयण भें 
दी गई सायणी टदखाएॊ। सफसे 
ऩहरे ऊध्िाकधय(ििीकर) औय 
ऺैततज(हॉयीज़ॉन्िर) रम्फ येखाएॊ 
खीॊचने को कहें। 
2) ऺैततज(हॉयीज़ॉन्िर) येखा ऩय 
फयाफय द यी ऩय विषम औय 
ऊध्िाकधय(ििीकर) येखा ऩय अॊक 
मरखने को कटहमे। 
3) आरेख फनाने के मरए एक 
इकाई रम्फाई (सेभीॊ)=2 अॊक 
का ऩभैाना रना है। अत: 
ऊध्िाकधय(ििीकर)  येखा ऩय 
अॊक 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 
16, 18 औय 20 के क्रभ भें 
मरखने को कहें। 
4) सभान द यी ऩय सभान 
चौंडाई के दण्ड फनाने के मरए 
फच्चे को प्रेरयत कयें l  

5) अफ आऩका दण्ड 
आरेख(फाय ग्राप) फन गमा हैl 
6) इसी प्रकाय िकक शीि भें टदए 
गए प्रश्नों के भाध्मभ से फच्चे 
को दॊड आरेख(फाय ग्राप) 
फनाना मसखाएॊ l  



 
 

32 

विषमिस्त /स्ऩष्टीकयण 
 

एक गचत्रारेख़ आॊकड़ों को गचत्रों के 
रूऩ भें दशाकता है। केिर इसे 
देखकय ही आॊकड़ों से जुड़ े प्रश्नों 
के उत्तय टदए जा सकत ेहैं। 
प्रश्न: एक कऺा भें 20 फच्चे ऩढ़त े
हैं। आज करा प्रततमोगगता भें 
उन्होंने स यज, चाॊद, फादर, घय, 
िेडीबफमय औय ताये के गचत्र फनाए। 
उनकी अध्मावऩका ने इन आॊकड़ों 
को तनम्न गचत्रारखे के रूऩ भें 
श्माभऩट्ि ऩय प्रदमशकत ककमा। 
इस गचत्रारखे को देखकय फताएॊ। 
1. फच्चों ने सफसे अगधक कौन 
सा गचत्र फनामा है? 
2. फच्चों ने सफस ेकभ कौन सा 
गचत्र फनामा है? 
3. िेडीबफमय का गचत्र ककतने 
फच्चों ने फनामा है? 

दण्ड आरेख(फाय ग्राप) भें 
आॊकड़ों को दशाकने के मरए एक 
सभान चौड़ाई के ऺैततज 
(हॉयीजॉन्िर) मा ऊध्िाकधय 
(ििीकर) दण्ड खीॊचे जात े हैं 
जजनके फीच सभान द यी यखी 
जाती है। 
इसभें साॊकेततक रूऩ भें एक 
ऩभैाना(स्केर) तनजश्चत ककमा 
जाता है। जो आयेख के साथ 
टदमा जाता है। 
प्रश्न: नीचे टदमा गमा दण्ड 
आरेख (फाय ग्राप) कऩड़ों की 
दकुान भें सोभिाय से शतनिाय 
तक फेची गई कभीजों की बफक्री 
को दशाकता है। 
इस दण्ड आरखे (फाय ग्राप) को 
देखकय तनम्नमरणखत प्रश्नों के 
उत्तय दीजजए। 
1. इस दण्ड आरेख (फाय ग्राप) 
भें क्मा स चना दशाकई गई है? 
2. कभीजों की सॊख्मा को 
तनरूवऩत (दशाकना) कयने के मरए 
ऺैततज येखा ऩय क्मा ऩभैाना 
(स्केर) मरमा गमा है? 
3. ककस टदन सफसे ज्मादा 
कभीजें फेची गईं? 
4. ककस टदन सफसे कभ कभीजें 
फेची गईं? 

प्रश्न: नेहा के विद्मारम भें 
इकाई ऩयीऺा (म तनि िैस्ि) हुई 
जजसभें उसके विमबन्न विषमों 
भें प्राप्त अॊक सायणी भें नीचे 
टदए गए हैंl इस ऩयीऺा भे 
अगधकतभ अॊक 20 थlे     
 

विषम प्राप्त अॊक 
टहन्दी 14 
अॊग्रेजी 12 
विऻानॊ 16 

साभाजजक 
विषम 

14 

गणणत 18 
एक इकाई रम्फाई = 2 अॊक 
का ऩभैाना रेकय, एक दण्ड 
आरेख फनाएॊl 
दण्ड आरखे फनाने के चयण 
 

       
    ऊध्िाकधय औय ऺैततज येखा 

 
ऊध्िाकधय येखा-अॊक 
ऺैततज येखा- विषम 
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5. भॊगरिाय को ककतनी कभीजें 
फेची गईं? 

 
दण्ड आरखे 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 7 

(स्तय- 1) 
नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
प्रश्न1. गततविधध स्तय 1 भें ददए गए प्रश्न औय धचत्रारेख को देखकय तनम्नमरणखत सायणी को ऩूणफ कयें। 
 

धचत्र का नाभ फच्चों की सॊख्मा 
फादर 5 

ताया  

चाॊद  

स यज  

घय  

िेडीबफमय  

कुर गचत्र  

 
प्रश्न2. सायणी को देखकय उत्तय दें। 

i. फच्चों ने सफसे अगधक कौन सा गचत्र फनामा है? 
_________________________ 

ii. फच्चों ने सफसे कभ कौन सा गचत्र फनामा है? 
__________________________ 

iii. िेडीबफमय का गचत्र ककतने फच्चों ने फनामा है? 
  _________________________ 

प्रश्न3. ऩाकफ  भें 15 फच्च ेशाभ को खेर खेरने जात ेहैं। नीच ेदी गई सायणी के अन साय विमबन्न खेर खेरने िारे फच्चों 
की सॊख्मा का धचत्रारेख फनाएॊ। एक फच्च ेको     से तनरूवऩत कयें। 
 

खेर का नाभ खेरने िारे फच्चों की सॊख्मा 
फडैमभ ॊिन 2 

फॉर थ्रो 4 

खो-खो 6 

दौड़ 3 

 
हर:- 

 
खेर का नाभ 

 
खेरने िारे फच्चों की सॊख्मा 

 
एक फच्चा = 

 
फडैमभ ॊिन   

फॉर थ्रो   

खो-खो   

दौड   
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 7 

(स्तय- 2) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 
प्रश्न.1 गततविगध स्तय 2 भें टदए गए प्रश्न औय दण्ड आरेख(फाय ग्राप) को देखकय तनम्नमरणखत 

प्रश्नों के उत्तय दें। 
क) इस दण्ड आरेख (फाय ग्राप) भें क्मा स चना दशाकई गई है? 

 
___________________  

ख) कभीजों की सॊख्मा को तनरूवऩत(दशाकना) कयने के मरए ऺैततज(हॉरयजॉन्िर) येखा ऩय क्मा 

ऩैभाना मरमा गमा है? 

________________ 

ग) ककस टदन सफसे ज्मादा कभीजें फेची गईं? 

__________________ 

घ) ककस टदन सफसे कभ कभीजें फेची गईं? 

_________________ 

ङ) भॊगरिाय को ककतनी कभीजें फेची गई? 

___________________ 
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िकफ शीट 

गततविधध सॊख्मा- 7 

(स्तय- 3) 
 

नाभ - _______________                                                                          ददनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
प्रश्न- 1. तनम्नमरणखत आॊकड़ों से दॊड आरेख (फाय ग्राप) फनामें l 
छ: क्रभागत टदनों भें ककसी दकुानदाय द्िाया फेचीॊ गमी गणणत की ऩुस्तकों की सॊख्मा नीच ेदी गमी है 
 

ददन फेची गई ऩ स्तकों की सॊख्मा 
यवििाय 65 
सोभिाय 40 
भॊगरिाय 30 
फुधिाय 50 
गुरुिाय 20 
शुक्रिाय 70 
शतनिाय 15 

अऩनी ऩसॊद का ऩैभाना(स्केर) चुनत ेहुए, उऩयोक्त स चना के मरए दण्ड आरेख(फाय ग्राप) खीॊगचए। 
 
प्रश्न- 2. एक कॉरोनी भें 30 फच्च ेयहत ेहैं िे अऩने खारी सभम भें विमबन्न कक्रमाकराऩ कयत ेहैं जो सायणी भें टदए 

गए हैं इस स चना के आधाय ऩय दण्ड आरेख(फाय ग्राप) फनामें l 
 

ऩसॊद का क्रिमाकराऩ फच्चों की सॊख्मा 
खेरना 8 

कहानी की ऩुस्तक ऩढना  4 
िीिी देखना 8 
सॊगीत सुनना 4 

ऩेंटिॊग 6 
 
1 इकाई रम्फाई = 2 फच्च,े ऩैभाना(स्केर) रेकय एक दण्ड आरेख(फाय ग्राप) फनाएॊl 
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यप कामक हेत ु



 


