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प्रस्तावना 
 

प्रस्ततु ऩसु्स्तका भखु्मत् ददल्री के सयकायी स्कूरों भे ऩढ़ यहे विशषे आिश्मकता िारे फच्चों एिॊ 

उनके अभबबािकों के भरए एक सॊदभशिका के रूऩ भें सहामक भसद्ध होगी। इस ऩसु्स्तका का उद्देश्म विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के कौशरात्भक विकास भें सहमोग देना है ताकक कोविड-19 जैसी िसै्श्िक भहाभायी 

के दौयान फच्चे घय ऩय ही यहकय दैननक, शैऺ णिकक ि अ्म कौशरों को विकभसत कय सकें  एिॊ उनका 

सिाांगीक विकास सचुारू रूऩ से चरता यहे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें दी गई गनतविधधमों को सभझने के भरए सयर बाषा के साथ धचत्रों का प्रमोग ककमा 

गमा है। अभबबािक इन गनतविधधमों औय धचत्रों को सयरताऩिूिक सभझकय आसानी से उऩरब्ध होने िारे 

सॊसाधनों का प्रमोग कयके फच्चों से ननमभभत अभ्मास कया सकें गे। 

 

इस ऩसु्स्तका भें विशषे भशऺा ऩय आधारयत भशऺक ऩद्धनत एिॊ विशषे तकनीक का प्रमोग ककमा 

गमा है स्जससे फच्चे के स्तय एिॊ आिश्मकतानसुाय विभब्न कौशरों से स्फॊधधत गनतविधधमों को प्रबािी 

रूऩ से भसखामा जा सके। 

 

कोयोना भहाभायी के दौयान सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा ननदेशारम, ददल्री सयकाय द्िाया विशषे 

आिश्मकता िारे फच्चों के भशऺा स्फॊधधत विभब्न कामों को आगे फढ़ात ेहुए मह ऩसु्स्तका अभबबािकों के 

भरए ऩथ प्रदशिक भसद्ध होगी। 

सभभनत के सदस्म इस ऩसु्तक भें ददमे गमे कुछ धचत्रों को फनाकय स्िसै्च्छक मोगदान देने के भरए 

श्री नीरकभर सक्सेना के आबायी हैं। 

आशा कयत ेहैं कक प्रस्ततु ऩसु्स्तका विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के सिाांगीक विकास भें भहत्िऩकूि 

बभूभका ननबाएगी। 
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दिशा-ननिेश 

 

इस ऩसु्स्तका की यचना का उद्देश्म कोयोना भहाभायी के दौयान अभबबािकों की सहामता से विशषे 
आिश्मकता िारे फच्चों का शैऺ णिकक विकास कयना है। इस ऩसु्स्तका भें भखु्म विषमों की आधायबतू 
सॊकल्ऩनाओॊ को सयर ि  योचक तयीके से प्रस्ततु ककमा गमा है स्जससे फच्चा घय ऩय ही यहकय अभबबािक 
की भदद से विभब्न विषमों की ऩढ़ाई आसानी से कय सके। इस ऩसु्स्तका को प्रबािशारी रूऩ से उऩमोग 
कयने के भरए नन्नभरणिखत फातों का ध्मान यखना आिश्मक है:- 

 

1. इस ऩसु्स्तका भें फच्चों के भरए दी गई गनतविधधमों को घय ऩय भसखाने भें अभबबािकों की बभूभका 
भहत्िऩकूि है। 

2. इस ऩसु्स्तका भें सस््भभरत गनतविधधमाॊ, ददवमाॊगजन अधधकाय अधधननमभ-2016 के अॊतगित दी गई 
सभस्त 21 ददवमाॊगता िारे छात्र/ छात्राओॊ के भरए उऩमोगी हैं। 

3. इस ऩसु्स्तका भें विशषे आिश्मकता िारे फच्चों के शैऺ णिकक विकास हेत ु विऻान विषम को भरमा 
गमा है। 

4. इस ऩसु्स्तका भें विषमिस्त ुको क्रभफध्द तयीके से सयर से कदिन की ओय फढ़त ेहुए ददमा गमा है 
तथा गनतविधधमों को तीन स्तयों भें फाॉटा गमा है स्जनका फच्च ेकी ऺभता के अनसुाय चमन ककमा 
जा सकता है। 

5. इस ऩसु्स्तका भें विषम की भखु्म अिधायकाओॊ को सहज रूऩ से फच्चे को सभझाने के भरए विभब्न 
िकि शीट्स दी गई हैं स्जनका प्रमोग अभबबािक विशषे भशऺक के ननदेशन भें कयेंगे।   

6. इस ऩसु्स्तका भें गनतविधधमों को इस प्रकाय ननभभित ककमा गमा है स्जससे फच्चे की सबी इॊदिमों का 
उऩमोग कयके शैऺ णिकक कौशरों को आसानी स ेविकभसत ककमा जा सके। 

7. इन गनतविधधमों के ननयॊतय अभ्मास से अभबबािक फच्चों के साथ घय यहकय ही उ्हें आग ेकी ऩढ़ाई 
के भरए तमैाय कय सकत ेहैं। 

8. इस ऩसु्स्तका भें दी गई विषमिस्त ुएनसीईआयटी की ऩािमऩसु्तकों से री गई है। 
9. अभबबािक ऩसु्स्तका के फेहतय इस्तभेार के भरए विद्मारम के विशषे भशऺा अध्माऩक मा 

अध्मावऩका की सराह रे सकत ेहैं। 

10. विशषे भशऺा अध्माऩक अऩनी यचनात्भकता स े इन गनतविधधमों को औय बी रुधचऩकूि फना कय 
ददवमाॊग छात्र/छात्राओॊ की आिश्मकता के अनरुूऩ प्रमोग कय सकत ेहैं। 
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ऩसु्तक-समिनत के सिस्य 

 

िुख्य संयोजक 

श्री उदित प्रकाश राय, ननदेशक(भशऺा), भशऺा ननदेशारम, ददल्री। 
 

संयोजक 

श्री रािचदं्र मशनगारे, सॊमकु्त भशऺा ननदेशक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

 

संयोजक सिस्य 

श्री अजय कुिार मसहं, विशषे कामािधधकायी/याज्म सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री रवव के. एि., अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री इंद्राज, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री ववक्रिजीत, अकादभभक सभ्िमक, सभािेशी भशऺा शाखा, भशऺा विबाग, ददल्री। 

श्री बििऱ कुिार, सभ्िमक (सभािेशी भशऺा) सभग्र भशऺा, ददल्री। 

 

काययकारी सिस्य 

सबी सदस्म भशऺा विबाग, ददल्री सयकाय के विभब्न स्कूरों भें प्रभशक्षऺत स्नातक (विशषे भशऺा 
अध्माऩक) के ऩद ऩय कामियत हैं- 

 

श्री िाननश हसन हाशिी, याजकीम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, आय.के. ऩयुभ, नई ददल्री। 

श्रीिती दियया, याजकीम फाभरका िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, फी-1, िस्त कु्ज, नई ददल्री। 

सशु्री िीनाऺी गगंवार, सिोदम क्मा विद्मारम, ऩॊडाया योड, नई ददल्री। 

श्रीिती िेघा नतवारी, सिोदम क्मा विद्मारम, गेकुरऩयुी, ददल्री। 

श्रीिती नीऱि शिाय, सिोदम सह-भशऺा िरयष्ि भाध्मभभक विद्मारम, नानक ऩयुा, भोतीफाग-2, नई ददल्री। 

श्रीिती प्रीनत शिाय, याजकीम फाभरका भाध्मभभक विद्मारम, रार कुआॉ न.-1, ददल्री। 

श्रीिती रोदहना ककऱि, स्कूर ऑप एक्सीरेंस, कारकाजी, ददल्री। 

श्रीिती साररका मसहं, याजकीम िरयष्ि भाध्मभभक फाभरका विद्मारम न.-3, अ्फेडकय नगय, नई ददल्री। 

श्रीिती स्वानत शिाय, सिोदम क्मा विद्मारम, भाता सुॊदयी योड, नई ददल्री। 

श्री वकीऱ अहिि, याजकीम फार भाध्मभभक , भमयू विहाय, पेस-3, ददल्री। 

 

 



  
 

vii 

 

 

 

 

 

ववषय-सूची 
 

क्र. सखं्या ववषय  ऩषृ्ठ 
संख्या 

(I) ववऻान 1-29 

1. ऩौधे के भाग 1-7 

2. प्रकाश संश्ऱेषण 8-13 

3. संतुमऱत आहार 14-19 

4. खेऱ– खेऱ िें चुम्िकों का प्रयोग 20-23 

5. ध्वनन तरंग 24-26 

6. तैराक गुड्डा 27-29 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

शैऺ णिक(एकेडमेमक्स): विऻान 

1.गतिविधि का नाम:- पौिे के भाग। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास एिॊ रेखन कौशर का विकास। 

 

1 (क) गतिविधि स्िर- 1 1 (ख) गतिविधि स्िर- 2 1 (ग) गतिविधि स्िर- 3 

ऩौधे के बागों की जानकायी 
(पूर एिॊ ऩत्ती)। 

ऩौधे के बागों की जानकायी 
(ऩत्ती,पूर, पर, तना एिॊ जड़)। 

ऩौधे के विमबन्न बागों के भहत्त्ि एिॊ  
ऩत्ती ि पूर के बागों की जानकायी। 

प्रक्रिया 
1. फच्चे को एक छोिा ऩौधा 
डडब्फे/ अख़फाय भें ढककय उऩहाय 
भें देना l  

2. फच्चे को डडब्फा खोरने के 
मरए कहना एिॊ फच्चे से ऩछूना l  
"आऩको उऩहाय (ऩौधा) कैसा 
रगा?" 
3. अमबबािक द्िाया फच्चे स े
ऩौधे को ककसी गभर ेभें रगिाना 
एिॊ फताना कक अबी इसभें छोिी- 
छोिी ऩवत्तमाॉ है l  

4.फच्चे को फताना कक अगय िह 
इस ऩौधे भें ऩानी डारकय 
देखबार कयेगा/कयेगी तो थोड़ े
टदनों फाद इसभें स ॊदय पूर णखर 
जामेंगे l  

5.फच्चे को नभनेू भें टदए स्तय-1 
के चािट को टदखाना l  

6. फच्चे को फताना कक पूर औय 
ऩवत्तमाॉ ऩौधे के भहत्त्िऩणूट बाग 
हैl  

7.फच्चे को ऩौधे की ऩवत्तमाॉ 
टदखाना एिॊ फताना कक इस े
"ऩत्ती" कहत े है औय मह हये यॊग 
की होती है l   

8. फच्च े को पूर मा पूर का 
चचत्र टदखाकय फताना कक इसे 
"पूर" कहत े है औय मह स ॊदय 

1.फच्चे को एक ऩौधा टदखाना 
एिॊ फताना कक ऩौधे के 
विमबन्न बाग होत ेहै l  

2.फच्चे को टदखामे गए ऩौधे भें 
से मह ऩछूना कक िह कौन-
कौन से बागों के नाभ फता 
सकता/ सकती है? 

3.फच्चे द्िाया सही नाभ फताए 
जाने ऩय उसकी सयाहना 
कयना। 
4.फच्चे को नभनेू भें टदए स्तय 
-2 के चािट को टदखाना l  

5.फच्चे को एक-एक कयके 
क्रभान साय ऩौधे के विमबन्न 
बाग टदखाना एिॊ उनके फायें भें 
फताना l  

i)ऩवत्तमाॉ- ऩवत्तमाॉ ऩौधे के भध्म 
बाग भें तने ि शाखा ऩय होती 
है l   

ii)पूर-  पूर ऩौधे की शाखाओॊ 
के अॊततभ मसये ऩय रगत ेहैl  

iii)पर- पर ऩौधे की शाखाओॊ 
के अॊततभ मसये ऩय रगत े है 
एिॊ क छ ऩौधों के पूर आगे 
जाकय पर ि सब्ज़ी फन जात े
है l  

iv)तना -तना ऩौधे का भोिा 
एिॊ भध्म बाग है l  

1.अमबबािक द्िाया फच्चे को ऩौधे के 
विमबन्न बागों के तनम्नमरणखत 
भहत्त्ि फताना:- 
i)ऩत्ती -ऩत्ती ऩौधों के मरए खाना 
फनाती है, ऩवत्तमाॉ काफटन डाइऑक्साइड 
रेकय ऑक्सीजन देती है, क छ ऩवत्तमाॉ 
बोजन (ऩारक, सयसों, धतनमा) ि 
औषचध के रूऩ भे बी इस्तभेार होती हैl   

ii)पूर- पूर के फीज से नए ऩौधों को  
उगामा जा सकता है। पूर ज़्मादातय 
ऩौधों का प्रजनन टहस्सा  होत ेहैl   

iii)पर -पर के फीज से नए  ऩौधों 
को उगामा जा सकता है। पर के 
भाध्मभ से ऩ ष्ऩीम ऩादक अऩने फीजों 
का प्रसाय कयत ेहै l  

iv)तना -तना बमूभ के ऊऩय ऩौधे का 
भध्म बाग होता है। तना 
िहतनमों,ऩवत्तमों, पूरों  एिॊ परों को 
सहाया देता है l  

v)जड़- जड़ ऩौधे का सफस ेनीचे का 
बाग है जो बमूभ  के अॊदय होता है,  

ऩौधे को स्स्थय यखने एिॊ भजफतूी 
प्रदान कयने भें सहामक होती है, जड़ें  
बमूभ से जर ि खतनज  ऩदाथों को 
रेकय ऩौधों तक ऩह ॉचाती हैl  

2. फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
तनदेशान साय ऩौधे के बागों के भहत्त्ि 
के फायें भें मरखने को कहना। 
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एिॊ विमबन्न यॊग के होत ेहै l  

9.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
मरखे गए तनदेशों को ऩढ़कय 
फताना l  

10.तनदेशान साय फच्चे को ऩवत्तमों 
भें हया एिॊ पूर भें अऩना 
ऩसॊदीदा यॊग बयने को कहना। 

v)जड़- जड़ ऩौधे का सफस े
तनचरा िह बाग है जो बमूभ 
के अॊदय होता है l   

6.अफ फच्चे से ऩौधे के 
विमबन्न बागों के नाभ फताने 
को कहना एिॊ ऩौधे भें टदखान े
को कहना l  

7.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
तनदेशान साय फच्चे को ऩौधे के 
सबी बागों के नाभ मरखने को 
कहना। 

पत्ती के भाग 

1.फच्चे को नभनेू भें टदए ऩत्ती के 
बाग के चचत्र को टदखाना l  

2. फच्चे को चचत्र के भाध्मभ से ऩत्ती 
के बागों के नाभ फताना l  

3.अमबबािक द्िाया फच्चे को ऩत्ती के 
विमबन्न बागों के फायें भें 
तनम्ननमरणखत जानकायी देना:- 
i)ऩणटि ॊत्त- िह बाग है स्जसके द्िाया 
ऩत्ती तने से ज ड़ी होती है l  

ii)परक- ऩत्ती के चऩिे हये बाग को 
परक कहत ेहै l  

iii)मशया- ऩत्ती भें येणखत सयॊचनाओॊ को 
मशया कहत ेहै l  

iv)भध्म मशया- ऩत्ती के भध्म भें स्स्थत 

भोिा मशया भध्म मशया होता है l  

4.अफ फच्च े को एक ऩत्ती देना एिॊ 
उसभें विमबन्न बागों को दशाटत े ह ए 
नाभ फताने को कहना l  

5.फच्चे द्िाया सही नाभ फताए जाने 
ऩय उसकी सयाहना कयना l  

6.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
तनदेशान साय फच्चे को ऩत्ती के सबी 
बागों के नाभ मरखने को कहना। 
7.आओ कयें:-  

फच्चे को एक ऩत्ती देकय इसके ऊऩय 
कागज़ यखिाकय ऩेंमसर से शडेड ॊग 
कयने  को कहना एिॊ शडेड ॊग द्िाया 
उबयी ह ई भध्म मशया ि मशया को 
देखकय फताने को कहना l  

फूऱ (पषु्प) के भाग 

1.फच्चे को नभनेू भें टदए पूर के 
बाग के चचत्र को टदखाना l  

2. फच्चे को चचत्र के भाध्मभ से पूर 
के भ ख्म बागों के नाभ फताना l  

3.अमबबािक द्िाया फच्चे को पूर के 
विमबन्न बागों के फायें भें 
तनम्नमरणखत जानकायी देना:- 
i)ऩयागकोष- ऩ ष्ऩ के भध्म भें स्स्थत 
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ऊऩयी दानदेाय बाग को ऩयागकोष कहत े
है l  

ii)ऩ ॊकेसय- ऩयागकोष के नीचे येश/े तॊत  
जैसे बाग को ऩ ॊकेसय कहा जाता है l   

iii)स्त्रीकेसय-ऩ ष्ऩ के कें द्र भें स्स्थत 
बाग को स्त्रीकेसय कहत ेहै l  

4.फच्चे को एक गेंदें मा घय भें 
उऩरब्ध पूर भें ऩॊख डड़माॉ तोड़कय 
ऩयागकोष, ऩ ॊकेसय एिॊ स्त्रीकेसय 
देखकय फताने को कहना l  

5.फच्चे द्िाया सही नाभ फताए जाने 
ऩय उसकी सयाहना कयना l  

6.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
तनदेशान साय फच्च ेको पूर के सबी 
बागों के नाभ मरखने को कहना। 

आिश्यक सामग्री 
के्रमॉन, िकट शीि, ऩौधा, गभरा, 
डडब्फा/अख़फाय। 

िकट शीि, ऩौधा, ऩेन/ऩेंमसर। िकट शीि, ऩेन/ऩेंमसर, कागज़, ऩत्ती, 
पूर। 

 

धित्र/िकक शीट का प्रारूप- 

                 स्िर-1                                                                                            स्िर-2 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्िर-3 

 

परागकोष 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

(स्िर- 1) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए धित्र में पवत्तयों में हरा एिॊ फूऱ में अपना पसॊिीिा रॊग भरें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

(स्िर- 2) 

 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए पीऱे बॉक्स में पौिे के भागों के नाम मऱणखए। 

 

टहॊि/सॊकेत:- पूर, जड़, तना, ऩत्ती, पर 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

स्िर- 3 (क) 
 

नाम - _______________                                                                           दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए स्थान पर पौिे के विमभन्न भागों के महत्त्ि के बारे में मऱणखए। 
 

 

1. फूऱ का महत्त्ि: 
 

 

 

 

 
 

 

2.फऱ का महत्त्ि: 
 

 

 

 

 
 

 

3.पते्त का महत्त्ि: 
 

 

 

 

 
 

 

4.िने का महत्त्ि: 
 

 

 

 

 
 

 

5.जड़ का महत्त्ि: 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 1 

स्िर- 3 (ख) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए पीऱे बॉक्स में पत्ती के भागों के नाम एिॊ ऱाऱ बॉक्स में फूऱ के भागों के नाम मऱणखए। 
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शैऺ णिक(एकेडमेमक्स) : विऻान 

2.गतिविधि का नाम:- प्रकाश सॊश्ऱेषि। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स) विकास। 
अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास एिॊ रेखन कौशर का विकास। 
 

2 (क) गतिविधि स्िर- 1 2 (ख) गतिविधि स्िर- 2 2 (ग) गतिविधि स्िर- 3 

ऩौधों का खाना। प्रकाश सॊश्रेषण की साभान्म 

जानकायी। 
प्रकाश सॊश्रेषण की विस्त त 

जानकायी। 
प्रक्रिया 

1.फच्चे को नभनेू भें दी गई 
कविता का शीषटक फताए l   

2.फच्चे से ऩछूें  कक क्मा उन्हें 
भारभू हैं कक ऩौधों का बी खाना 
होता है l  

3.फच्चों को मह फताए कक ऩौधों 
का अऩना खास खाना होता है 
स्जसे िो ख द फनात ेहै l  

4.अफ फच्च ेको नभनेू भें दी गई 
कविता ऩढ़कय/ गाकय स नाना मा 
एक्शन कयके टदखाना l  

5.फच्चे को मह कविता अऩने साथ 
गाने/एक्शन कयने के मरए कहना l  

6.अफ फच्चे से ऩछूना कक कविता 
से उन्होंने क्मा सभझा? 

7.फच्चे को अऩने विचाय व्मक्त 
कयने का भौका देना l  

8.फच्चे को मह फताएॊ कक स्जस 
प्रकाय खाना हभें ताकत देता है 
औय फढ़ने भें भदद कयता है, उसी 
प्रकाय ऩौधों के मरए खाना फह त 
ज़रूयी होता है l  

9.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ मरख े
गए तनदेशों को ऩढ़कय फताना l  

10.तनदेशान साय फच्चे को ऩौधों के 
खाना फनाने की आिश्मक चीज़ों ऩय 
गोरा रगाना एिॊ उसभें यॊग बयने 
को कहना। 

1.फच्चे को एक प्रजातत के दो 
ऩौधे देना l  

2.फच्चे को इच्छान साय दोनों 
ऩौधों के नाभ यखने को कहना l  

3.ऩहरे ऩौधे (क) को ख री जगह 
भें यखने को कहना जहाॉ ऩमाटप्त 
भात्रा भें धऩू आती हो l   

4.दसूये ऩौधे (ख) को ऐसी जगह 
भें यखन े को कहना जहाॉ अॉधेया 
हो l  (अरभायी के अॊदय,डब्फे के 
अॊदय इत्माटद) 
5.फच्चे को सात टदनों तक 
योज़ाना दोनों ऩौधों भें फयाफय 
भात्रा भें ऩानी डारने को कहना l  

6.फच्चे को िकट शीि भें टदए गए 
रयकॉडट-चािट (ऩािट-क) तनदेशान साय 
बयने को कहना l  

(ऩौधों भें ऩानी डारने के फाद 
रयकॉडट-चािट ऩय ततचथ के अन साय 
सही का तनशान रगाना ताकक 
मह ध्मान यहे कक दोनों ऩौधों भें 
योजाना ऩानी डारा गमा है) 
7.सातिें टदन दोनों ऩौधों को एक 
साथ यखना औय देखना कक दोनों 
भें क्मा फदराि आमा है l  

8.िकट शीि के ऩािट-ख भें 
तनदेशान साय ऩौधों भें आए 
फदराि को चमतनत कय गोरा 
रगाना | 

1.फच्चे से मह ऩछूना कक उनको 
प्रकाश सॊश्रेषण के फाये भें क्मा 
जानकायी है l  

2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि 
कयने का भौका देना l  

3.फच्चे की जानकायी को फढ़ाने 
हेत  प्रकाश सॊश्रेषण की विस्त त 
जानकायी देना:- 
क) प्रकाश सॊश्रेषण की 
ऩरयबाषा:- ऩत्ती के हये बाग 
(क्रोयोकपर) द्िाया प्रकाश की 
उऩस्स्थतत भें जर तथा काफटन 
डाईऑक्साइड का उऩमोग कयके 
बोजन फनाने की प्रकक्रमा को 
प्रकाश सॊश्रेषण कहत ेहै l  

ख) प्रकाश सॊश्रेषण का विियण:- 
i)क्रोयोकपर (ऩणटहरयत) : 
क्रोयोकपर ऩौधे भें ऩामा जाने 
िारा हया ऩदाथट है। मह प्रकाश 
सॊश्रेषण भें अहभ बमूभका 
तनबाता है। इसका भ ख्म कामट 
सयूज की ककयणों को सोखने का 
होता है, ऩवत्तमाॉ प्रकाश ऊजाट एिॊ 
क्रोयोकपर की भौजूदगी भें 
बोजन फनाती है l   

ii)बोजन फनाने के मरए जर 
तथा काफटन डाईऑक्साइड का 
उऩमोग होता है l  

iii)इस प्रकक्रमा भें ग्रकूोज़ एिॊ 
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9.दोनों  ऩौधों भें आए फदराि के 
फाये भें फच्चे से चचाट कयना एिॊ 
तनम्नमरणखत जानकायी देना:- 
i)ऩौधों को तॊद रुस्त यहने के मरए 
बोजन आिश्मक है स्जसे ऩवत्तमाॉ 
तमैाय कयती है l  

ii)बोजन फनाने के मरए प्रकाश 
ऊजाट, काफटन डाई ऑक्साइड एिॊ 
जर जरूयी होता हैl  

iii)ऩौधों द्िाया बोजन फनाने की 
प्रकक्रमा को प्रकाश सॊश्रेषण कहत े
हैl  

iv)मटद तीनों घिकों (प्रकाश ऊजाट, 
काफटन डाईऑक्साइड एिॊ जर) भें 
से एक की बी अन ऩस्स्थतत हो 
तो ऩौधे ऩय द ष्प्रबाि ऩड़ता हैl  
(जैसे:- ऩौधों का भ झाटना, ऩवत्तमों 
का ऩीरा ऩड़ना/झड़ना, ऩौधों का 
भय जाना इत्माटद)  

10.िकट शीि के ऩािट-ग भें 
तनदेशान साय प्रकाश सॊश्रेषण के 
मरए अतनिामट तीनों घिकों के 
नाभ मरखने को कहना। 

ऑक्सीजन फनती है l  

iv)ग्रकूोज़ का उऩमोग ऩौधे 
द्िाया बोजन के रूऩ भें ककमा 
जाता है l   

v)इस प्रकक्रमा भें ऑक्सीजन एिॊ 
जर सहामक उत्ऩाद के रूऩ भें 
तनष्कामसत होत ेहैंl  

4.फच्चे को नभनेू भें टदए गए 
चािट के भाध्मभ से प्रकाश 
सॊश्रेषण की प्रकक्रमा एिॊ 
यासामतनक सभीकयण को 
सभझाना l  

5.प्रकाश सॊश्रेषण का यासामतनक 
सभीकयण सभझाने हेत  
तनम्नमरणखत सतू्रों के फायें भें 
फताना:- 
i)काफटन डाइऑक्साइड का सतू्र हैl  
CO2 

ii)जर का सतू्र है H2O 

iii)ग्रकूोज़ का सतू्र है C6H12O6 

iv)ऑक्सीजन का सतू्र है O2  

प्रकाश ऊजाट एिॊ क्रोयोकपर की 
भौजूदगी भें काफटन डाईऑक्साइड 
(CO2) एिॊ जर(H2O) का उऩमोग 
होकय ग्रकूोज़(C6H12O6) फनता है 
तथा ऑक्सीजन(O2) एिॊ जर 
सहामक उत्ऩाद के रूऩ भें 
तनष्कामसत होत ेहै l  

6.फच्चे को िकट शीि देना एिॊ 
तनदेशान साय प्रकाश सॊश्रेषण 
प्रकक्रमा के चचत्र को नाभाॊककत 
कयके ऩयूा कयना तथा अन्म 
प्रश्नों के उत्तय देने को कहना। 

आिश्यक सामग्री 
के्रमॉन, िकट शीि, ऩेंमसर। एक प्रजातत के दो ऩौधे, जर, 

िकट शीि, ऩेन/ऩेंमसर। 
िकट शीि, ऋत ओॊ के चचत्र, ऩेन, 

यॊगीन कागज़, स्केचऩेन। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूप- 

                                 स्िर-1                                                                                                   स्िर-2                                                    

                                              
 

स्िर-3 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 1) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए धित्र में पौिों के खाना बनाने की आिश्यक िीज़ों पर गोऱा ऱगाकर रॊग भरें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 2) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 
 

 

पाटक-क :- टदए गए रयकॉडट-चािट ऩय उचचत स्थान भें ऩौधों के 
नाभ मरखें। योज़ाना ततचथ मरखकय दोनों ऩौधों भें ऩानी डारने 
के फाद तामरका भें सही का तनशान रगाएॉ। 
 

पाटक-ख:- टदए गए तामरका भें दोनो ऩौधों के उचचत स्थान ऩय 
नाभ मरखें। सातिें टदन दोनों ऩौधों भें आए फदराि को 
चमतनत कय सही का तनशान रगाएॉ। 
 

पाटक-ग:- टदए गए तामरका भें प्रकाश सॊश्रेषण के मरए 
अतनिामट तीनों घिकों के नाभ मरखें। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 3) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

प्रश्न 1:- दिए गए प्रकाश सॊश्ऱेषि प्रक्रिया के धित्र को नामाॊक्रकि करके परूा करें एिॊ अन्य प्रश्नों का उत्तर िें। 

 

 
 

 

प्रश्न 2:- प्रकाश सॊश्ऱेषि के रासायतनक समीकरि को परूा करें। 

CO2 + _____    _______________ + O2 
 

 

प्रश्न 3:- पौिे में उपस्स्थि हरे रॊग के पिाथक को _______________ कहि ेहै। 

 

प्रश्न 4:- पवत्तयों द्िारा भोजन बनाए जाने की प्रक्रिया को __________________________ कहि ेहै। 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): विऻान 

 

3.गतिविधि का नाम:- सॊिमुऱि आहार। 
ऱक्ष्य शैऺ णणक(एकेडमेभक्स)  विकास। 
अधिगम ऱाभ सॊऻानात्भक(कॉगनीटिि) विकास, स्िास््म से सम्फॊचधत जागरूकता एिॊ विमबन्न 

खाद्म ऩदाथों से होने िारे राब की जानकायी। 
 

3 (क) गतिविधि  स्िर- 1 3 (ख) गतिविधि स्िर- 2 3 (ग) गतिविधि  स्िर- 3 

सेहतभॊद खाना। सॊत मरत आहाय (साभान्म 
जानकायी)। 

सॊत मरत आहाय की विस्त त जानकायी। 

प्रक्रिया 
1.ऩरयिाय के सबी 
सदस्मों को एक साथ 
फठैाना। 
2.फच्चे स े उसका 
ऩसॊदीदा खाना ऩछूना |  

3.फच्चे स े एक -एक 
कयके ऩरयिाय के सबी 
सदस्मों स े उनका 
ऩसॊदीदा खाना ऩछूने को 
कहना | 
4.फच्चे से ऩरयिाय के 
सबी सदस्मों द्िाया 
फताए गए खाने का नाभ 
फताने को कहना | 
5.फच्चे से उत्तय जानने 
के फाद फच्चे को फताना 
कक क छ खाने की चीज़ े
सेहत के मरए राबदामक 
होती है एिॊ हभाये शयीय 
को भजफतू फनाती हैं | 
6.फच्चे को फताना कक 
ऐसे खाने को सेहतभॊद 
खाना (हेल्दी पूड) कहत े
है। 
7.फच्चे को मह जानकायी 
देना कक सेहतभॊद खाने 
भें सस्ब्ज़माॉ, पर, दधू, 

चऩाती, दार-चािर 

1.फच्चे से बोजन सम्फॊचधत प्रश्न 
ऩछूना जैसे- "आज आऩने खाने भें 
क्मा-क्मा खामा औय उसभें से कौन-
कौन सा खाना सेहतभॊद/ राबदामक 
है।" 
2.फच्चे का उत्तय जानने के फाद 
अमबबािक द्िाया फच्च े को बोजन 
के तनम्ननमरणखत भहत्त्ि फताना:- 
i)बोजन हभाये शयीय को ऊजाट देता 
है स्जससे हभ अऩने कामट कय ऩात े
है।  

ii)बोजन हभाये शयीय के विकास के 
मरए राबदामक है। 
iii)बोजन शयीय को भजफतू एिॊ 
स्िस्थ फनाता है। 
iv)शयीय भें रगी चोि को जल्दी 
ठीक कयने भें भदद कयता है | 
v)बोजन फीभारयमों से हभायी यऺा 
कयता है।  

3.फच्चे को फताना कक ऩयेू टदन भें 
हभ जो क छ बी खात ेहै उसे आहाय 
कहत ेहै | 
4.फच्चे को फताना कक आहाय भें 
ऩोषक तत्ि ऩाए जात ेहै | 
5.फच्चे को मह फताना कक हभाये 
स्िस्थ यहने के मरए हभाये आहाय 
भें ऩोषक तत्ि उचचत भात्रा भें होने 
चाटहए | 

1.फच्चे से सॊत मरत आहाय से सम्फॊचधत 
प्रश्न ऩछूना कक "िह इसके फाये भें क्मा 
जानत ेहै? 

2.फच्चे को अऩने विचाय प्रकि कयने का 
भौका देना एिॊ सही उत्तय देने ऩय  
उसकी सयाहना कयना | 
3.फच्चे को नभनेू भें टदए गए खाद्म 
(पूड) वऩयामभड का चािट टदखाना | 
4.फच्चे की जानकायी को आगे फढ़ात ेह ए 
खाद्म (पूड) वऩयामभड के फाये भें 
तनम्नमरणखत जानकायी देना:- 
क)आहाय को सॊत मरत फनाने हेत  सबी 
खाद्म ऩदाथट को (ऩोषक तत्िों के 
आधाय ऩय) चाय सभहू भें क्रभान साय 
फाॉिा गमा है | 
ख)इस खाद्म ऩदाथट के सभहूों के 
विबाजन को खाद्म (पूड) वऩयामभड 
कहत ेहै | 
ग) खाद्म ऩदाथट के चाय सभहू इस 
प्रकाय है:- 
i)अनाज़ सभहू - मह सभहू खाद्म 
वऩयामभड भें सफसे तनचरे स्तय ऩय आता 
है ,सॊत मरत आहाय भें अनाज़ सभहू का 
भहत्ि सफसे अचधक होता है, इस सभहू 
भें गेहूॊ, भक्का,फाजया, जौ, ज्िाय, चािर ि 
उनसे फने ऩदाथट जैस े ऩोहा , भ यभ या, 
ऩॉऩकोनट, दमरमा, सजूी, भदैा इत्माटद आत े
है | 
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इत्माटद प्रभ ख हैं।  

8.फच्चे को नभनेू भें टदए 
गए चािट द्िाया सेहतभॊद 
खाने (सस्ब्ज़माॉ, पर, दधू, 

चऩाती, दार-चािर) के 
चचत्र टदखाना एिॊ उनके 
फाये भे फताना। 
9.अफ फच्चे को मह 
फताना कक क छ खाने की 
चीज़े हभायी सेहत के 
मरए हातनकायक होती है। 
10.फच्चे को फताना कक 
ऐसे खाने को जॊक पूड 
कहत ेहै | 
11.फच्चे को मह 
जानकायी देना कक जॊक 
पूड भें चचप्स, कोल्ड-
डर ॊक, फगटय, वऩज़्ज़ा, 
चाऊभीन इत्माटद प्रभ ख 
है | 
12.फच्चे को नभनेू भें 
टदए गए चािट द्िाया जॊक 
पूड (चचप्स, कोल्ड -डर ॊक, 

फगटय,वऩज़्ज़ा, चाऊभीन )के 
चचत्र टदखाना एिॊ उनके 
फाये भें फताना | 
13.फच्चे को िकट शीि 
देना एिॊ सेहतभॊद खान े
को ऩहचानकय गोरा 
रगाने को कहना | 
14.फच्चे को सेहतभॊद 
खाना खाने के मरए 
प्रेरयत कयना एिॊ फच्च े
द्िाया सेहतभॊद खाना 
खाने ऩय शाफाशी देना|  

6.अफ फच्च े को फताना कक "िह 
आहाय स्जसभे सबी ऩोषक तत्ि, येश े
एिॊ ऩानी उचचत भात्रा भें हो उस े
सॊत मरत आहाय कहत ेहै।" 
7.फच्चे को फताना कक सॊत मरत 
आहाय भें ऩाए जाने िारे ऩोषक 
तत्िों को तनम्नमरणखत ऩाॉच बागों 
भें फाॉिा जाता है:- 
i)काफोहाइरिे -ऊजाट देता है। 
(उदाहयण:- आर,ू ब्रडै, फादाभ, चािर, 

योिी इत्माटद।) 
ii)िसा -ऊजाट को एकत्र कयने के 
मरए (उदाहयण:- चीनी, तरे, भक्खन 
इत्माटद) 
iii)प्रोिीन -शयीय के विकास के मरए 
(उदाहयण:- अॊड,े दधू, ऩनीय, भीि, 

दार, भिय इत्माटद) 
iv)खतनज -शयीय को कामट कयने के 
मरए (उदाहयण:- ऩारक, दधू, केरा, 
सेफ, अॊड,े अदयक इत्माटद) 
v)वििामभन -फीभारयमों से फचने के 
मरए (उदाहयण:- पर, सस्ब्जमाॉ, दधू 
इत्माटद) 
8.फच्चे को दी गमी िकट शीि भें 
तनदेशान साय उचचत स्थान ऩय दो-दो 
खाद्म ऩदाथों के नाभ मरखने को 
कहना स्जसभें सॊत मरत आहाय के 
तनम्नमरणखत ऩोषक तत्ि ऩाए जात े
हैं। 
9. फच्चे को एक भेन्म ूकाडट फनाने 
को कहना स्जसे तीन बाग भें 
विबास्जत कयत ेह ए  नाश्ता, दोऩहय 
का बोजन एिॊ यात के बोजन भें 
खामी जाने िारी ऩाॉच-ऩाॉच चीज़ों के 
नाभ औय दाभ मरखने तथा उनके 
चचत्र फनाने/चचऩकाने को कहना।   

इस सभहू भें सबी तयह की साफ त, 

तछरके सटहत एिॊ तछरका यटहत दारें 
आती है जैसे चना, उड़द, भूॊग, भसयू, 

अयहय, सोमाफीन, याजभा इत्माटद | 
ii)सब्जी एिॊ पर सभहू- मह सभहू  
खाद्म वऩयामभड भें दसूये स्तय ऩय है, इस 
सभहू भें पर एिॊ सस्ब्जमों की 
बागीदायी फयाफय भात्रा भें होती है, 

सस्ब्जमों भें मब ॊडी,आर,ू परी, हयी ऩते्तदाय 
सस्ब्जमाॉ जैस े ऩारक, भेथी, फथ आ, 

धतनमा ,ऩ दीना इत्माटद आत ेहै | 
पर सभहू  भें सबी प्रकाय के पर जैस े
केरा,अॊगयू,आभ, ऩऩीता,अनाय, सॊतया, 
जाभ न,फेय,सेफ,नाशऩाती आटद आत ेहै | 
iii)दधू/द ग्ध उत्ऩाद एिॊ भाॉसाहाय सभहू- 
मह सभहू खाद्म वऩयामभड ऩय तीसये 
स्तय ऩय आता है इस सभहू भें द ग्ध 
एिॊ द ग्ध उत्ऩाद जैसे दही,ऩनीय, छाछ, 

खोमा, चीज इत्माटद आतें है | 
भाॊसाहाय सभहू  की द ग्ध सभहू  के 
साथ फयाफय की बागीदायी होती है , 

इसभें सबी प्रकाय के भाॊस जैसे भछरी, 
भ गाट, फकया, खयगोश अॊड ेसस्म्भमरत होत े
है | 
iv)िसा ि शकट या सभहू – मह सभहू  
खाद्म वऩयामभड के चौथे एिॊ सफसे ऊॉ च े
स्तय ऩय आता  है।  इसको बोजन भें 
कभ  भात्रा भें उऩमोग ककमा जाता है 
जैस-े तरे, घी, ग ड़, शक्कय, शहद  
इत्माटद l  

5.फच्चे स ेखाद्म वऩयामभड भें आने िारे 
विमबन्न खाद्म सभहू के नाभ फताने 
को कहना l  

6.फच्चे को टदए गए िकट शीि भें 
तनदेशान साय वऩयामभड के विबास्जत 
सभहू भें उऩम क्त खाद्म ऩदाथट के तीन-
तीन नाभ मरखन ेको कहना। 

आिश्यक सामग्री 
िकट शीि, के्रमॉन/ऩेंमसर। िकट शीि, ऩेन/ऩेंमसर। िकट शीि, ऩेन/ऩेंमसर, स्केच ऩने। 
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धित्र/िकक शीट का प्रारूप 
  

               स्िर-1                                                                                स्िर-3                                                                   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शकक रा 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 1) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
  
 

दिए गए धित्र में सेहिमॊि खाने को पहिानकर गोऱा ऱगाएॉ। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 2) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

दिए गए धित्र में उधिि स्थान पर िो-िो खाद्य पिाथक के नाम मऱणखए स्जसमें सॊिमुऱि आहार के 
तनम्नमऱणखि पोषक ित्ि पाए जाि ेहैं। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 3 

(स्िर- 3) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

दिए गए धित्र में खाद्य वपराममड के विभास्जि समहू में उपयकु्ि खाद्य पिाथक के िीन-िीन नाम मऱखें। 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): विऻान 

4.गतिविधि का नाम:- खऱे-खेऱ में िुम्बकों का प्रयोग। 
ऱक्ष्य 1) छात्र च ॊफक के ग णों का अध्ममन कयेंगे औय घयेर ूउऩकयणों भें च ॊफक 

के उऩमोग को सभझेंगे। 
2) छात्र विद्म त धाया के च ॊफकीम प्रबाि को सभझेंगे। 

अधिगम ऱाभ  1) छात्र च ॊफक के द्िाया च ॊफकीम औय अच ॊफकीम ऩदाथों को ऩ थक कय 
सकें गे। 
2) छात्र कॉऩय के ताय का उऩमोग कय इरके्रो-भगै्नेि फना सकें गे। 
3) छात्र अस्जटत ऻान का उऩमोग कय DC भोिय की कामट प्रणारी को 
सभझा सकें गे। 

 
4.(क) गतिविधि स्िर 1 
िुम्बकीय और अिुम्बकीय पिाथों की पहिान करना। 
आिश्यक सामग्री - रोहा, स्केर, यफय फैंड., कॉऩय की ताय, काॊच का चगरास आटद। 

 
 

प्रक्रिया- 
1) अमबबािक फच्चे को ऊऩय फताई गमी साभग्री को एकत्रत्रत कयने भें भदद कयेंगे l 
2) फच्चे को एक-एक कयके िस्त ओॊ को च ॊफक से छूने को कहें औय देखें कौन-कौन सी िस्त में च ॊफक से 
चचऩकती हैं। 
3) िस्त ओॊ का च ॊफक की ओय आकवषटत होना मा नहीॊ होना िकट शीि भें दी गमी सायणी भें मरणखएl 
4) इस प्रकाय सायणी के अॊततभ कॉरभ की सहामता से आऩको च म्फक से आकवषटत होने िारे ऩदाथट मभरेंगेl 
मह च म्फकीम ऩदाथट हैं l  
5) दी गई िकट शीि भें मभरने िारे िे ऩदाथट जो च म्फक की तयप नहीॊ णखॊचे िे अच म्फकीम ऩदाथट हैl 
6) नीचे दी गमी विषमिस्त  के भाध्मभ से फच्चे को कपय से गततविचध स्ऩष्ि कयेंl  
 

विषयिस्ि ु/ स्पष्टीकरि 

िुम्बकीय पिाथक  
जो ऩदाथट च ॊफक की ओय आकवषटत होत ेहै उन्हें हभ च ॊफकीम ऩदाथट कहत ेहै। जसेै- रोहा, तनकर, कोफाल्ि 
अिुम्बकीय पिाथक  
जो ऩदाथट च ॊफक की ओय आकवषटत नहीॊ होत ेउन्हें हभ अच म्फकीम ऩदाथट कहत ेहैं जैस-े रकड़ी, प्रास्स्िक, 
काॊच इत्माटद। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 2 

(स्िर- 1) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 

अपने घर या आस पास में पाये जाने िाऱे पिाथों के पास िमु्बक को ऱेकर जाइये l िस्िुएॊ िमु्बक 
द्िारा आकवषकि होिी हैं या नहीॊ इसका अिऱोकन कर नीि ेिी गयी सारिी में अॊक्रकि कीस्जये। 

िस्ि ुका नाम पिाथक स्जनसे िे बनी हैं। (कपड़ा, प्ऱास्स्टक, ऱोहा, 
एल्युमीतनयम, कॉपर, काॊि, ऱकड़ी, आदि) 

िुॊबक द्िारा 
आकवषकि (हाॉ/ नहीॊ) 

चगरास काॊच नहीॊ 

   

   

   

   

सारिी का अॊतिम कॉऱम िेणखये िथा उन िस्िुओॊ का नाम मऱणखए जो िुॊबक द्िारा आकवषकि होिी हैं। 
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िाॊबेकी कुण्डऱी से डीसी मोटर बनानेके मऱए प्रारूवपक धित्र 

 

गतिविधि स्िर 2 के मऱए क्रियाकऱाप   
गतिविधि स्िर िो में दिये गये तनिेशों के अनसुार िाॊबे की कुॊ डऱी से विद्यिु िुम्बक बनाएॊ। 
िुम्बकीय िस्िुओॊ को कुॊ डऱी के समीप ऱाएॊ। अब ध्याम से पे्रऺि करें। 

प्रेऺि हाॉ/नहीॊ  प्रश्न तनष्कषक 

क्या िुॊबकीय िस्ि ु
कुण्डऱी के समीप ऱाने 
पर आकवषकि हो रही 
है? 

हाॉ िाॊबा एक अिुॊबकीय 
पिाथक है। विद्यिु िारा 
िाॊबे की कुण्डऱी से 
प्रिादहि होने पर ऐसा 
क्या हुआ स्जसने िाॊबे 
को िुॊबकीय पिाथक में 
पररिति कि कर दिया? 

विद्यिु ् िारा 
प्रिादहि करने पर 
िाॊबे की कुण्डऱी 
एक विद्यिु ् िुम्बक 
बन जािी हैl   

नहीॊ िार के जोड़ सही से जुड़ े
हैं सतुनस्श्िि कीस्जये। 

विद्यिु ् प्रिादहि ना 
हो पाने से िाॊबे की 
कुण्डऱी विद्यिु ्
िुम्बक नहीॊ बनीl     

4.(ख) गतिविधि स्िर 2 
 

आिश्यक सामग्री - सेर, त्रफजरी का ताय, कॉऩय की ताय, रोहे की कीर इत्माटद। 
िाॊबे की िार से इऱके्रोमगै्नेट/विद्यिु िुॊबक बनाना। 
प्रक्रिया- 
1) अमबबािक फच्चे की ताॊफे की ताय, त्रफजरी की ऩ यानी ताय, सेर को घय भें ऩड़ ेफेकाय साभान एकत्र 
कयने भे भदद कयें। 
2) ताॊफे की ताय को सेर के ऊऩय रऩेि कय एक छल्रे )क डडरी (का आकाय देने भें भदद कयें तथा 
क डडरी के दोनों मसयों को येगभार से यगड़ कय इॊस रेशन की ऩयत हिा दें। 
3) 10 सेंिीभीिय रम्फ ेत्रफजरी के दो ताय कॉऩय क डडरी के दोनों मसयों से जोड़ दें औय त्रफजरी के ताय 
के विऩयीत मसये फिैयी के दोंनो िमभटनर से जोड़ दें। इस कामट के मरए आऩ सेरो िेऩ का प्रमोग कयें। 
4) अफ कोई बी च ॊफकीम िस्त  क डडरी के सभीऩ राएॉ औय अिरोकन कयें l  
नीचे टदमे गमे स्ऩष्िीकयण की सहामता से फच्चे को विद्म तच म्फक सभझाएॊl 

विषयिस्ि ु/ स्पष्टीकरि 

ऊऩय टदए गए कक्रमाकराऩ भें विद्म त धाया प्रिाटहत कयने ऩय क डडरी, च ॊफक की बाॊतत व्मिहाय कयती 
है. जफ विद्म त ्का प्रिाह सभाप्त हो जाता है तो क डडरी का च म्फकीम व्मिहाय साभान्मत्नष्ि हो 
जाता है इस प्रकाय की क डडरी को विद्म त ्च ॊफक कहत ेहै। 



 

23 

 

4.(ग) गतिविधि स्िर 3   
आिश्यक सामग्री - सेर, त्रफजरी का ताय, कॉऩय की ताय, गोराॊत च ॊफक, यफय फैंड, सेफ्िी वऩन आटद। 
कॉपर कॉइऱ से डीसी मोटर बनाना- 
प्रक्रिया 
1) सफसे ऩहरे एक ताॊफे का ताय रें l  
2) उसे सेर के चायों तयप रऩेिकय क ॊ डरी फनामें l  
3) नीचे टदमे गमे चचत्र को देखकय एक-एक सेफ्िी वऩन को फिैयी के दोनों िमभटनर ऩय यफय फैंड से सगाएॊ। 
4) चचत्र को देख कय च ॊफक को यफय फैंड की सहामता से फिैयी के ऊऩय रगाएॉ। 
5) टदए गए चचत्र की सहामता से क ॊ डरी को सफे्िी वऩन भें रगाएॊ। 
6) अॉग री की भदद से क ॊ डरी को धक्का दें कय घ भाएॉ। 
7) क ॊ डरी अफ स्ित् घभूने रगेगी। 
 

विषयिस्ि ु/ स्पष्टीकरि 

जफ हभ कॉऩय क डडरी से विद्म त ्धाया ग जायत ेहैं तो मह विद्म त च म्फक फन जाता हैl च ॊफक के दो ध्र ि 
होत ेहैं, उत्तयी औय दक्षऺणी । फिैयी औय क डडरी के फीच भें यख ेगए च ॊफक भें बी दो ध्र ि होत ेहैं, च ॊफक औय 
क डडरी के विऩयीत ध्र ि एक दसूये को आकवषटत कयत ेहैं जफकक सभान ध्र ि एक दसूये को प्रततकवषटत कयत ेहैं। 

क डडरी औय च ॊफक के फीच मह तनयॊतय आकषटण औय प्रततकषटण क डडरी को अऩनी ध यी ऩय घ भाता है। 
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 शैऺ णिक(एकेडमेमक्स): विऻान 
 

5.गतिविधि का नाम: प्ऱास्स्टक की बाॊसरुी। 
ऱक्ष्य 1)  फच्चे को ध्ितन की प्रि वत्त एिॊ व्मिहाय सभझाना। 

अधिगम ऱाभ  1) फच्चे सयर बाषा भें सभझ ऩाएॊगे कक ध्ितन कैसे उत्ऩन होती है?  
2) फच्चे स्रॉ से फाॊस यी का भॉडर फनाएॊगे। 
3) फच्चे ध्ितन की आि तत एिॊ तायत्ि को स्रॉ से फनामीॊ फाॊस यी के भॉडर से सभझ 
ऩाएगें। 

 
आिश्यक सामग्री 

स्िीर प्रिे, भोफाइर पोन, 
आटद। 

स्रॉ औय कैं ची। स्रॉ, कैं ची, ऩभैाना। 

 
5.(क)गतिविधि स्िर1 5.(ख)गतिविधि स्िर 2  5.(ग)गतिविधि स्िर 3   

ध्ितन कैसे उत्ऩन होती है? खेर खेर भें फाॊस यी फनाना। 
 

ध्ितन की आि तत एिॊ तायत्ि 
सभझना। 

प्रक्रिया 
1. फच्चे को ऩेन मा ऩेंमसर स े
स्िीर की थारी फजाने को कहें। 
फच्चे का ध्मान प्रेि से उत्ऩन 
होने िारे कॊ ऩन की ओय केस्न्द्रत 
कयें। 
2. घय भें उऩरब्ध फ़ोन को 
िाइब्रेशन भोड ऩय रगाएॊ औय 
फच्चे को फ़ोन से उत्ऩन्न  कॊ ऩन 
तयॊगों को भहससू कयने को कहें। 
कॊ ऩन के साथ धीभी ध्ितन बी 
स नाई देती हैl  
3. एक यफय फैंड रें। इसके एक 
मसये को ककसी स्स्थय िस्त  से 
फाॉधें औय दसूये मसये को अऩने 
हाथ स े खीॊचकय तनाि उत्ऩन्न 
कयेंl कपय  इसे अऩनी ऊॉ गरी स े
टहराएॊ। आऩ देखेंगे कक यफय फैंड 
बी धीभी ध्ितन उत्ऩन्न कयेगा। 
4. नीचे टदए गमा स्ऩष्िीकयण  
फच्चे को सभझाएॊl 

1. अमबबािक ऊऩय फताई 
गमी साभग्री एकत्र कयने भें 
फच्चे की भदद कयें। 
2. फच्चे को प्रास्स्िक का 
स्राॉ रेने को कहें, औय उसके 
एक मसये को चऩिा कयने को 
कहें। 
3. चऩिे ककमे गमे मसये को 
कैं ची स े 'V' के आकाय भें 
कािने भें फच्चे की भदद कयें। 
4. कािे गए मसये को होंठ के 
फीच भें दफा कय पूॉ ककमे। 
5. हिा को पूॊ कने ऩय स्राॉ 
फाॉस यी की तयह फजने रगेगा। 
6. फच्चे को बी स्रॉ को पूॉ क 
कय फजाने को कहें l   
7. स्राॉ से उत्ऩन कॊ ऩन ऩय 
फच्चे का ध्मान केस्न्द्रत कयें। 

1. गततविचध स्तय 2 भें स्रॉ की 
फाॊस यी को फजाने का अच्छा अभ्मास 
हो जाने ऩय इस गततविचध को श रू 
कयिाएॊ l 
2. सफसे ऩहरे प्रास्स्िक के स्रॉ भें 
2-2 से.भी. की फयाफय दयूी ऩय  ऩेन 
से तनशान रगा रें। 
3. स्रॉ स ेफनाई गई फाॉस यी को ऩहर े
की तयह फजाएॉ। 
4. स्रॉ को फजात ेह ए नीचे की तयप 
से रगामे गमे तनशान से स्रॉ को 
कैं ची से कािें। 
5. स्रॉ को कािने ऩय आऩ आिाज़ 
भें अॊतय भहससू कयेंगेl 
6. अफ स्रॉ को फजात े ह ए रगाताय 
नीचे से ऊऩय की तयप स्रॉ को 
तनशान ऩय काित ेचरे जाएॊ l   
7. आिाज़ भें आए फदराि ऩय फच्च े
का ध्मान केस्न्द्रत कयें l   
8. मही प्रकक्रमा फच्च ेको दोहयाने को 
कहें l  
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विषयिस्ि/ु स्पष्टीकरि 
 

 ध्ितन एक ऊजाट है जो 
हभाये कानों भें श्रिण की 
सॊिेदना उत्ऩन्न कयती 
है। 

 िस्त ओॊ के िकयाने मा 
कॊ ऩन से ध्ितन उत्ऩन्न 
होती है  l  

 ककसी िस्त  का अऩनी 
भाध्म स्स्थतत के इधय-
उधय मा आग-ेऩीछे होने 
िारी गतत को कॊ ऩन 
कहत ेहै। कोई बी िस्त  
जो कॊ ऩामभान होती है 
िह ध्ितन उत्ऩन्न कयती 
है। 

 
 यफय फैंड अऩनी भाध्म 

स्स्थतत से ऊऩय नीचे 
टहरता है औय कम्ऩन  
के कायण धीभी ध्ितन 
उत्ऩन कयता है। 

 

 
 

V के आकाय भें स्रॉ को कािना 
 

  
 

स्रॉ को फाॊस यी की तयह फजानाl  

आऩने देखा कक स्रॉ की 
रम्फाई फदरने ऩय स्रॉ से 
आने िारी ध्ितन बी फदर 
जाती है,  

a) रम्फा स्रॉ - भोिी 
आिाज  तनकारता है l ऐसी 
ध्ितन  नीचे तायत्ि की 

होती है। 
b)  छोिा स्रॉ ऩतरी 

आिाज़ तनकारता है l ऐसी 
ध्ितन  ऊॉ च े तायत्ि की 

होती है l  
ध्ितन के इस ग ण को 
तायत्ि कहत ेहैं।  
कॊ ऩन की गतत को आि तत 
कहत े है मातन कोई बी 
िस्त  1 सकेें ड भें अऩनी 
तनमत स्स्थतत से ककतनी 
फाय ऊऩय-नीचे मा आग-े
ऩीछे टहरती है औय िाऩस 
अऩनी तनमत स्स्थतत ऩय 
रौि आती है।  
ककसी तयॊग की आि तत 
उसकी रम्फाई ऩय तनबटय 
कयती है स्जतनी अचधक 
रम्फाई उतनी कभ आि तत 
औय स्जतनी कभ रम्फाई 
उतनी अचधक आि तत। 

कम ऱम्बाई  - अधिक आि तत 
- ऊॉ िा िारत्ि 

अधिक ऱम्बाई - कम आि तत  
- नीिा िारत्ि 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 5 

(स्िर- 1) 
 

नाम - _______________                                                                          दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

 
 

प्रश्न. 1- सही उत्तर पर धिन्ह ऱगाइए। 
I)ध्ितन उत्पन्न होिी है। 
क) िस्त ओॊ के िकयाने से 
ख) कॊ ऩन से 
ग) यगड़ खाने से 
घ) उऩयोक्त सबी से 
 
II) आिवृत्त कहि ेहैं: 
क) ध्ितन की प्रफरता 
ख) ध्ितन की रॊफाई 
ग) सेकॊ ड भें ककए जाने िारे कॊ ऩन 
घ) ध्ितन का भोिाऩन 
 
III) अधिक िारत्ि िाऱी ध्ितन की आिवृत्त………….. होिा है 
क) अच्छी 
ख) अचधक 
ग) कभ 
घ) थोड़ी ज्मादा 
 
IV) ऱॊबा स्रॉ…………आिाज़ तनकऱिा हैl  
क) छोिी 
ख) अचधक 
ग) रॊफी 
घ) भोिी 
 
प्रश्न 2. ध्ितन उत्पन्न करने िाऱे 5 िाद्य यॊत्रों के नाम मऱखो। 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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शैऺणिक(एकेडमेमक्स): विऻान 

6.गतिविधि का नाम:-िैराक गुड्डा 
ऱक्ष्य 1) छात्रों को विमबन प्रकाय के ऩदाथों के ग णों को सभझाना तथा 

   उनभें बेद कय के सभूह फनाना। 
2) छात्रों को ऩदाथों की प्रि वत्त एिॊ व्मिहाय को सभझाना। 

अधिगम ऱाभ  1) छात्र बौततक ग णों/अिस्थाओॊ के आधाय ऩय प्रदाथो भें बेद कय 
   ऩाएॊगे जैस-ेनयभ. कठोय, ऩायदमशटता, घ रनशीरता, आटद। 
2) छात्र ऩदाथट के ग ण जैसे आकाय,घनत्ि, को सभझ सकें गे । 

 

आिश्यक सामग्री 
वऩन, प्रास्स्िक का चगरास, यफय फैंड, ऩेंमसर, 
नभक आटद। 

प्रास्स्िक की फॉिर, ऩेऩय स्क्रऩ, यफाय फैंड, 
स्रॉ आटद। 

 

6 (क) गतिविधि स्िर1: गुिों के आिार पर पिाथो में भेि। 

1) छात्र ऊऩय फताई गमी साभग्री को एकत्र कयेंगे। 

2) छात्र एकत्र की गई िस्त ओॊ को भेज़ ऩय यख रेंगे। कपय िस्त ओॊ को स्जन ऩदाथों से िह 
फनी है, उनको आधाय फनाते ह ए छोिे-छोिे सभूह भें फाॊि रें। िकक शीट में िी गयी सारिी 

)क(  में अपने प्रेऺि को अॊक्रकि कीस्जये। 
3) छात्र िस्त ओॊ को छू कय देखेंगे औय िस्त ओॊ की कठोयता को आधाय फनाते ह ए दो सभूह भें 

फाि रेंगे। िकक शीट में िी गयी सारिी  )ख(  में अपने प्रेऺि को अॊक्रकि कीस्जये। 

4) छात्र प्रास्स्िक क चगरास भें ऩानी रें, औय एक-एक कय के िस्त ओॊ को ऩानी भें डारें।छात्र 
इस कक्रमा को कयते ह ए नीच ेटदए गए िेफर भें अऩने अिरोकन को मरखेंगे।िकक शीट में िी 
गयी सारिी (ग) में अपने अिऱोकन को अॊक्रकि कीस्जये। 

5) सायणी क, ख, तथा ग भें देखे गए ऩदाथो को उनके ग णों के आधाय ऩय सभूहों भें फाॉिा 
जा सकता है। क्मा आऩ ऩदाथों को उनकी अिस्थाओ (ठोस, द्रव्म, गसै) के आधाय ऩय 
सभूहों भें फाॉि सकते हों? िकक शीट में िी गयी सारिी(घ) में अपने अिऱोकन को अॊक्रकि 
कीस्जये। 
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िकक शीट 

गतिविधि सॊख्या- 6 

(स्िर- 1) 
 

नाम - _______________                                                                           दिनाॊक-______________ 

कऺा- _______________ 

सारिी (क) 
िस्त एॉ ऩदाथट स्जससे िह फनी है। 

  

  

  

 
सारिी (ख) 

कठोय कोभर 
  

  

  

 
सारिी (ग) 

िस्त एॉ ऩदाथट स्जन से िह 
फनी हैं 

कठोय 
(हाॉ मा नही) 

घ रनशीर 
(हाॉ मा नही) 

    

    

    

 
सारिी (घ) 

िस्त एॉ अिस्था (ठोस, द्रव्य, गैस) 
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6 (ख)गतिविधि स्िर2- पिाथक के गुि जैसे आकार, घनत्ि,के आिार पर क्रिया कऱाप द्िारा 
समझना। 

1) स्रॉ को स्केर की सहामता से 9 सेंिीभीिय नाऩ कय काि रें। 
2) कािे गए 9 सेंिीभीिय स्रॉ को फीच भें से फाय-फाय भोड़ रें। 
3) ऩेऩय स्क्रऩ रे, औय भ ड़ ेह ए स्रॉ के खोकरे मसये भें पसा दें। 
4) यफय फैंड रऩेि कय स्रॉ औय ऩेऩय स्क्रऩ रगाकय जोड़ को स्स्थय कय दें। 
5) फोतर भें ऊऩय तक ऩानी बयें, त्रफल्क र बी खारी जगह न छोड़ें। 
6) स्रॉ से फनामे ग ड्ड ेको फोतर भें डार दें औय स तनस्श्चत कयें कक ग ड्डा ऩानी भें तैयता यहे। 
7) फोतर के ढक्कन को कस कय फॊद कयें औय फोतर को फीच से ऩकड़ कय दफाएॊ। 
8) फोतर को दफाने से स्रॉ का ग ड्डा ऩानी भें डूफ जामेगा, फोतर ऩय से दफाि हिाने से ग ड्डा 

कपय से तैयने रगेगा।  
स्प्ष्टीकरि: 

ऩेऩय स्क्रऩ से ज ड़ ेस्रॉ भें हिा होती है जो स्रॉ के ग ड्डा को तैयने भें भदद कयता है। जफ 
हभ फोतर को फीच भें से दफाते है तो स्रॉ क अॊदय की हिा दफाि से स कड़ जाती है। हिा के 
स कड़ने से जो जगह फनती है उसकी जगह ऩानी रे रेता है। इस से स्रॉ से फना ग ड्डा बायी हो 
जाता है औय ऩानी भें डूफ जाता है।हाथ का दफाि हिा रेने से ऩानी स्रॉ से फाहय तनकर जाता है 
औय स्रॉ से फने ग ड्ड ेदोफया से तैयने रगता है। 

सोिो- कोई भी िस्िु पानी में क्यों िैरिी है? 

ककसी िस्त  भें भौजूद ऩदाथट की भात्रा को उसका 'द्रव्मभान'कहते हैं। कोई िस्त  स्जतनी जगह 
घेयती है उसे उसका 'आमतन' कहते हैं। िस्त  का ककतना द्रव्मभान ककतने आमतन भें भौजूद है,इस 
भाऩ को उस िस्त  का 'घनत्ि'कहते हैं। जफ ककसी िस्त  का घनत्ि ऩानी के घनत्ि से कभ होता है 
तो िह उस भें तैयन ेरगती है। ऩानी का जहाज़ ऩानी भें कैसे तैयता है? क्मा आऩन ेकबी सोचा है? 
अऩने अध्माऩक की सहामता से इस ऩहेरी को हर कीस्जमे। 
क्रियाकऱाप हेिु धित्र: 

स्िर-1    स्िर- 2  स्िर- 3   स्िर- 4 



 


